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RESUMO

O projeto propde produzir e atualizar conhecimentos e praticas do grupo de
pesquisa-intervengcdo em Saude Mental e Justica da UFF Campos, a partir do
acompanhamento terapéutico de pessoas em situacdo de sofrimento psiquico grave
gue sofrem medidas judiciais, tais como curatela e historico de internacdo compulséria,
encaminhadas pelo Ministério Publico e pela Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS).
Considerando os novos desafios colocados pela pandemia da COVID19, o
acompanhamento terapéutico é convocado a criar novos saberes e praticas a partir dos
atravessamentos desse novo cendrio, através de uma clinica ampliada
fundamentalmente indissociada da politica, atenta aos marcadores de sofrimento
psiquico, género, raga e classe. Nesse sentido, realiza-se com o acompanhamento
terapéutico o mapeamento dos servicos de saude e assisténcia, assim como o da relagao
familiar e comunitdria, pensando no cuidado em rede através de uma perspectiva de
co-responsabilidade entre acompanhante e acompanhado.

O acompanhamento realizado a partir desse projeto de iniciacao cientifica, advém
do encaminhamento pela equipe do matriciamento do caso de um jovem preto de 29
anos, diagnosticado com esquizofrenia e bipolaridade aos 15 anos. O caso do Gabriel,
nome ficticio concedido ao acompanhado, é referenciado no CAPS lll e esta sendo
acompanhado pelo Grupo de Intervencdo em Saude Mental e Justica (GPISMJ) desde
2015. Gabriel tem histérico de internacao compulsdria, é curatelado pela mae e faz uso
de substancias ilicitas.O acompanhamento de Gabriel € marcado principalmente pelo
trabalho de reducdao de danos direcionado ao uso abusivo de drogas ilicitas, e a
articulacdo e constituicao de vinculos familiares e institucionais, elaborados no projeto
terapéutico singular em conjunto do dispositivo de referéncia, a partir de reunides com
o CAPS lll e visitas domiciliares. Nota-se maior dificuldade de acesso ao cuidado e
consequentemente a reinsercao e criacdo de vinculos, dada a distancia entre sua casa
e o servico ao qual é referenciado. Ademais, o déficit de visitas domiciliares, ocasionado
pela falta de carros nos servicos da RAPS contribuem para maior desassisténcia do
Gabriel e familia.
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INTRODUCAO

A conquista da promulgacdo da Lei 10.216/01, também conhecida como Lei da
Reforma Psiquiatrica, foi resultado da luta por uma sociedade sem manicomios e pela
redemocratizacao do pais. No estatuto desta lei é garantido a protegdo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais, prevendo a substituicdo dos hospitais
psiquidtricos por servigos substitutivos e abertos. A vista disso, foi pensada em
uma rede de cuidado integral a saude mental da populacdo, a Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS), que propde restituir uma vida junto a sociedade, sem violéncia e
segregacao.

Nesse sentido, o projeto utiliza da tecnologia relacional do Acompanhamento
Terapéutico, que é um dispositivo clinico-politico que se caracteriza como uma clinica
aberta atuante no territério a partir de uma perspectiva de co-responsabilidade entre
acompanhante e acompanhado. Desse modo, esse dispositivo visa auxiliar os usuarios,
assim como seus familiares, no processo de desinstitucionalizacdo e producao de
autonomia e saude, através do mapeamento dos servicos de saude e assisténcia, assim
como o da relacao familiar e comunitaria, pensando no cuidado em rede.

O projeto, portanto, visa a producdo de conhecimentos e praticas do grupo de
pesquisa-intervencao de saude mental e justica da UFF Campos, que acompanha 10
pessoas em situacdao de sofrimento mental psiquico grave com medidas judiciais tais
como curatela e histérico de internagdo compulsdria, encaminhados pelo Ministério
Publico e pela RAPS. Com a pandemia novos desafios surgiram, convocando ao grupo a
producdo de novos saberes e praticas que contemplem o novo cenario, pensando os
atravessamentos da pandemia nas redes de salde, sociais e afetivas das pessoas
acompanhadas, assim como, a cria¢cdao de outros meios de atuac¢ao no territério.

Antes do advento da pandemia, o trabalho da desinstitucionalizacao ja previa a
desconstrucdo do medo social que se tem do dito louco e dos usuarios de drogas, tendo
em vista o histérico de exclusdo mantido pelo estigma de periculosidade, que
estrategicamente cria “inimigos” que carregam marcadores de raca, género e classe.
Com a pandemia, o manicomio volta a ser amplamente legitimado como espaco
cuidado e protecdo social, uma vez que, efetiva o estigma de periculosidade com a fusao
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entre virus invisivel e hospedeiro visivel. Desse modo, legitima a institucionalizacao
desses individuos alegando ser perigoso a circulagao no territorio.

Considerando os marcadores de raga, género e classe desses corpos, a
institucionaliza¢do desses individuos se configura, ainda, como projeto de exterminio e
exclusdo, mantendo o estigma de periculosidade e legitimando a opressdao de
determinados grupos. A vista disso, fica evidente, que a pandemia repercute em
diferentes expressdes na salde mental, desde na prevencdo da saude dos usudrios até
no imaginario social.

Tendo isso em vista, considerando as repercussdes da pandemia, o projeto se
propde a criar novos saberes e praticas em saude mental, tendo como método de
pesquisa o dispositivo clinico-politico do acompanhamento terapéutico, o qual atua
como articulador de redes sociais, de saude e afetivas. Dessa forma, ao contribuir
com a formacgdo ético-politica dos estudantes de psicologia, ressalta o compromisso
social da universidade com as demandas das pessoas vulnerabilizadas pelos marcadores
de sofrimento psiquico, género, racga e classe, articulando ensino, pesquisa e extensao.

Nesse sentido tem como objetivo geral, produzir novos conhecimentos e praticas
para proporcionar a continuidade do Acompanhamento Terapéutico de pessoas com
sofrimento psiquico grave, na perspectiva da reducdo de danos. Como objetivos
especificos destacam-se:

1) Ofertar atengdo psicossocial e escuta aos usuarios da rede de saide mental e
familiares em suas relagdes com o territério e vinculos sociais; 2) Articular junto aos
servicos de saude e da assisténcia social a pratica de cuidado ofertada por estes; 3)
Gerar autonomia dos acompanhados na resolucdo de seus prdprios dilemas; 4)
Contribuir para formacao de estudantes de Psicologia, engajada com as demandas
sociais, cardter indissociavel da intervencdo com pressupostos ético politicos; 5)
Compartilhar a experiéncia de se constituir enquanto AT na relacdo com pessoas e
servigos.
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REVISAO DA LITERATURA

Uma perspectiva pautada na Reducdo de Danos (RD) propde pensar a gestdo e
atencdo a saude antiproibicionista, convocando a articulacdo de diferentes dispositivos
a atualizarem as praticas em saude de acordo com as demandas da populacdo em
diferentes cenarios. Nesse sentido, a RD se caracteriza como um método clinico-
politico, uma vez que se constitui ao longo de um percurso histdrico, construindo
dispositivos de gestdo e atencdo em saude, a partir da atualizacdo das diretrizes da
politica do Ministério da saude. (SOUZA, 2007)

A prética do acompanhamento terapéutico, parte de uma andlise implicada se
comprometendo com o acolhimento das demandas e desejos dos usudrios. Nesse
sentido, pensar na redugdo de danos, é pensar em oferta de saidas e produgdo de saude
global. Com a pandemia, intensifica-se a preocupagdo com a troca de objetos, as saidas
no territério, como também as condi¢des que se criam para aqueles que fazem o uso
de drogas. O trabalho na perspectiva da RD possibilita que sejam pensadas saidas que
garantem protecdo e segurancga nesse novo contexto. Logo, uma vez que a redugao de
danos defende o direito do exercicio da cidadania do sujeito, reconhecendo-o
primeiramente como cidaddo antes da condicao de usuadrio, ela ndo tem como objetivo
a abstinéncia, mas se compromete no exercicio de avaliar os riscos a fim de elaborar
intervencgdes que garantam os direitos fundamentais enquanto cidaddo. (SILVEIRA,
2016)

A vista disso, é importante destacar, ainda, que a pandemia atravessou a satde,
a subjetividade e as relagcdes de modos diferentes, tanto no ambito individual como, e
principalmente,no dambito grupal. As desigualdades de classe, raca e género que antes
ja eram evidentes, com o advento da pandemia tornaram-se ainda mais transparentes
ao mundo, ao escancarar as injusticas, a precarizacdo e as opressdes. A vista disso, é a
partir do conhecimento da realidade brasileira que se torna possivel compreender a
relacdo raca-classe e salde mental e os atravessamentos histéricos-politicos
intensificados durante a pandemia, para que assim possam ser pensadas a¢des que
contemplem as demandas do acompanhamento terapéutico. (GOUVEIA, 2008)
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(PINHEIRO, 2020)

MATERIAS E METODOS

Considerando o principio de que pesquisar é intervir, o grupo de pesquisa-
interven¢do em Saude Mental e Justica utiliza como método a cartografia. Dessa forma,
por meio do acompanhamento terapéutico atua como articulador e mediador de redes
de saude, sociais e afetivas, promovendo o agenciamos de dispositivos e afetos em
conjunto com os acompanhados. A cartografia permite acompanhar os processos sem
gue haja um direcionamento especifico. Ademais, uma vez que o método cartografico
se compromete com uma andlise implicada, o pesquisador também intervém no
territério, o que possibilita desmascarar redes de poder, e também ser afetado por elas.

Os acompanhamentos feitos pelo grupo sdo realizados em duplas, abrindo
espag¢o para que as angustias inerentes do processo sejam compartilhadas. Os
encaminhamentos dos casos sao feitos pelo Ministério Publico e pela Rede de Atencao
Psicossocial. Realiza-se o encontro para oferecer o acompanhamento terapéutico ao
usuario. Quando s3do aceitos, os acompanhantes terapéuticos acompanham os
individuos no seu cotidiano, fazem visitas domiciliares, transitam pela cidade com o
usuario, auxiliando nas relagdes pessoais afetivas e institucionais visando que o desejo
do usuario seja acolhido.

Como ja colocado acima, o grupo entende que pesquisa e intervencdo sao
indissociaveis, logo, a partir do AT compreende-se que pratica sé acontece por meio
encontro, ndo sendo possivel fazer previsdes e nem direcionamentos. A vista disso, ndo
existe uma quantidade de encontros semanais pré determinados, estes sdo combinados
com o acompanhado, podendo acontecer todos os dias da semana, ou apenas uma vez,
haja vista as demandas do usudrio.

Os encontros do grupo de pesquisa-intervencdo em saude mental e justica
acontecem semanalmente, no qual é feito o estudo dos textos, além do
compartilhamento das demandas
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dos 10 acolhidos pelo grupo, para que possiveis saidas possam ser pensadas em
conjunto. Com a pandemia, o grupo tem estudado textos que auxiliam no melhor
entendimento do novo cenario e dos impactos nas vidas dos usudrios e familiares. Além
disso, o grupo participa de eventos para compartilhar o conhecimento sobre a atuagao
do acompanhante terapéutico, assim como, os entendimentos sobre a saide mental a
partir de uma perspectiva antimanicomial e antiproibicionista. Um dos eventos que
participei durante esse periodo foi da 'IX Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia’ de
Campos dos Goytacazes, o qual se mostra como fundamental para aproximar a
sociedade das produg¢bes desenvolvidas no municipio, além de enfatizar a importancia
da ciéncia e tecnologia, e estimular o interesse de criangas e jovens.

Quando ocorre a desvinculacdo do processo de acompanhamento por algum
estudante do grupo, sdo recebidos novos integrantes que possuem o desejo de ser AT,
mantendo o processo para o acolhido. A vista disso, como participante do grupo,
componho atualmente a terceira dupla de um dos acolhidos. Eu acompanho, em
conjunto com um colega, um homem negro de 27 anos, Gabriel, que atualmente reside
em um territdrio na periferia de Campos dos Goytacezes. O meu acolhido é curatelado
pela mae, a qual recebe em seu nome o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), que
garante um salario minimo por més para pessoas portadoras de deficiéncia. Uma vez
gue, o processo terapéutico implica pensar como as vivéncias subjetivas sdo marcadas
por analisadores sociais como raga, classe e género, é a partir da compreensao das
diferencas de vivéncia que meu acompanhado ocupa e simultaneamente das que eu
enguanto uma mulher branca ocupo, que sdo pensadas as demandas trazidas pelo
acolhido, para que os desejos e sentimentos dele ndo sejam negligenciados.

O acompanhamento do caso de Gabriel foi encaminhado pela rede de
matriciamento em razao da dificuldade na adesdo ao CAPS e o uso abusivo de drogas.
Quando iniciei no acompanhamento do meu acolhido, ele estava ha 5 meses internado
no Jodo Viana. Apés um més da minha entrada, ele saiu e, em conjunto com a minha
dupla, acompanhamos o processo de saida, o retorno para casa e a revinculacdo ao
CAPS III.

Nesse sentido, uma das dificuldades que o acolhido experiencia para adesao ao
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CAPS, trazido como demanda desde o seu encaminhamento, é a distancia entre o
territério em que reside e a unidade. Isso, somado a vulnerabilidade socioecondmica e
a falta de infraestrutura da familia, resultam na dificuldade de vinculagdo do usudrio
com o servico. A vista do que foi exposto, devido ao pouco contato que a equipe possui
com o acompanhado, existe uma a falta de compreensao das questdes da familia, as
guais dizem de uma desigualdade racial e social, que vem comprometendo o vinculo
da equipe, ndo apenas com o acolhido, mas também com sua mae.

Outro vinculo que se encontra fragilizado é entre mae e filho. Desamparada pelo
servico e pela falta de compreensdo das questées do filho com o transtorno e o uso de
drogas, a mae se encontra cada vez mais adoecida, mantendo posturas, que seja pela
crenca religiosa ou moral, acredita serem as melhores. Entretanto, o acolhido se sente
cada vez mais reprimido e incompreendido pela m3de. Uma das tensbes vivenciadas
atualmente nessa relacdo é a respeito do beneficio.

A dupla que o acolhia anteriormente, ja trazia a situacdo do desconhecimento
do recebimento do beneficio pelo acolhido. Como a familia do usuario vive em situagao
de vulnerabilidade socioeconémica, acreditamos que a made utiliza o dinheiro do
beneficio para o sustento da familia. Quando iniciei o acompanhamento do caso, foi
trazido constantemente pelo acolhido o desejo de receber o beneficio para uso préprio,
como custear um aluguel, roupas e lazer. Ao questionda-lo sobre a curatela, ele afirmou
que sabia que a mde a possuia, mas com o passar dos encontros percebemos o
desconhecimento a respeito da compreensdo sobre o que implica a curatela. A partir
disso, temos trabalhado junto ao CAPS Ill, mais especificamente com técnica de
referéncia do usuario, em maneiras de abordar o assunto com a mde para que o
acolhido consiga ter acesso ao dinheiro e utiliza-lo para a promoc¢ao do seu bem estar.
No entanto, dado ao fragil vinculo da mae com a equipe do CAPS lll devido a falta de
compreensao das questdes raciais e sociais da familia como foi evidenciado acima, tem-
se estabelecido um dilema sobre como solucionar a questao.

Ademais, tendo em vista que o acompanhado faz uso de drogas, existe uma
resisténcia pela mae em entregd-lo o dinheiro. Contudo, observamos que a falta do
dinheiro é um dos empecilhos para que o acompanhado redirecione seus interesses e
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realize os seus desejos. Dessa forma, o cenario, expde a complexidade entre as
relacdes mae- filho, usudrio-rede de saude mental e familia- servico, e o que o
acompanhamento terapéutico vem trabalhando é no agenciamento dessas tensdes
para que o desejo do acolhido seja compreendido e garantido de maneira que considere
a realidade individual e familiar.

Tendo isso em vista, uma vez que a mae do acompanhado, a qual chamaremos
pelo nome ficticio de Cida, possui a curatela e portanto é legalmente responsavel pela
gestdo do dinheiro para a promocgado da garantia do bem estar do Gabriel, é importante
a escuta das vivéncias da Dona Cida, sua relacdo e preocupagcdes com Gabriel para
pensar os caminhos possiveis para as questdes trazidas pelo acolhido. Isso pois, uma
vez que as crises estdo ligadas ao uso de substancias e quem convive com elas a maior
parte do tempo é a familia, é compreensivel que Dona Cida tenha receio de entregar o
dinheiro nas maos de Gabriel, embora o beneficio abra espaco para novas apostas.

A vista disso, dada a relacdo conflituosa entre o dispositivo de referéncia de
Gabriel, CAPS Ill com a familia, devido a um trabalho pautado por uma perspectiva
desejada pelo acolhido sem as consideracdes necessarias do envolvimento e interesse
familiar, foi trabalhado com o acompanhamento terapéutico a relacdo instituicdo-
familia, através das andlises sdcio-econémicas e afetivas familiar, buscando a resolucao
de conflito a partir da compreensao da realidade familiar pela equipe, assim como
reunides para elaboracdo conjunta, equipe-familia, das possiveis intervencdes em
relacdo aos desejos do Gabriel.

Dessa forma, ja estd posta a importancia da relacdo institucional com a familia
no trabalho em rede, no entanto, tendo em vista o caso do Gabriel, o trabalho com a
familia compreende parte fundamental para as negociacbes e elaboracdes de
intervengdes dada a delicadeza da situacao judicial da curatela, concedida a mae, e 0
seu envolvimento problematico com o uso de drogas.

Assim sendo, tém-se a seguinte configuracdo do trabalho no acompanhamento
do caso de Gabriel: narrativa do acolhido, narrativa institucional e a narrativa familiar.
Todas as trés compreendem interesses e concepcdes préprias que precisam ser levadas
em consideracdao pelo acompanhante nas elaboracdes de saidas possiveis. Nesse
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sentido, tendo em vista a contextualizacdo posta acima, serd exposto resumidamente
parte das trés narrativas e ao final as intervengdes realizadas pelo acompanhamento
terapéutico.

Desse modo, como ja dito, a principal demanda trazida por Gabriel era em
relacdo ao recebimento do BPC. Ele sempre trouxe o desejo pela casa prépria, em
futuramente constituir uma familia e viver no préprio territério, e colocava como
empecilho a falta do dinheiro e a dificuldade de conseguir trabalhar devido aos efeitos
da medicacdo. Ademais, trazia os conflitos com a mae, enfatizando a vontade de
desvinculagao com ela, depositando nesse dinheiro a possibilidade de sair da casa da
familia. Dessa forma, desde do inicio idealizou o CAPS e o AT como dispositivos que o
levariam ao recebimento do beneficio, uma vez que ainda ndo tinha conhecimento que
sua curadora o recebia a alguns anos.

Por sua vez, o servico de referéncia, CAPS lll, optava em omitir sobre o
recebimento e a curatela para ndo intensificar os conflitos entre mae e filho. No
entanto, como Gabriel sempre trazia o beneficio como demanda, e compartilhava suas
angustias em relacdo a falta do dinheiro, como ndo poder convidar alguém para sair ou
ndo conseguir ter um lugar préprio, dizendo algumas vezes que iria abandonar o
tratamento para trabalhar, o CAPS passou a pressionar D.Cida sobre o direito do usuario
de receber o dinheiro para gerenciar sua vida. Como D.Cida se mostrava resistente a
entregar o dinheiro, por vivenciar as crises do Gabriel em casa devido ao uso de drogas,
o dispositivo passou a estranhar sua recusa, muitas vezes utilizando de falas que a
insinuava como manipuladora.

Diante disso, D.Cida se sentiu incompreendida pelo servico, resultando em um
distanciamento com a equipe. Ao decorrer do acompanhamento, foi ficando
perceptivel a necessidade que D.Cida sentia em provar os acontecimentos e sua
narrativa, muitas vezes encaminhando fotos e videos do Gabriel em crise, e sempre se
perguntando das motivacGes do CAPS para acreditar que ele poderia gerenciar o
dinheiro. D.Cida mora em uma casa humilde, e parte do sustento da casa é realizado
pelo beneficio do filho.

E imprescindivel destacar ainda, sobre os efeitos da interdicdo na vida dos
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sujeitos e na relacdo entre curador-curatelado. Judicialmente a curatela da autoridade
ao curador de gerenciar a vida e os bens de uma pessoa que ja atingiu maioridade, uma
vez que se entende que essa ndo possui capacidade juridica para expressar sua vontade.
Dessa forma, legalmente, a curatela dispde dos mesmos artigos previstos na tutela, com
algumas modifica¢des relacionadas a concessao da curatela, podendo incluir conjuge
ou companheiro. (BRASIL, 2022) Tendo isso em vista, reverberam-se alguns efeitos
dessa medida na vida da pessoa interditada, e no caso analisado por meio desse projeto,
se destaca a infantilizacdo do acolhido pela mae. D.Cida se mostra muito preocupada
com Gabriel ter acesso ao dinheiro, e enfatiza que o juiz Ihe concedeu a curatela para
que ela cuidasse dele. Ela pontua, ainda, que o considera como seu filho mais novo,
pois o transtorno somado ao uso problematico de drogas exige que ele tenha cuidados
préximos de uma crianca, trazendo como exemplo a preocupacdo de Gabriel, morando
sozinho, precisar utilizar o fogdo para fazer a comida. Sabemos, entretanto, que Gabriel
consegue fazer uma comida e que ter um fogdo e utensilios morando sozinho nao
colocaria a vida dele em risco. Logo, a resisténcia de D.Cida advém de uma preocupac¢ao
sustentada por um estigma de louco que é legitimada judicialmente pela medida da
curatela, levando a uma infantilizagdao de um sujeito adulto capaz de se responsabilizar
por seus atos e de sobreviver sozinho.

A vista do que foi exposto acima, é importante destacar que ndo existe uma
concepcao verdadeira dos fatos, e as intervencgdes do AT sdo pensadas justamente a
partir da complexidade de trabalhar com essas narrativas, sempre visando o
acolhimento do que é trazido e as possibilidades enquanto rede para atender o acolhido
e a familia. Dito isso, como ja trabalhado ao longo desse tdpico, o trabalho institucional
deve se interessar pelo vinculo familiar para a promoc¢ao de saude mental do usuario,
assim, dado o conflito entre D.Cida e CAPS lll, o acompanhamento terapéutico tem sido
o mediador entre os dois.

Isso implica em levantar a realidade da familia. D.Cida, é uma mulher preta de 49
anos, mae solo de 5 filhos e ndo recebe nenhum auxilio financeiro para a criacao, esta
impossibilitada de trabalhar devido as questGes de saude, possuindo como renda
apenas o bolsa familia e o beneficio do Gabriel para gerir a casa. Ademais, D.Cida possui
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a curatela judicial do Gabriel, sendo responsdvel, portanto, na gestdo do dinheiro para
o bem estar do filho, isso inclui comprar comida, pagar contas de dgua, luz e gas, entre
outros. Diante disso, as acusagdes de manipulagao do dinheiro ndo se sustentam, sendo
que, considerando a vulnerabilidade socioecondmica da familia, o beneficio estd sendo
utilizado na gestao da pobreza.

No entanto, é evidente que a gestdo da pobreza pelo BPC é uma problematica, e
infelizmente acaba sendo bem comum na Saude Mental. Assim, a compreensao do fator
sécio-econdmico deve ser para além de levantado, considerado no momento da
construcao das intervengdes com o acolhido, pois, ndo basta apenas entender
legalmente para quais fins o uso do beneficio é destinado, baseando em uma idealizagao
de que seja utilizado apenas para as necessidades do usuario, é necessdrio entender a
forma como ele é utilizado, para analisar as questdes da familia, identificar possiveis
violagOes e até mesmo desvio do dinheiro para consumo prdéprio do curador, e a partir
disso elaborar as devidas agdes.

Diante disso, no caso do Gabriel, a familia utiliza do dinheiro do beneficio para o
sustento de uma casa, onde residem 5 moradores. Nesse sentido, o trabalho do
acompanhamento a partir dessas questoes, foi argumentar com o CAPS Il a realidade
da familia, evidenciando a preocupacdo da curadora para além da questdo financeira
mas também com o uso indevido e exagerado do dinheiro em drogas que poderia levar
o filho a morte. Simultaneamente, trouxemos para D.Cida a importancia do Gabriel ter
o conhecimento a respeito do que implica ser curatelado para o processo de autonomia
dele, como também dos efeitos positivos dele receber uma quantidade de dinheiro. Em
conversa com D.Cida explicamos sobre a reducdo de danos e sobre as novas apostas
para o uso problematico do filho.

Com essa articulacdo realizada, foi possivel uma reunido entre D.Cida e o
dispositivo pensando em conjunto os caminhos para a realizacdo dos desejos do
acolhido que promovesse a qualidade de vida e ndo sua degradacdo. Com a
compreensao do CAPS das vivéncias de D.Cida, e com o acompanhante terapéutico
enfatizando o lugar de curadora como responsavel pela gestdo do dinheiro, tirando-a
do lugar de manipuladora, D.Cida se abriu para ouvir a proposta do CAPS e do AT o que
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possibilitou um acordo.

Assim, pensando a redugdo de danos e a reinser¢ao do sujeito na sociedade,
consideramos o ato de auto responsabilizacdo como tarefa essencial para esses
movimentos, portanto, ao considerar o que é desejado por Gabriel é preciso trabalhar
com ele algumas noc¢des de gestdo financeira e as consequéncias do uso de drogas na
realizacdo do que ele idealiza, pensando as limita¢des e as possibilidades dos efeito das
substancias para sua saude e qualidade de vida. Nesse sentido, a partir de uma
perspectiva antiproibicionista, propde-se pensar em conjunto com Gabriel os efeitos
das substancias no seu organismo e os comportamentos desencadeados apds o uso,
pretendendo um uso consciente e responsavel para assim viabilizar o recebimento do
beneficio como ampliacdo de vida e ndo como mortificacao.

A partir dos encontros individuais do acompanhante com o acompanhado, do
acompanhante com a familia, assim como dos encontros com do acompanhante com a
psicéloga do CAPS, técnica de referéncia do Gabriel, e das reunides da instituicdo com
a familia, é elaborado um Projeto Terapéutico Singular (PTS). O PTS diz sobre o
desenvolvimento de intervengdes terapéuticas por uma equipe multidisciplinar,
pensadas a partir da articulagdo com o individuo e com a familia, compreendendo a
singularidade do sujeito como elemento principal. O PTS, nesse sentido, é elaborado a
partir da escuta das demandas do sujeito, considerando sua realidade psiquica, familiar
e territorial, propondo, portanto, quatro movimentos: diagndstico, definicdo de metas,
divisdo de responsabilidades e reavaliacdo (BRASIL,2022).

Dessa forma, o projeto terapéutico singular de Gabriel considera a viabilizacao de
novos vinculos pessoais como uma aposta de reducdo de danos, uma vez que entende
o territdrio como intensificador no uso de substancias ilicitas, dada a configuracdo dos
vinculos afetivos passarem pelo uso. A proposta, portanto, é a de que outros territorios
possibilitem o contato com outras atividades e consequentemente novas relagdes, que
ndo sejam atravessadas pelo uso de drogas.

Ademais, enfatizando novamente a importancia da consideracdo do contexto
familiar e socioeconémico no trabalho em rede, é imprescindivel prestar assisténcia
para a familia, articulando com a rede de assisténcia possiveis beneficios que poderiam
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ajudar D.Cida a manter a casa e os filhos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), criada em 1994 primeiramente como um
programa passando a ser a principal estratégia de organizacdo da atencdo basica,
propde que a atenc¢do basica seja a porta de entrada do sistema de salde, pensando a
integralidade e a participagdo social, como também a ampliagdo do conceito saude-
doenca, a interdisciplinaridade (com equipes multiprofissionais) e a territorializacao das
acOes. (GAZIGNATO; SILVA, 2014)

Pensando nisso, desde a promulgacdo da lei da Reforma Psiquidtrica no Brasil,
compreende a inser¢ao da saude mental na atencdo bdsica por meio das equipes de
saude e da familia, uma vez que os servi¢os substitutivos direcionados a saude mental
ainda nado sao suficientes para cobrir a demanda do pais. Dessa forma,

"a ESF funcionaria como um importante articulador da rede de saiide mental,
na tentativa de superar o modelo hospitalocéntrico e centrar o cuidado na
familia" (GAZIGNATO; SILVA, 2014, p.3)

No entanto, considerando a importancia da incorporagdo da reforma psiquiatrica
na atencdo basica e entendendo que as agdes em salde mental pela ESF ainda sofrem
muitos impasses ndo estando consolidadas, o Ministério da Saude prop6s o Apoio
Matricial (AM) na tentativa de facilitar o direcionamento do fluxo na rede promovendo
a articulagao entre os dispositivos de saude mental e a ESF. (GAZIGNATO; SILVA, 2014)

Nesse sentido, o matriciamento constitui em

um arranjo organizacional que viabiliza o suporte técnico em areas especificas
para equipes responsaveis pelo desenvolvimento de a¢des basicas de saude
(BRASIL, 2008, P. 34)

Fica claro, portanto, que o trabalho em rede se constitui da articulacdo do
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trabalho entre os dispositivos de salde mental e atencdo basica, pensando, entre
outros, a insercdo social e o apoio a familia. A vista disso, foi observado no
acompanhamento do Gabriel, algumas falhas na rede em dar assisténcia ao acolhido e
a familia na crise. O Caps, como servi¢o de referéncia do acompanhado, muitas vezes
recusou o leito para Gabriel alegando ndo ter como acolhé-lo por lotagdo, ndo havendo
realizado nenhuma articulacdo com a atencdo bdsica ou com a equipe de
matriciamento, para pensar em medidas que pudessem acolher Gabriel e familia
naquela momento.

Outro ponto imprescindivel para tomar como analise do caso do Gabriel, é a sua
referéncia no CAPS Ill. Como ja dito anteriormente, Gabriel é um jovem diagnosticado
com transtorno mental grave e usudrio de drogas, e tem suas crises desencadeadas pelo
uso de uma determinada substancia, entende-se portanto, que Gabriel necessita de
acompanhamento que trabalhe o uso abusivo de drogas. Dessa forma, foi questionado
ao CAPS IIl dos motivos pelo qual Gabriel ndo esta referenciado no Centro de Atengao
Psicossocial para usudrios de dlcool e outras drogas (CAPS), que respondeu alegando o
dispositivo (CAPS AD) ndo reconhece Gabriel como referéncia dele devido ao fato de ser
portador de transtorno mental.

No entanto, segundo publicacdo da Secretaria de Saude do Distrito Federal
(2023), o “CAPS AD atende pessoas maiores de 16 anos que apresentam sofrimento
mental grave e persistente decorrente do uso nocivo e dependéncia de alcool e outras
drogas”. Desse modo, a argumentacdo do CAPS AD ndo se sustenta, uma vez que Gabriel
teve a primeira e as demais crises devido ao uso abusivo de drogas.

O encaminhamento para um servico de referéncia deve ser realizado de forma
cuidadosa para que os usuarios tenham suas demandas acolhidas e trabalhadas de
maneira adequada e eficaz. Caso o encaminhamento seja realizado para um servico que
ndo atenda as demandas do usudrio, o que acaba acontecendo é que ele passe a ser
visto como caso perdido pela equipe, a qual acredita que ndo ha mais nada que possa
fazer por ele, resultando em um fatalismo sem fundamento, como se a vida daquele
sujeito se resumisse ao sofrimento da crise.

Tanto a desassisténcia na crise como a desorganizacdo da referéncia enfatizam o
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sucateamento da rede de Saude Mental de Campos dos Goytacazes.

Por fim, o grupo oferta o acompanhamento terapéutico desde 2015, por
consequéncia ja conhece a rede de saude mental de Campos a alguns anos,
compartilhando espacos e experiéncias com a equipe. Nesse sentido, dado um histdrico
de diferencas na conducdo dos projetos terapéuticos, notou-se a necessidade de
mediacdo da coordenacdo do projeto com a geréncia de saiude. Mesmo o grupo ja
ofertando a pratica do AT a anos no municipio, percebe-se um desconhecimento do
método de intervencdo. Logo, a mediacdo facilita para além da comunicagdo, a
articulagdo com a rede.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, procurou-se mostrar, a partir do acompanhamento do Gabriel e da
familia, a importancia de uma analise politizada na construcdo das intervencgdes.
Considerando o passado sdcio-histérico-cultural do Brasil, e tendo em vista que o CAPS
trabalha na promocdo da desospitalizacdo de usuarios de saude mental, prestando
acolhimento a crise, produzindo saude e a reinserc¢ao social, como também assisténcia
a familia através do trabalho em rede, fica evidente a necessidade de se a ver com a
realidade socioecondmica e racial dos acompanhados para a realiza¢ao de um trabalho
humanizado as demandas do acolhido. Isso significa dizer que, é necessario um
trabalho que considere o contexto sdcio-politico e que reconheca as violéncias e os
estigmas presentes na sociedade para que nao aconteca a reproducdo de violéncias
pela equipe nos dispositivos de saude, como também para que sejam pensando
propostas efetivas de cuidado para os acolhidos.

Nesse sentido, uma vez que os vinculos estavam em conflitos e o dispositivo ndo
encontrava espaco de aproximacdo com a familia dado o histérico de
desentendimentos, o trabalho dos acompanhantes terapéuticos auxiliou nas
articulagdes em rede e na mediacdao de conflitos entre os envolvidos, apostando no
vinculo entre dispositivo e familia. Ademais, como ainda ndo houve sucesso em uma co-
referéncia entre CAPS lll e CAPS AD no caso do Gabriel, os acompanhantes terapéuticos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




’

~=

’ .
2

ratronma ot SECRETARIA MUNICIPAL

[ o AM POS DE EDUCAGAO, CIENCIA La me 2 0

E TECNOLOGIA Cumpos dus Guytacases

4 Mais
Ciencia

trabalharam com a reducdo de danos, pensando a reinsercdo social e producdo de
autonomia do usuario.
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