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ALTERAÇÕES 

 

No início do ano foram realizadas alterações nas datas previstas de levantamento 

de dados dos locais em Campos dos Goytacazes que não tem cirurgião dentista nas UBS, 

sendo transferida para o mês de março de 2023, por conta da grande demanda dos 

pacientes que o projeto já estava atendendo. Após essa dada, o cronograma seguiu sem 

maiores dificuldades. 

RESUMO 

 

O projeto visa fazer levantamento de dados de localidades em Campos dos 

Goytacazes que não tem a presença de um cirurgião dentista nas UBS, tendo como 

principal objetivo através dessa fornecer esse dado para a prefeitura e além disso, 

realizar, em Campos dos Goytacazes e região, um atendimento humanizado e 

multidisciplinar, das pessoas com necessidades extremas, indo até elas e oferecendo o 

tratamento. Metodologicamente isso ocorre com a triagem de encaminhamento para o 

tratamento odontológico será feita pela equipe participante do projeto de extensão, 

onde esses alunos irão até a localidade escolhida através de estudos que mostrem a 

falta ou não funcionamento de uma Unidade Básica de Saúde. Após a triagem, o 

paciente será encaminhado ao atendimento odontológico que será realizado pela 

equipe participante do projeto de extensão na clínica do projeto do Curso de 

Odontologia – UNIFLU. 

A partir do preenchimento de um cadastro, serão selecionados até 20 (vinte) 

pacientes. Essa assistência tem como objetivo prevenir/ tratar o que for de nossa 

competência e minimizar as complicações orais decorrentes da falta do acesso à saúde, 

bem como orientar os pacientes sobre importância do cuidado com a cavidade oral. 

Como resultados temos: Os pacientes que são atendidos pelo projeto têm em sua 

maioria a necessidade do uso de próteses, necessidades de extrações e problemas 

periodontais, junto com necessidade de tratamento endodôntico, o que nos indica a 

necessidade do ensino sobre o cuidado com a higiene bucal, a necessidade de 



 

 

distribuição de kits de higiene bucal e também percebemos que esses mesmos 

INTRODUÇÃO 

 
O projeto de extensão visa integrar o aluno com uma nova realidade e capacitá- lo 

para realizar, com o acompanhamento do professor, a adequada abordagem e/ou 

tratamento ao paciente em extrema pobreza. O atendimento será realizado de maneira 

que os profissionais irão até aos pacientes, promovendo palestras sobre conscientização 

de higiene oral e sobre a importância dos cuidados com a saúde tanto em crianças 

quanto em adultos, idosos e gestantes. Além disso, será feita uma pré- seleção para que 

os atendimentos sejam feitos em ambiente estruturado para a área da Odontologia, 

onde passarão por uma anamnese, pedidos de exames (se necessário), plano de 

tratamento e execução do mesmo. 

Nossos dados levantados foram: Através da escola 29 de maio, fizemos contato 

com os moradores da comunidade da Baleeira onde levantamos dados de 103 pessoas, 

sendo 37 adultos e 66 crianças que estavam desinformados sobre o atendimento que 

ocorre na faculdade de odontologia (UNIFLU) e se encontravam em situação crítica de 

atendimento. 

Depois desse primeiro contato na escola, entramos em contato com essas pessoas 

pelo cadastro feito previamente no local, através do telefone dos mesmos, onde 

encontramos dificuldades para contato com alguns ou para o horário de atendimento, 

visto que os adultos estão trabalhando ou as crianças estão na escola. Aqueles que 

conseguiram disponibilidade, foram distribuídos entre os alunos para que houvesse o 

atendimento, que seguiu normalmente como planejado. 

Atendemos também ao abrigo Lar cidadão ontem fizemos a triagem de 17 

pessoas, com idade média de 40 a 50 anos, fizemos uma palestra sobre a importância 

dos cuidados orais, doações de kits de higiene bucal, e percebemos pela triagem que as 

queixas principais envolviam dor, necessidade de prótese e exodontias. 

Foi realizado outra triagem no abrigo Lar de Passagem, onde tivemos abordando 10 

pessoas, com as mesmas características do Lar Cidadão, entretanto, as pessoas 



 

 

acolhidas tinham maiores variações nas idades, tendo desde 26 anos até 58 anos. 

Essas pessoas do abrigo serão atendidas no UNIFLU no segundo semestre de 

2023. 

Portanto, podemos concluir que essa assistência tem como objetivo prevenir/ 

tratar o que for de nossa competência e minimizar as complicações orais decorrentes 

da falta do acesso à saúde, bem como orientar os pacientes sobre importância do 

cuidado com a cavidade oral. Com o conhecimento específico do aluno e o atendimento 

odontológico realizado, espera-se melhorar a condição não só da saúde bucal dos 

pacientes, mas como um todo, minimizando as complicações orais e assim contribuir 

para a melhora da qualidade de vida e saúde geral desse paciente. 

O espaço de execução do projeto é a Clínica do Curso de Odontologia do UNIFLU/ 

Campus II, na cidade de Campos dos Goytacazes/ RJ. O projeto poderá ser 

paralelamente estendido para outras Regiões que desejarem implementar e realizar a 

promoção em saúde humanizada, com ênfase na conscientização da higiene oral. 

Para alcançar essa meta principal, o projeto traça os seguintes objetivos 

específicos: 

• Levantamento de dados sobre localidade que não possuem acesso ao cirurgião- 

dentista; 

• Analisar a demanda dos pacientes em extrema necessidade; 

• Informar sobre e promover a saúde bucal; 

• Aplicar flúor; 

• Realizar limpeza; 

• Restaurar/extrair elementos dentários comprometidos conforme a 

necessidade; 

• Confeccionar próteses; 

• Prevenir, tratar e minimizar complicações ocasionadas pela falta de acesso à 

saúde; 

• Melhorar a qualidade de vida dos pacientes; 

• Ampliar o conhecimento da saúde geral e na cavidade oral; 

• Ampliar o conhecimento técnico-científico dos alunos e



 

 

 professores envolvidos no projeto de extensão; 

• Desenvolver a atividade de Iniciação Científica e extensão do UNIFLU. 

• Produzir um artigo para o projeto mais ciência 

REVISÃO DE LITERATURA 

 

A fome, a desnutrição, a inserção precária no mercado de trabalho, a baixa renda, 

a moradia inadequada, a dificuldade de acesso a postos de saúde ou escolas, a 

inexistência de serviços de infraestrutura urbana, o preconceito de raça e gênero 

revelam dimensões específicas de vulnerabilidade e pobreza que podem acometer 

contingentes maiores ou menores da população. Esses contingentes vulneráveis podem 

se revelar por traços e facetas muito marcantes, como os de desempregados sem acesso 

a seguro-desemprego, subempregados, trabalhadores volantes, mães solteiras com 

filhos ou idosos sem recursos e sem assistência, população em situação de rua, 

pequenos agricultores familiares sem acesso a crédito e assistência técnica, 

comunidades ribeirinhas, indígenas e quilombolas residentes em localidades remotas 

(VAZ et al., 2014). 

No Brasil, ainda são observados grandes traços de iniquidade, com evidentes 

desigualdades que levam a restrições aos serviços de saúde essenciais. Apesar da 

robustez do arcabouço legal em saúde, com vistas ao acesso igualitário, a garantia da 

equidade à saúde ainda está aquém do desejado. Esse fato impacta, diretamente, os 

grupos em vulnerabilidade social, pois observa-se que essas desvantagens geram 

consequências no perfil de morbimortalidade quando comparado ao de outras 

populações (DANTAS et al., 2021). 

Um diagnóstico de saúde bucal deve estar sempre presente nos Diagnósticos de 

Saúde Coletiva bem realizados. Além dos aspectos relacionados aos serviços existentes 

e às condições de acesso a eles, às características demográficas e de saneamento etc., 

esse diagnóstico deve incluir a identificação dos principais problemas de saúde-doença 

bucal e os recursos necessários para resolvê-los ou diminuí-los até níveis suportáveis 

pela comunidade (PREUSS et al.,2019). 



 

 

Como enunciado pelo Art. 196 da Constituição de 1988, 

 
 

A saúde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante políticas 
sociais e econômicas que visem à redução do risco de doença e de outros 
agravos e ao acesso universal e igualitário às ações e serviços para sua 
promoção, proteção e recuperação (BRASIL, 1988). 

 

A Universalidade enquanto princípio enfoca na oferta de serviços em seu caráter 

amplo contemplando todo indivíduo evidenciado  no  território  brasileiro. Já 

na Equidade, tem-se a proposta desse sistema organizar seus processos a fim de 

responder a diferentes necessidades, sendo essas individuais ou coletivas. Na 

Integralidade a atenção recai sobre a prestação articulada e continuada de serviços 

preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os 

níveis de complexidade. Estes princípios estão coerentemente articulados com a 

definição da Constituição Federal que aponta o entrelaçamento de atividades 

preventivas e assistenciais para prover atendimento integral (JÚNIOR GONÇALVES. et al., 

2020). 

METODOLOGIA 

 

O primeiro contato com o paciente será em sua localidade, onde poderão ter 

palestras com instruções em saúde, trabalhos educativos. Após essa seleção, será 

encaminhado para o primeiro atendimento na clínica, onde serão realizadas, as 

anamneses, exame físico, pedidos para exames ou realização do mesmo no local. As 

medidas de prevenção serão adotadas durante todo o tratamento odontológico, reforço 

da orientação sobre a higiene bucal com o incentivo para que seja mantida a saúde 

adequada do paciente. 

O projeto atenderá os pacientes, realizando os procedimentos necessários para 

cada caso, nas diversas especialidades odontológicas, considerando o diagnóstico, o 

estágio da doença. 



 

 

Paralelamente ao desenvolvimento das ações voltadas para o tratamento 

preventivo e curativo do paciente, será feito o desenvolvimento do conhecimento e 

publicação de estudos que aumentem o conhecimento do assunto, podendo assim 

contribuir para uma melhor assistência à sociedade. Esse grupo de estudo será 

composto por professores e alunos participantes do projeto de extensão do curso de 

odontologia e terão alguns encontros com uma assistente social para direcionar a 

melhor abordagem ao paciente. Esse contato não visa somente a questão da saúde 

bucal, mas sim a saúde do paciente como um todo. 

Através dessa metodologia, temos observado algumas dificuldades que são 

enfrentadas pelo paciente como a dificuldade de frequência por conta de meios de 

transporte público e a falta de cirurgião dentista nas localidades mais distantes do centro 

da cidade, a dificuldade de se alimentarem por conta da precariedade da saúde bucal, 

entretanto com o atendimento, percebemos que os pacientes são colaborativos e estão 

dispostos a aceitarem o tratamento. 

RESULTADOS 

 

O levantamento dos dados, que segue, segundo o cronograma original 

apresentado, foi realizado na localidade da comunidade da Baleeira, Parque Corrientes 

e Parque Aurora. 

Assim observamos que na sua maioria os pacientes são uma população carente, 

acima dos 40 anos de idade, ou crianças em idade escolar, necessitados de tratamentos 

mais complexos devido ao tempo que não tem acesso ao dentista, então, os tratamentos 

realizados envolvem exodontia, restauração, periodontia, endodontia e prótese. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PERSPECTIVAS 

 

A equipe foi comprometida com o cronograma que foi enviado, apresentando 

apenas a alteração que já foi apresentada no início do relatório parcial. 

 

Ano 2022 2023 

Mês 06 07 08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 

Ação              

Reunião de levantamento 

de dados dos locais em 

Campos dos Goytacazes 

que não tem cirurgião 

dentista nas UBS e 

definição do local a ser 

visitado 

             

Divulgação do projeto              

Visita localidade escolhida 

e seleção prévia dos 

pacientes e orientações 

             

Clínica 

multidisciplinar/Tratamento 

             

Clínica específica/ 

Tratamento 

             

Clínica específica/ 

Tratamento 

             



 

 

Clínica específica/ 

Tratamento 

             

Reunião para entrega de 

relatório e escolha de um 

novo local 

             

Visita ao novo local e 

seleção prévia de 

pacientes e orientações 

             

Clínica 

multidisciplinar/Tratamento 

             

Clínica específica/ 

Tratamento 

             

Clínica específica/ 

Tratamento 

             

Clínica específica/ 

Tratamento 

             

Reunião para relatório e 

estudo 

             

Finalização do projeto              
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