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ALTERAGOES

No inicio do ano foram realizadas altera¢des nas datas previstas de levantamento
de dados dos locais em Campos dos Goytacazes que ndo tem cirurgido dentista nas UBS,
sendo transferida para o més de margo de 2023, por conta da grande demanda dos
pacientes que o projeto ja estava atendendo. Apds essa dada, o cronograma seguiu sem
maiores dificuldades.

RESUMO

O projeto visa fazer levantamento de dados de localidades em Campos dos
Goytacazes que ndo tem a presenca de um cirurgido dentista nas UBS, tendo como
principal objetivo através dessa fornecer esse dado para a prefeitura e além disso,
realizar, em Campos dos Goytacazes e regidao, um atendimento humanizado e
multidisciplinar, das pessoas com necessidades extremas, indo até elas e oferecendo o
tratamento. Metodologicamente isso ocorre com a triagem de encaminhamento para o
tratamento odontoldgico sera feita pela equipe participante do projeto de extensao,
onde esses alunos irdo até a localidade escolhida através de estudos que mostrem a
falta ou nao funcionamento de uma Unidade Basica de Saude. Apds a triagem, o
paciente serd encaminhado ao atendimento odontoldgico que sera realizado pela
equipe participante do projeto de extensdo na clinica do projeto do Curso de
Odontologia — UNIFLU.

A partir do preenchimento de um cadastro, serdao selecionados até 20 (vinte)
pacientes. Essa assisténcia tem como objetivo prevenir/ tratar o que for de nossa
competéncia e minimizar as complicacdes orais decorrentes da falta do acesso a saude,
bem como orientar os pacientes sobre importancia do cuidado com a cavidade oral.

Como resultados temos: Os pacientes que sdo atendidos pelo projeto tém em sua
maioria a necessidade do uso de proteses, necessidades de extracdes e problemas
periodontais, junto com necessidade de tratamento endoddntico, o que nos indica a
necessidade do ensino sobre o cuidado com a higiene bucal, a necessidade de
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distribuicdo de kits de higiene bucal e também percebemos que esses mesmos
INTRODUCAO

O projeto de extensdo visa integrar o aluno com uma nova realidade e capacita- lo
para realizar, com o acompanhamento do professor, a adequada abordagem e/ou
tratamento ao paciente em extrema pobreza. O atendimento serd realizado de maneira
que os profissionais irdo até aos pacientes, promovendo palestras sobre conscientiza¢do
de higiene oral e sobre a importdncia dos cuidados com a saude tanto em criangas
guanto em adultos, idosos e gestantes. Além disso, serd feita uma pré- selecdo para que
os atendimentos sejam feitos em ambiente estruturado para a drea da Odontologia,
onde passardo por uma anamnese, pedidos de exames (se necessdrio), plano de
tratamento e execugao do mesmo.

Nossos dados levantados foram: Através da escola 29 de maio, fizemos contato
com os moradores da comunidade da Baleeira onde levantamos dados de 103 pessoas,
sendo 37 adultos e 66 criangas que estavam desinformados sobre o atendimento que
ocorre na faculdade de odontologia (UNIFLU) e se encontravam em situacdo critica de
atendimento.

Depois desse primeiro contato na escola, entramos em contato com essas pessoas
pelo cadastro feito previamente no local, através do telefone dos mesmos, onde
encontramos dificuldades para contato com alguns ou para o horario de atendimento,
visto que os adultos estao trabalhando ou as criangas estdo na escola. Aqueles que
conseguiram disponibilidade, foram distribuidos entre os alunos para que houvesse o
atendimento, que seguiu normalmente como planejado.

Atendemos também ao abrigo Lar cidaddo ontem fizemos a triagem de 17
pessoas, com idade média de 40 a 50 anos, fizemos uma palestra sobre a importancia
dos cuidados orais, doagdes de kits de higiene bucal, e percebemos pela triagem que as
gueixas principais envolviam dor, necessidade de prétese e exodontias.

Foirealizado outra triagem no abrigo Lar de Passagem, onde tivemos abordando 10
pessoas, com as mesmas caracteristicas do Lar Cidaddo, entretanto, as pessoas
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acolhidas tinham maiores variagdes nas idades, tendo desde 26 anos até 58 anos.

Essas pessoas do abrigo serdo atendidas no UNIFLU no segundo semestre de
2023.

Portanto, podemos concluir que essa assisténcia tem como objetivo prevenir/
tratar o que for de nossa competéncia e minimizar as complicagdes orais decorrentes
da falta do acesso a saude, bem como orientar os pacientes sobre importancia do
cuidado com a cavidade oral. Com o conhecimento especifico do aluno e o atendimento
odontoldgico realizado, espera-se melhorar a condicdo ndo sé da saude bucal dos
pacientes, mas como um todo, minimizando as complicacdes orais e assim contribuir
para a melhora da qualidade de vida e saude geral desse paciente.

O espaco de execugdo do projeto € a Clinica do Curso de Odontologia do UNIFLU/
Campus I, na cidade de Campos dos Goytacazes/ RJ. O projeto poderada ser
paralelamente estendido para outras Regides que desejarem implementar e realizar a
promog¢ao em saude humanizada, com énfase na conscientizagao da higiene oral.

Para alcancar essa meta principal, o projeto traca os seguintes objetivos
especificos:

e Levantamento de dados sobre localidade que ndo possuem acesso ao cirurgidao-
dentista;

e Analisar a demanda dos pacientes em extrema necessidade;

e Informar sobre e promover a saude bucal;

o Aplicar fluor;

e Realizar limpeza;

e Restaurar/extrair elementos dentarios comprometidos conforme a
necessidade;

e Confeccionar proteses;

e Prevenir, tratar e minimizar complicacGes ocasionadas pela falta de acesso a
saude;

e Melhorar a qualidade de vida dos pacientes;

e Ampliar o conhecimento da saude geral e na cavidade oral;

e Ampliar o conhecimento técnico-cientifico dos alunos e
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professores envolvidos no projeto de extensao;
e Desenvolver a atividade de Iniciacdo Cientifica e extensdao do UNIFLU.
e Produzir um artigo para o projeto mais ciéncia

REVISAO DE LITERATURA

A fome, a desnutricdo, a insercdo precaria no mercado de trabalho, a baixa renda,
a moradia inadequada, a dificuldade de acesso a postos de saude ou escolas, a
inexisténcia de servicos de infraestrutura urbana, o preconceito de raca e género
revelam dimensdes especificas de vulnerabilidade e pobreza que podem acometer
contingentes maiores ou menores da populacao. Esses contingentes vulneraveis podem
se revelar por tracos e facetas muito marcantes, como os de desempregados sem acesso
a seguro-desemprego, subempregados, trabalhadores volantes, maes solteiras com
filhos ou idosos sem recursos e sem assisténcia, populacdo em situacdo de rua,
pequenos agricultores familiares sem acesso a crédito e assisténcia técnica,
comunidades ribeirinhas, indigenas e quilombolas residentes em localidades remotas
(VAZ et al., 2014).

No Brasil, ainda sdao observados grandes tragos de iniquidade, com evidentes
desigualdades que levam a restricdes aos servicos de salde essenciais. Apesar da
robustez do arcabouco legal em saude, com vistas ao acesso igualitario, a garantia da
equidade a saude ainda estd aquém do desejado. Esse fato impacta, diretamente, os
grupos em vulnerabilidade social, pois observa-se que essas desvantagens geram
consequéncias no perfil de morbimortalidade quando comparado ao de outras
populacdes (DANTAS et al., 2021).

Um diagndstico de saude bucal deve estar sempre presente nos Diagndsticos de
Saude Coletiva bem realizados. Além dos aspectos relacionados aos servicos existentes
e as condicOes de acesso a eles, as caracteristicas demograficas e de saneamento etc.,
esse diagndstico deve incluir a identificacdo dos principais problemas de saude-doenca
bucal e os recursos necessarios para resolvé-los ou diminui-los até niveis suportaveis
pela comunidade (PREUSS et al.,2019).
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Como enunciado pelo Art. 196 da Constituicdo de 1988,

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as a¢Oes e servicos para sua
promogao, protecdo e recuperagdo (BRASIL, 1988).

A Universalidade enquanto principio enfoca na oferta de servicos em seu carater
amplo contemplando todo individuo evidenciado no territério brasileiro. Ja
na Equidade, tem-se a proposta desse sistema organizar seus processos a fim de
responder a diferentes necessidades, sendo essas individuais ou coletivas. Na
Integralidade a atencdo recai sobre a prestacdo articulada e continuada de servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade. Estes principios estdo coerentemente articulados com a
definicdo da Constituicdo Federal que aponta o entrelacgamento de atividades
preventivas e assistenciais para prover atendimento integral (JUNIOR GONCALVES. et al.,
2020).

METODOLOGIA

O primeiro contato com o paciente serd em sua localidade, onde poderao ter
palestras com instrucdes em saude, trabalhos educativos. Apds essa selecdo, sera
encaminhado para o primeiro atendimento na clinica, onde serdao realizadas, as
anamneses, exame fisico, pedidos para exames ou realizacdo do mesmo no local. As
medidas de prevencdo serdo adotadas durante todo o tratamento odontoldgico, reforco
da orientacdo sobre a higiene bucal com o incentivo para que seja mantida a saude
adequada do paciente.

O projeto atendera os pacientes, realizando os procedimentos necessarios para
cada caso, nas diversas especialidades odontoldgicas, considerando o diagndstico, o
estagio da doenca.
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Paralelamente ao desenvolvimento das agdes voltadas para o tratamento
preventivo e curativo do paciente, serd feito o desenvolvimento do conhecimento e
publicacdo de estudos que aumentem o conhecimento do assunto, podendo assim
contribuir para uma melhor assisténcia a sociedade. Esse grupo de estudo serd
composto por professores e alunos participantes do projeto de extensdo do curso de
odontologia e terdo alguns encontros com uma assistente social para direcionar a
melhor abordagem ao paciente. Esse contato ndo visa somente a questdo da saude
bucal, mas sim a saude do paciente como um todo.

Através dessa metodologia, temos observado algumas dificuldades que sao
enfrentadas pelo paciente como a dificuldade de frequéncia por conta de meios de
transporte publico e a falta de cirurgido dentista nas localidades mais distantes do centro
da cidade, a dificuldade de se alimentarem por conta da precariedade da saude bucal,
entretanto com o atendimento, percebemos que os pacientes sdao colaborativos e estao
dispostos a aceitarem o tratamento.

RESULTADOS

O levantamento dos dados, que segue, segundo o cronograma original
apresentado, foi realizado na localidade da comunidade da Baleeira, Parque Corrientes
e Parque Aurora.

Assim observamos que na sua maioria os pacientes sdo uma populacado carente,
acima dos 40 anos de idade, ou criancas em idade escolar, necessitados de tratamentos
mais complexos devido ao tempo que nao tem acesso ao dentista, entdo, os tratamentos
realizados envolvem exodontia, restauracao, periodontia, endodontia e prétese.
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PERSPECTIVAS

A equipe foi comprometida com o cronograma que foi enviado, apresentando
apenas a alteragao que ja foi apresentada no inicio do relatério parcial.

Ano 2022 2023
Més 06 (07 |08 |09 | 10|11 |12 | 01|02 | 03|04 | 05| 06
Acao

Reunidao de levantamento
de dados dos locais em
Campos dos Goytacazes
que nao tem cirurgiao
dentista nas UBS e
definicdo do local a ser
visitado

Divulgagao do projeto

Visita localidade escolhida
e selegdo prévia dos
pacientes e orientagdes

Clinica

multidisciplinar/Tratamento

Clinica especifica/
Tratamento
Clinica especifica/
Tratamento
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Clinica especifica/

Tratamento

Reunido para entrega de
relatério e escolha de um

novo local

Visita ao novo local e
selegao prévia de

pacientes e orientagdes

Clinica

multidisciplinar/Tratamento

Clinica especifica/
Tratamento
Clinica especifica/
Tratamento
Clinica especifica/
Tratamento

Reunido para relatério e

estudo

Finalizagédo do projeto
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MENCAO HONROSA

A Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes, por meio da
Secretaria Municipal de Educagdo, Ciéncia e Tecnhologia, confere
Mengdo Honrosa ao trabalho intitulado “Centro de Assisténcia a
Saude Humanizada”, participante do Programa Mais Ciéncia - ciclo
2022/2023 e apresentado no XV Congresso Fluminense de Iniciacdo
Cientifica e Tecnoldgica pela aluna Raizza Cardoso da Conceicéo, sob
a orientagéo do Prof. Marcus Menezes Alves de Azevedo, do Centro
Universitario Fluminense - UNIFLU.

Campos dos Goytacazes, 30 de junho de 2023.

Marcelo Machado Feres
Secretéario de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
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participou como congressista no XV Congresso Fluminense de Iniciagéo
Cientifica e Tecnologica / VIII Congresso Fluminense de Pés-Graduacéo,
ocorrido no periodo de 26 a 30 de junho de 2023 na Universidade Estadual do
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