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RESUMO

A Escola Sustentdvel (ES) é uma iniciativa que visa incorporar praticas educativas
e sustentdveis nas instituicdes de ensino basico e médio. Essas praticas incluem a coleta
seletiva, compostagem, reciclagem de 6leo para fabricacdo de sabdo e o cultivo de
hortas. A promoc¢do de ac¢Oes sustentdveis em escolas incentiva os alunos a essas
praticas no dia a dia. Através da Educacdo Ambiental, inUmeros beneficios sdo
alcancados, sensibilizando as pessoas para a preservacdo do Meio Ambiente. Na
compostagem, ocorre a reducdo do lixo organico, contribuindo para um ambiente mais
limpo e saudavel. Na reciclagem, desempenha um papel importante na diminuicdo da
contaminagdo da agua e dos lencgdis fredticos. Na horta, promove aos alunos o
pertencimento e a descoberta de novos temperos e legumes. Essas praticas ndo apenas
beneficiam o meio ambiente, mas também promovem a conscientizacdo ecoldgica entre
os estudantes e a comunidade escolar. O objetivo deste projeto é implementar a ES na
escola municipal Manoel Simdes, através de oficinas e palestras junto aos 78 alunos, em
forma de gincana cada grupo sera responsdvel por uma a¢ao sustentavel. Sdo 4 turmas
(6° ao 9° ano) que irdo identificar os residuos, implementar e fazer a manutencgao da
coleta seletiva e compostagem, identificar um ponto de coleta de dleo e produzir sabao
e também organizar, implementar a horta sustentavel. Espera-se que com essas acoes,
a comunidade escolar possa replicar e empreender.
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INTRODUCAO

A atividade humana e a expansao urbana vém produzindo um grande volume de
residuos que, muitas vezes, é descartado no ambiente de forma inadequada, gerando
impactos negativos nos ambitos sociais, econdmicos, de saude e até de educagao.
Diante disso, sdo necessdrias acdes que estimulem hdbitos alternativos no dia-a-dia da
populacdo (TORRESI,2020).

Nesse contexto marcado pela degradacdo do meio ambiente e do ecossistema,
€ necessario uma articulacio da sociedade sobre a educacdo ambiental. A
sustentabilidade envolve varios conhecimentos e tendo a participacdo de diversos
atores, como capacitacdo de professores e a comunidade escolar, sendo uma disciplina
interdisciplinar. A produ¢ao de conhecimento deve abranger tanto o meio natural como
o social, fazendo assim um novo perfil de desenvolvimento, a sustentabilidade
socioambiental (JACOBI,2003).

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente, todos sdo responsaveis pela
preservacdao ambiental, governos, empresas e cada cidad3do. Responsabilidade
socioambiental s3o a¢des que respeitam o meio ambiente e politicas que tenham como
um dos principais objetivos a sustentabilidade (GOV, 2020).

A educacdo ambiental apresenta uma funcdo importante, pois sensibiliza o
estudante para questGes ambientais, esse é um processo no qual o individuo e a
comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos,
valores, habilidades, experiéncias e determinac¢ado para resolver problemas ambientais,
tanto como presentes quanto futuros. A educacdo ambiental tem uma funcdo
transformadora e desafiadora, sendo necessario para modificar o quadro de crescente
degradacdo socioambiental. A escola, desde de o ensino infantil, € um 6timo local para
aprender sobre educacdo ambiental. E importante que os alunos desenvolvam as suas
potencialidades e adotem posturas pessoais e comportamentos sociais para
colaborarem com a preservacdo do meio ambiente. Para isso é importante que os
professores entendam o que é a educacdo ambiental e estejam qualificados para instruir
os alunos. Existem desafios para mudar as formas de pensar e agir em torno da questado
ambiental.

Desde de 1992, no Rio-92, sabemos que educacdao ambiental deve se relacionar
com o aspecto politico, cultural, histérico e socioeconémico. Essa negligéncia que a
sociedade tem com o meio ambiente esta enraizado na nossa cultura, por isso devemos
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implementar a educacao ambiental desde de criangas, se crescemos com um valor é
dificil mudar esse habito quando adultos. O descarte inadequado de residuos gera uma
série de consequéncias graves, que transcendem o ambito ambiental.

No contexto social, a proliferacao de doencas, a degradacdo da qualidade de vida
e a marginalizacdo de comunidades s3o exemplos dos impactos negativos.
Economicamente, os custos com saude publica, limpeza urbana e perda de recursos
naturais aumentam significativamente. Além disso, a poluicdo afeta o turismo e a
produtividade agricola, gerando perdas financeiras para diversos setores. A educacdo
ambiental surge como uma resposta crucial para os desafios socioambientais
apresentados.

Através da conscientizacdo, da formacdo de valores e da construcdo de
conhecimentos, a educacdo ambiental empodera individuos e comunidades para
atuarem como agentes de mudanca. A escola, desde a educacgdo infantil, € um espaco
fundamental para a implementacdo da educacdo ambiental. Através de praticas
pedagdgicas inovadoras e interdisciplinares, os alunos podem desenvolver habilidades
socioemocionais, como a empatia, a responsabilidade e o senso critico, essenciais para
a construcdo de uma sociedade sustentavel (SILVA,2011).

Dentro deste contexto percebemos que é preciso implantar a¢des de educac¢ao
ambiental nas escolas, de modo que os alunos tenham uma consciéncia sustentavel, ndo
s6 no ambito escolar mas também fora dela, que possam influenciar seus familiares e
amigos, e mostrar a importancia da preservacao do meio ambiente.

A Escola Sustentdvel é uma iniciativa que visa incorporar praticas educativas e
sustentaveis nas instituicdes de ensino basico e médio. Essas praticas incluem a coleta
seletiva, compostagem, reciclagem de 6leo para fabricacdo de sabdo e o cultivo de
hortas. A implementacdo da educacdo ambiental nas escolas enfrenta desafios como a
falta de infraestrutura adequada, a caréncia de materiais didaticos e a necessidade de
capacitacdao docente. No entanto, iniciativas como a Escola Sustentavel, que visa
incorporar praticas educativas sustentdveis nas instituicdes de ensino, demonstram a
viabilidade e o potencial transformador da educacdo ambiental. A educa¢do ambiental
se configura como um pilar fundamental para a construcdo de um futuro mais
sustentavel. Através da educacdo formal e informal, é possivel conscientizar a populacao
sobre a importancia da preservacdao ambiental e promover a adog¢dao de habitos e
comportamentos mais responsaveis. Investir na educacao ambiental significa investir na
qualidade de vida das presentes e futuras geracdes, garantindo um planeta mais
saudavel e prospero para todos (JACOBI,2003).
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OBJETIVOS

Esse projeto tem o objetivo de desenvolver agdes sustentaveis em escolas através
da transferéncia de tecnologia social, demonstrando seu potencial com a participacao
da comunidade escolar.

o Conhecer o volume de residuos descartados diariamente na escola;

o Identificar locais estratégicos, no espaco escolar, para implementar pontos de
coleta de materiais reciclaveis, coleta de 6leo;

o Estimular a prética da sustentabilidade;

o Separar corretamente residuos para a reciclagem;

o Fazer a reutilizacdo do 6leo de cozinha para producgao de sabao;

¢ Implantar um sistema de compostagem no ambiente escolar;

¢ Identificar na escola um local onde um horto pode ser implementado;

¢ Incentivar o empreendedorismo com os materiais produzidos.

METODOLOGIA E MATERIAIS

Nesse projeto vamos implementar a escola sustentavel na escola municipal Manoel
Simoes, através de oficinas e palestras junto aos 78 alunos, em forma de gincana cada
grupo sera responsavel por uma agao sustentdvel.Os alunos irdo identificar os residuos,
implementar e fazer a manutencao da coleta seletiva e compostagem, identificar um
ponto de coleta de d6leo e produzir sabdo e também organizar, implementar a horta
sustentavel.

o Construcdo do espaco destinado a coleta seletiva
¢ Oficinas de reaproveitamento de dleo

¢ Implantagcdo e manutencdo da horta

¢ Capacitacdo da comunidade escolar

¢ Espaco de educacdao ambiental

¢ Sistema de compostagem*
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*Os residuos organicos serdo produzidos pela prépria escola ou trazidos de casa pelos
alunos

MATERIAIS

Para a compostagem utilizamos:

¢ Terrapreta

¢ Folhas secas

¢ Garrafas pets

o TNT

¢ Barbante

¢ Residuos organicos

Para a producdo de sabdo utilizamos:

o Oleo usado
¢ Soda caustica

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




‘:. .”"g:; E TECNOLOGIA Campos dos Goytacazes

| 9 " PREFETURA DE SECRETAﬂlA.- MUN[ClPAL < : > M all S
£l CAMPOS | o zovcisio cenci D Lamego

Ciéncia

¢ Gaze

o Aguafervente

¢ Cabo de vassoura

¢ Balde

¢ Copos descartaveis

Para a horta utilizamos:

¢ Terrapreta

¢ Rolo de papel higiénico

¢ Sementes

v Agua

¢ Tesoura
TR
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Para a reciclagem de papel:

¢ Papéis picados usados
o Liquidificador

¢ Bacia
¢ Balde
¢ Peneira
v Agua

RESULTADOS

No dia 29/05, foi realizada uma palestra na Escola Municipal Manuel Simdes de
Rezende sobre o projeto e a importancia das praticas sustentdveis e como realizar essas
atividades, tivemos bastante participacao dos alunos, com varias perguntas sobre tal
assunto que pareceram ficar bastante interessantes (FIGURA 1).
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PROJETO

ESCOLA

sustentavel

Figura 1: Apresentagdo do projeto escola sustentdvel

Apds a apresentacao foi disponibilizado uns cards, produzidos por nés, para os
alunos colocarem espalhados pela escola.
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- gerados na sua escola. comunidade escolar,
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Figura 2: Cards do projeto escola sustentavel
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No dia 28/08 houve uma capacitacdo de professores na Secretaria de Educagao.
No dia 17/05 fomos dar uma palestra no Centro de Educagdo Ambiental (CEA), com a
presenca de uns 40 alunos.

Ao longo do més de agosto e e setembro foram realizadas oficinas com os alunos
, a primeira oficina foi o da compostagem, com o 8° ano, realizada no dia 16/08, a
composteira foi feita em garrafas pet com o intuito dos alunos aprenderem para replicar
em um lugar maior depois, a oficina de sabdo ,com o 9° ano, no dia 23/08,com a
reutilizacdo do dleo para fazer sab3o, oficina de horta, com o 6° ano, no dia 30/08, foi
feita em rolo de papel higiénico para depois plantarem em uma 4rea maior ,e a oficina
de reciclagem no dia 06/09, com o 7° ano, falamos sobre a importancia da reciclagem e
o tempo que cada material demora para se decompor, e apds isso ensinamos os alunos
a fazerem papel recicldvel.

Também foi feito um evento na Uenf, no dia 14/11, que foi usado 810 ml de dleo
para fazer sab3do, produzindo 36 copinhos. Em outra oficina em uma escola, dia 21/11
usamos 6 | de éleo, produzindo 13 caixas de leite e uma caixa maior. No dia 07/05 eu e
mais uma equipe fomos em uma escola fazer oficina de compostagem.

Figura 3: Oficina de compostagem,16/08
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Figura 5:0Oficina de sab30,23/08
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Figura 7: Oficina de horta,30/08
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Figura 10 - Palestra no CEA,17/05
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em todos os eventos os alunos participaram de todas as oficinas, parecendo
estar bastante interessados nos assuntos abordados. A promocao de acdes sustentaveis
em escolas incentiva os alunos a essas praticas no dia a dia. Através da Educacdo
Ambiental, inUmeros beneficios sdo alcancados, sensibilizando as pessoas para a
preservacao do Meio Ambiente.

Com essas acles espera-se que a comunidade escolar se sensibilize para as
guestdes ambientais. Isso é importante para formar cidaddos em prol do
desenvolvimento sustentavel. Essas praticas ndo apenas beneficiam o meio ambiente,
mas também promovem a conscientizacdo ecoldgica entre os estudantes e a
comunidade escolar. E com isso espera-se que tenha impacto também na vida social e
familiar dos participantes.
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