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RESUMO

Este trabalho propde enfrentar os desafios de desenvolver cidades mais
sustentdveis e de fomentar a mobilidade urbana, ao mesmo tempo em que busca
solucionar as deficiéncias do transporte publico e a desorganizacao do trafego. A meta
é estimular a populacao a adotar novas formas de deslocamento, que tragam vantagens
para a saude, inovacdo tecnoldgica e sustentabilidade, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Na¢des Unidas
(ONU). A cidade de Campos dos Goytacazes tem apresentado um crescimento continuo
em sua populagdo, o que resulta em um aumento no numero de veiculos particulares.
A proposta apresentada envolve a criagdo de um aplicativo de bicicletas compartilhadas,
acompanhado de uma educa¢do prévia sobre seu uso. Esse recurso visa promover
comportamentos conscientes em relagdo ao consumo de recursos naturais,
beneficiando todos que utilizam as vias da cidade. O Projeto de Intervencdo inclui a
realizacdo de um chamamento publico, direcionado a empresas interessadas em
apresentar solugGes inovadoras para o transporte publico e ativo, visando impulsionar
o turismo na regido, promover habitos saudaveis, reduzir a poluicdo, aumentar a
produtividade, incentivar a micromobilidade em conexao com o transporte coletivo e
diminuir os custos de deslocamento e a quantidade de veiculos nas ruas.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento de Campos dos Goytacazes estd se diversificando por meio
do surgimento de pequenas empresas, especialmente nas industrias ceramicas e no
setor comercial e de servicos, impulsionado pela atividade petrolifera. Atualmente, a
cidade apresenta uma infraestrutura de servicos ampla, incluindo bancos, hotéis,
restaurantes e escolas, além de se tornar um polo universitario com a Universidade
Estadual do Norte Fluminense - (UENF), o Instituto Federal Fluminense (IFF) e outras
instituicdes.

Ademais, de acordo com dados encontrados no site Wikipédia, Campos dos
Goytacazes é o maior municipio em extensao territorial do Rio de Janeiro, com 4.469
km?, localizado a 234 km da capital e caracterizado por uma topografia que inclui
baixadas, tabuleiros ondulados e uma regido serrana, sendo o pico mais alto o Sao
Mateus, com 1.605 m de altitude.

Dito isto, assim como as demais mobilidades brasileiras, desde o inicio do século
XX, Campos tem sofrido alteragdes significativas, principalmente devido ao intenso e
rapido processo de urbanizagdao que ocorreu no pais nesse periodo, juntamente com o
aumento das viagens urbanas motorizadas.

Com o crescimento do transporte individual motorizado, a mobilidade da
populacdo tem se deteriorado, principalmente devido ao aumento de acidentes de
transito com vitimas, aos engarrafamentos urbanos e a emissdao de poluentes por
veiculos. Nao ha indicacao de que as politicas governamentais implementadas no pais
possam mudar essa situacdao futuramente, ja que os estimulos a producao,
comercializacdo e uso intensivo de veiculos particulares prevalecem sobre as a¢des de
promocdo do transporte publico e do transporte ndo motorizado.

Neste cenario, busca-se iniciar uma discussao acerca dos atributos fundamentais
qgue definiriam um modelo de mobilidade urbana sustentavel ndo sé na cidade de
Campos do Goytacazes, mas também no Brasil, com procedimentos e principios
necessarios para sua implementacao.

Dito isto, este relatorio busca evidenciar as tendéncias histoéricas e mais recentes
de expansdo do transporte individual no Brasil, bem como seus desafios para o
progresso e a eficiéncia das cidades. Também destaca alguns aspectos relacionados a
ideia de mobilidade urbana sustentdvel, que é uma adaptacdo do conceito mais
abrangente de desenvolvimento sustentavel. Discute algumas politicas publicas que
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poderiam ser implementadas no pais com o intuito de aprimorar as condi¢Ges de
mobilidade da populagao.

Este estudo tem como objetivo mergulhar no desafio de tornar a mobilidade
urbana de Campos dos Goytacazes, préspera e inclusiva. A importancia deste projeto
reside na necessidade de atingir o desenvolvimento sustentdvel, conforme estabelecido
na Agenda 2030, divulgada pela Organizagao das Na¢gdes Unidas — (ONU).

Com o objetivo de conceituar o projeto em questdo, a indaga¢do que orientara
o projeto é: Como as bicicletas compartilhadas podem auxiliar na opcdao de mobilidade
urbana na cidade, fomentando uma alternativa sustentdvel ao uso de carros e
transportes publicos?

Atualmente, o trafego é um dos sinais mais evidentes de desordem. Em Campos,
a mobilidade urbana sempre foi deficiente, com escassa disponibilidade de transporte
coletivo, sinalizacdo inadequada e escassa promog¢ao e incentivo a alternativas de
transporte ndo poluentes, como a bicicleta. Para amenizar esse problema, a
administracdo municipal optou por implantar ciclovias na regido central, o que gerou
criticas.

Campos, predominantemente plana e com um orgamento de bilhdes de reais,
deveria ser um modelo de éxito em planejamento urbano e infraestrutura cicloviaria. Se
a cidade tivesse se desenvolvido ordenadamente, poderia proporcionar um transporte
coletivo de alta qualidade e com hordrios pré- estabelecidos, reduzindo
significativamente a quantidade de automadveis nas vias. Isso permitiria a elaboracao de
um "Plano Cicloviario" que incluisse ndo somente ciclofaixas, mas também ciclovias e
ciclorrotas.

CICLOFAIXA f: CICLOVIA CICLORROTA

Fonte: Detran RJ.
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Para Siqueira (2023), é totalmente compreensivel a insatisfacdo dos cidadaos. As
ciclofaixas, inseridas em um transito caético, falham em oferecer seguranca aos ciclistas
e, a0 mesmo tempo, complicam ainda mais a circulagdo dos veiculos motorizados.

Dos 55 km de malha Segundo a pref
cicloviari; 5 sao meta sao
ciclofaixas ciclovia, ciclof

15,5 12

Fonte: Edmundo Siqueira.

Para Siqueira (2023), a implementacdo dessas ciclofaixas parece ter sido feita
sem o planejamento necessdario, e ainda nao houve um didlogo adequado com a
comunidade. Isso se revela como mais um episédio de um problema recorrente em
Campos.

Fonte: Mapa da malha cicloviaria campista elaborada pela bolsista com base nos dados Instituto
Municipal de Transito e Transporte — (IMTT).
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As iniciativas do poder executivo sdao frequentemente anunciadas sem aviso
prévio, sem consideracdo pela participagdo popular, conselhos ou outros 6rgaos,
resultando em inconvenientes (assim como ocorre com qualquer alteragao).

E importante ressaltar, que a falta de opgdes sustentdveis é um dos efeitos
adversos na sociedade. O estudo da qualidade de vida da populacdao mostra que, mesmo
no século XXI, com toda a evolugdo da era digital, o municipio ainda ndo se adaptou aos
progressos tecnoldgicos, particularmente no que diz respeito a mobilidade. Os veiculos
automotores ainda sdo responsaveis por um alto grau de poluicdo.

A bicicleta ainda é predominantemente vinculada a atividades de lazer aos finais
de semana, e o modelo dominante de desenvolvimento urbano ainda destaca o carro
particular como o principal veiculo. Na configuracdao contemporanea dos deslocamentos
urbanos, o transporte coletivo e ativo desempenha um papel crucial, permitindo a
conexao entre varias dreas da cidade. Isso representa uma solu¢do para problemas
urbanos sérios, como engarrafamentos, acidentes de transito e efeitos ambientais.

Uma politica de ciclo inclusdo visa integrar a utilizacdo da bicicleta a rede de
transporte de maneira segura e eficaz. No entanto, uma orientagdo como essa sé é
vidvel quando o governo compreende que a bicicleta como meio de transporte pode ser
crucial para resolver questdes de mobilidade.

Portanto, identificou-se alguns problemas iniciais, de acordo com o Instituto de
Politicas de Transporte e Desenvolvimento — (ITDP), que s3o:

o A deficiéncia na infraestrutura para ciclistas, onde as vias sdao projetadas para
servir ao trafego de veiculos motorizados e ndo aos pedestres, ciclistas e usuarios
do transporte coletivo;

e A burocracia na implementacdao de novos meios de transporte e a falta de
disponibilidade das empresas para oferecer novos servicos;

e Ainsuficiéncia do transporte publico para suprir as necessidades fundamentais;

e A falta de politicas publicas que simplifiguem a aquisicdao e utilizacdo de
micromobilidade e integracdo;

e A falta de planejamentos preventivos de crescimento populacional e seus
impactos;

e O estimulo ao setor automobilistico, de estacionamentos e de estacionamentos
subsequente arrecadagao de impostos.

Conforme Junior (2019), informacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam
gue o Brasil ocupa a quinta posicao no ranking de mortes no transito. Em Campos, houve
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um progresso de 72% na diminuicao de 6bitos, superando a meta da ONU de redugao
de 49%. No entanto, dados da Superintendéncia Municipal de Transito e Transporte -
(SMTT) apontam um crescimento no niumero de acidentes.

Existe a necessidade de uma melhor organizacdo no trafego de veiculos, o que pode
resultar na diminuicdo da frota e no crescimento do uso de meios de transporte
alternativos.

Promovendo a utilizacdo de bicicletas compartilhadas, a cidade se torna mais
sustentdvel e inteligente, resultando em aumento da produtividade local e diminuicao
de acidentes fatais e ferimentos no transito.

Incentivar uma educacdo sustentavel sobre a mobilidade urbana na cidade, lutando
contra os elementos que provocam a violéncia vidria e o desequilibrio ambiental,
assegurando uma melhor qualidade de vida para os habitantes locais.

O projeto em questdo vislumbra auxiliar uma futura implementagdo das seguintes
metas:

v' Implementar o aplicativo de compartilhamento de bicicletas, oferecendo op¢des
alternativas para a mobilidade urbana;

v' Executar um estudo para expandir e reorganizar as ciclovias, comecando pela
parte inferior;

v’ Sugerir o conceito de desenvolvimento do aplicativo de transporte publico Bus
All, que, em colaboragdao com o Moovit e Cittamobi, possibilitaria um sistema de
avaliacdo de motoristas e cobradores, do veiculo, das condi¢bes internas e
externas, além de denuncias de atos violentos e delitos para um canal direto com
a policia militar;

v Instituir o Observatério de Mobilidade, guardando digitalmente, de maneira
invioldvel e acessivel, todas as informacBes que orientam o transporte
sustentavel local, incluindo vias, links para aplicativos que promovem a
sustentabilidade e programas direcionados ao transito responsavel.

REVISAO DA LITERATURA

O aumento da populacdo estd ocorrendo em um ritmo cada vez mais acelerado,
e as ruas ja ndo conseguem suportar a quantidade de veiculos que cresce de forma
alarmante a cada ano.
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A alternativa encontrada tem sido a construgao de viadutos sobre outros, além
da duplicagao e triplicagcdo de vias e pontes, enquanto diminuem as dreas verdes e os
sistemas naturais que ajudam a combater o aquecimento global.

A frota de automoveis em 1940 era significativamente menor do que a atual. De
acordo com dados do IBGE (2020), nota-se que a populagdo praticamente dobra a cada
dez anos. Neste momento, contamos com aproximadamente 483.540 habitantes, e as
projec¢des indicam um crescimento ainda mais acentuado.

Se a frota continuar a se expandir, quais serdo os préximos passos? Qual é o
futuro da cidade? De acordo com dados do G1 Norte Fluminense, em 2010, tinham cerca
de 42% menos populacdes em comparacao com os dias atuais. Além disso, observou-se
que ndao sO6 a populacgdo, mas também o numero de veiculos aumentou
consideravelmente. Entre 2000 e 2018, houve um crescimento expressivo tanto de
carros quanto de motocicletas, enquanto o uso do transporte publico registrou uma
gueda de 21%.

Com o crescimento do trafego urbano, poluicdo e desafios de mobilidade, as
bicicletas compartilhadas emergem como uma alternativa viavel e ecoldgica
para o transporte na cidade. Elas se consolidaram como uma opc¢ao atraente
em relacdo ao uso de veiculos particulares, proporcionando mais rapidez,
economia e beneficiando a salide e o ambiente. MELO (2024)

Além de todos esses beneficios no transito, é importante ressaltar a relevancia
da bicicleta. Ela ¢ movimentada pelo esforgo fisico, proporcionando um exercicio
semelhante ao da caminhada e até a intensidade de uma corrida, tornando-se uma
alternativa de transporte que favorece a salde de seus usuarios.

Para Paiva (2015), outro fator que motiva seu uso é o baixo custo. As pessoas
geralmente gastam cerca de RS 3,50 (trés reais e cinquenta centavos) por passagem, o
gue equivale a uma média de duas passagens por dia para se deslocar ao trabalho, a
faculdade e a outros compromissos.

Avitalidade de uma cidade, para ser acessivel, sustentavel, saudavel, inclusiva
e justa, € um ponto central no conceito de direito a cidade, que deve ser
entendido como um direito que pertence a todos. Esse direito requer tanto o
empoderamento dos cidadaos quanto a participacdo em agdes coletivas, uma
vez que o desenvolvimento eficaz das cidades depende da contribuicdo ativa
dos habitantes. Nesse contexto, a mobilidade urbana destaca a importancia
das ruas, que sdo as estruturas essenciais que sustentam a cidade. Elas
constituem o elemento principal da malha urbana, facilitando a conectividade
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e a fluidez das atividades diarias. (MACEDO et. al. 2018).

A sensibilizagdo para questdes ambientais é essencial. Quando aliada a
diminuicdo do impacto proveniente do CO? resultarda em um consumo energético
menor, especialmente aquele gerado pela queima de combustiveis fésseis, que sdo
fortemente poluentes. Nos automaveis, esses combustiveis sdo responsaveis por 72,6%
das emissGes de gases que contribuem para o efeito estufa, como observado em Sao
Paulo. Essa reducdo ajudard a mitigar os danos causados pelas queimadas na Mata
Atlantica (G1 Globo, 2018).

Além disso, é importante destacar que, em média, um brasileiro leva mais de
uma hora para chegar ao trabalho, acumulando 5 anos de sua vida em
congestionamentos. Isso resulta em uma perda de 267 bilhdes de reais por ano para o
Brasil, equivalente a quase 4% do Produto Interno Bruto (PIB), que é a soma de todos os
bens e servicos produzidos (Exame Abril, 2016).

Dessa forma, o Projeto de Bicicletas Compartilhadas aborda todos esses
aspectos e muitos outros que serdo considerados durante a sua implementacdo. Ele
assegura alternativas sustentdveis, aumenta a produtividade da comunidade, diminui a
poluicdo e o ruido, minimiza os acidentes de transito e os engarrafamentos, além de
otimizar o uso do espago urbano. Também atenua a vibragdo nas construcdes e o efeito
barreira, promovendo a saude, o bem-estar e momentos de lazer em familia, entre
muitos outros beneficios para a localidade.

METODOLOGIA

Para alcancar as metas deste estudo, foram empregadas as ferramentas de
gerenciamento de documentos. Realizacdo de pesquisa de campo, obtencdo de
documentos e avaliacdo dos dados com base nos principios de politicas publicas. A
abordagem para elaborar este projeto envolveu participantes locais, e foi baseada em
atores locais.

A etapa inicial do trabalho consistiu na criacdo do diagndstico fundamentado em
evidéncias e gestdo das informacdes relativas aos seus respectivos aspectos: Indicadores
demograficos, econdmicos, sociais, educacionais, de saude, sustentabilidade, de
assisténcia social, e de meios de transporte e protecdo social.

Sendo assim, depois de uma investigacdo técnica, e realizagdo algumas acdes
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necessarias para a sua execuc¢ao. Esta fase incluiu o registro de materiais e a pesquisa
de dados.

O foco foi contribuir para o planejamento da mobilidade urbana na cidade,
levando em conta um estudo sobre a relevancia e a viabilidade da integracdo de
bicicletas nos que inicialmente, seriam embarcadas em sistemas de transporte publico,
mas os estudos iniciais apontaram a ineficiéncia do sistema de bicicletas embarcadas no
transporte coletivo para o uso das bicicletas como transporte, pois a demanda seria
imensamente maior que a oferta, visto que ndo cabem muitas bicicletas embarcadas.

E, para o mesmo, foram:

v Realizado um levantamento das teorias e métodos utilizados no planejamento
da mobilidade urbana tanto no Brasil quanto no exterior, enriquecendo o
repertorio e o debate destinados a formulacdo e desenvolvimento da pesquisa;

v’ Identificado e mapeado elementos significativos relacionados a mobilidade ativa
e aos sistemas interconectados com os modais de transporte publico,
elaborando um panorama da legislagao e das resolugdes que regulam o uso das
bicicletas;

v Coletado dados com os usudrios e demais pessoas do meio sobre a infraestrutura
do sistema cicloviario para uma melhor compreensao da realidade espacial;

v" Conectado as informacdes sobre a infraestrutura do sistema ciclovidrio ao
contexto do seu uso, propondo diretrizes para a aplicacdo desse sistema no
municipio.

v" Houve apoio ao planejamento e a elaboracdo do projeto para a implementacdo
do sistema, integrando-o as politicas de mobilidade urbana da cidade.

Viu-se que o Projeto de Compartilhamento de Bicicletas compreende fases iniciais,
gue de prontidao, sera avaliada a viabilidade da implementac¢ao na area, considerando
o atendimento as necessidades sociais e o custo- beneficio oferecido aos usudrios.

Realizar uma chamada publica para reconhecer e ordenar os interessados em
implementar o projeto de bicicletas compartilhadas (aplicativo Bike Share) é essencial.
E, vale destacar que a empresa a ser contratada se torna responsavel por todo o estudo
e implementacdo do aplicativo, enquanto a Prefeitura serd responsavel apenas pela
cessdo do espaco publico, dando inicio assim a sua fase beta.

Finalmente, campanhas de conscientizacdo para alertar a populacao sobre o uso
correto de cada ferramenta em desenvolvimento, além de destacar a relevancia do
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transito seguro, infragdes, métodos de prevencgao, recursos naturais, violéncia, consumo
de dlcool, entre outros topicos que possam contribuir para a estruturagdo do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, o projeto visou contribuir para o planejamento da mobilidade
urbana, focando na integracdo de bicicletas com o transporte publico. Durante uma
reunido com o Instituto Municipal de Transito e Transporte — (IMTT), destacou-se a
relevancia das pesquisas para a cidade. Os objetivos do projeto evoluiram para buscar
solugdes que vao além da simples integracao das bicicletas nos 6nibus.

Além disso, foram realizadas breves entrevistas sobre a logistica dos Onibus,
onde ficou evidente que a bicicleta embarcada seria impraticavel, uma vez que os
mesmos evidenciam a falta de estruturacdo e ma gestao.

Figuras — Opinido de usuarios da rede de transporte publico.
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Na fase inicial, foram analisadas cidades brasileiras como Curitiba, Sdo Paulo e
Belo Horizonte, que tentaram implementar essa integracdo, e tiveram sucesso, ao
adaptar suportes para bicicletas dentro dos 6nibus, legislando horarios especificos para
o transporte. Em contraste, Curitiba encontrou dificuldades com a implementacao,
atribuidas a baixa adesdo, problemas de seguranca e escolha inadequada de suportes.
Apesar disso, a cidade avangou em outras areas de intermodalidade, como a instalacao
de paraciclos e bicicletarios.
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Figuras — Suporte para bicicleta (Sdo Paulo)
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Figura — Suporte de bicicletas no 6nibus (Curitiba)
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Fonte: Gazeta do Povo. (2018)

Entretanto, considerando as caracteristicas do transporte publico em Campos, a
pesquisa sugeriu que a integracao de bicicletas nos 6nibus pode nao ser a solugdao mais
vidvel. Com isso, foi explorado entdo, alternativas como a criacdo de bicicletarios e
sistemas de bicicletas compartilhadas, que promovem um modelo de transporte misto
gue combina bicicleta, 6nibus e caminhada.

A expectativa é que, com a melhoria no acesso a um transporte publico eficiente,
as pessoas comecem a adota-lo, abandonando a comodidade do carro e superando as
barreiras que dificultam o acesso, o que resultard em uma vida mais saudavel e
sustentavel.

Possiveis ideias que poderiam auxiliar a efetiva implantacdo do uso ideal das
bicicletas compartilhadas, de forma organizada, seriam:
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v Estabelecimento do Observatério de Mobilidade, que armazenara digitalmente,
de maneirainviolavel e acessivel a todos os habitantes, todas as informagdes que
orientam o transporte sustentdvel local;

v’ Cria¢do de programas focados no transito responsdvel, com foco na educacdo
para o transito, e iniciativas sustentdveis relacionadas as necessidades locais;

v' Execucdo dos aplicativos de compartilhamento de bicicletas.

v' Promoc3o, anélise e integracdo da utilizacdo do transporte coletivo.

Com isso, os usudrios do aplicativo seriam o alicerce de todo o projeto, incluindo
trabalhadores de aplicativos de entregas que poderdo alugar bicicletas para trabalhar,
turistas que viajam a passeio e desejam experimentar uma perspectiva diferente do
local, a sociedade civil que busca mais uma alternativa de lazer e transporte, bancos
patrocinadores interessados em promover sua marca, e a qualidade de vida como um
todo, considerando todos os tépicos discutidos.

Seria esta, uma 6tima oportunidade para evidenciar que Campos dos Goytacazes
estd empenhada em se tornar uma cidade inteligente, avaliando e experimentando
estratégias para favorecer o bem-estar de todos.

Em conjunto, a meta é ser muito mais fortes e eficiente, uma vez que é um local
publico e comunitdrio. E preciso sempre refletir acerca do nosso papel de fomentar a
mudancga e atuar como catalisadores locais de transformagao.

A tendéncia é que esse mercado cresga progressivamente, expandindo-se dessa
forma. Pode-se esperar que esta iniciativa encante e modifique a realidade local,
reformulando os modos de transporte, e trazendo sustentabilidade e eficiéncia para
nossa cidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em muitas metrépoles congestionadas, as bicicletas podem ser uma alternativa
mais agil que os automoveis, principalmente em percursos breves e durante os horarios
de maior movimento. Elas possibilitam que o ciclista evite o trafego, realizando trajetos
com mais rapidez.

Logo, as tendéncias de crescimento deste transporte individual sdo bastante
significativas, o que representa grandes desafios para o gestor e demais dirigentes
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plublicos na &rea. E fundamental que elaborem politicas que minimizem as
externalidades negativas geradas, dentro do contexto do desenvolvimento sustentdavel,
que abrange aspectos sociais (equidade), econémicos e ambientais.

E preciso empenhar um aprimoramento e sua sustentabilidade de seus sistemas
de mobilidade, visando a diminuicdo das desigualdades nas formas de locomocdo da
populacdo. Isso implica em adotar essas e outras solu¢des econdmicas equilibradas, e
sistemas de financiamento que sejam progressivos em relacdo a renda, priorizando
tarifas acessiveis a meios de transporte publicos. Tudo isso deve ser realizado com o
menor impacto ambiental possivel.

No conceito de mobilidade sustentdvel, como o usa da bicicleta compartilhada,
sdo permeadas trés dimensdes, sendo elas: social, econdmica e ambiental.

Hoje, os principais centros urbanos do pais possuem poucas iniciativas bem-
sucedidas. A promocgdo e o aumento do uso de automdveis, em detrimento dos meios
de locomocgdo publicas e de op¢des ndo motorizadas, geram significativas desigualdades
sociais, frequentes disturbios econ6micos nos servicos e orcamentos publicos e, além
disso, prejudicam consideravelmente o meio ambiente devido as emissdes de
poluentes, ao barulho e a poluicdo visual. Assim, os desafios sdo consideraveis para
ajustar as politicas de mobilidade em direcao a sustentabilidade.

Nos niveis local e regional, como é o caso de Campos dos Goytacazes, é possivel
implementar diversas acdes como esta, para tornar o sistema de mobilidade mais eficaz
e agil. A adog¢do de medidas de regulacdo do transito, que promovam a aloca¢do de mais
espaco nas vias de articulagdo, como a implantacao de ciclovias, € uma das a¢des mais
relevantes.

O planejamento do espaco urbano deveria ser orientado pela quantidade de
pessoas em movimento, e ndo pela quantidade de veiculos, como acontece atualmente.
Dessa forma, teriamos mais espaco disponivel para Onibus, ciclistas e pedestres nas
areas publicas.

A sustentabilidade é um dos principais beneficios das bicicletas compartilhadas,
gue ao contrario dos automoveis, nao liberam gases poluentes, e auxiliam na diminuicdo
da poluicdo do ar e aprimoram a qualidade do ar nas metrépoles. Elas também
contribuem para a diminuicdo do trafego, pois ocupam menos espaco nas estradas.

Utilizar uma bicicleta compartilhada é consideravelmente mais econémico do
gue possuir um carro. Nao existem despesas com combustivel, seguro, estacionamento
ou conservacao. Ademais, diversas cidades disponibilizam os primeiros minutos de uso
sem custo ou com um custo bastante reduzido, promovendo o uso em curtas distancias.
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Pedalar é um exercicio de baixo impacto que favorece a saude do coragdo,
tonifica os musculos e diminui o estresse. A utilizacdo de bicicletas no transporte
cotidiano também favorece o bem-estar mental, uma vez que a realizacdo regular de
atividades fisicas libera endorfinas, hormonios associados a sensagdo de alegria e uma
melhor qualidade de vida.

Usar uma bicicleta em grupo é facil e acessivel. Nas demais regides, a maior parte
dos sistemas opera através de um aplicativo mével, permitindo que vocé encontre
bicicletas disponiveis nas proximidades, desbloqueie-as e inicie suas pedaladas. Depois
de percorrer o percurso, basta deixa-las em uma das esta¢des ou em locais permitidos,
conforme as normas locais.

Esta, é a ideia aqui proposta, porém de forma mais organizada e equilibrada,

uma vez que os recursos obtidos serdao usados para financiar o transporte publico.
Para alcangar um equilibrio no sistema de mobilidade urbana local, seria necessario
diversas outras iniciativas. “As manifestacdes populares desafiam as politicas de
mobilidade em vigor, que frequentemente priorizam o transporte individual.” (Melo,
2024).

Diante disso, é fundamental que as autoridades captem a mensagem da
populacdo e comecem a transformar essa realidade, visando uma mobilidade urbana
realmente sustentavel.
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