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RESUMO

As hortas escolares sdo uma importante ferramenta pedagdgica que promove
atividades interdisciplinares, além de incentivar a socializagdo entre estudantes,
professores e a comunidade escolar. Este projeto teve como objetivo oferecer um curso
online para aformacdo de professores das escolas municipais de Campos dos Goytacazes,
RJ, capacitando-os na implantacdo e conducdo de hortas escolares. O curso foi idealizado
como uma colaboracdo entre a Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro e o Programa Mais Ciéncia, o 6rgao de fomento o projeto, integrando o
conhecimento técnico universitdrio e a pratica pedagdgica dos educadores.

Foi realizado um levantamento inicial de demandas em duas das quatro escolas
participantes (E.M. Genésio Viana e E.M. Isabel Maria Pol6nio Tavares), onde ocorreu
uma conversa para entender quais seriam as dificuldades das hortas e o que deveria ser
oferecido para o manejo e implantacao de hortas. Outras duas escolas, E.M. Instituto
Profissional Sdo José e E.M. Padre Jodo Norberto, também integram o projeto, mas nao
foram visitadas devido a incompatibilidade de horarios. Com base nesse levantamento
de demanda, foram elaborados materiais didaticos pela professora Claudia Prins,
incluindo roteiros, fotos e videos, alguns produzidos na PESAGRO com auxilio dos
trabalhadores do mesmo. O conteldo foi organizado em médulos e disponibilizado em
uma sala virtual no Google Classroom, acessivel aos professores de forma flexivel.

Adicionalmente, foi oferecida a possibilidade de um encontro pratico na horta da
PESAGRO, previamente preparada com limpeza, capina, adubacdo verde e semeadura de
hortaligas, bem como um encontro sincrono via Google Meet. Essas atividades tém o
intuito de complementar o aprendizado tedrico, e tirar diavidas de forma pratica dos
participantes. A conclusdao do material didatico foi impactada por um problema técnico
na plataforma de criagdo de slides, atrasando a inser¢ao de audios, mas o restante das
ferramentas, como o formulario de inscricdo e o ambiente virtual, ja esta finalizado.

Os resultados indicam que o projeto esta pronto para ser langcado, com todos os
recursos devidamente organizados e adaptados as necessidades identificadas nas
escolas. Espera-se que a formacdo oferecida promova o uso das hortas como
ferramentas pedagdgicas nas escolas municipais de Campos dos Goytacazes, e que
futuramente seja expandido para outros publicos e escolas de outros municipios
contribuindo para a formacdo continuada dos professores e fortalecendo a parceria
entre universidade e escolas publicas.
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INTRODUCAO

A formacdo de professores é um processo pedagoégico continuo e essencial para
a melhoria da educacdo, sendo de extrema importancia para o desenvolvimento de
competéncias que permitam ao professor atuar de forma eficaz no processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Libaneo (2001), "aformacao docente é um processo pedagogico,
que deve acontecer de forma a levar o professor a agir de maneira competente no
processo de ensino", evidenciando a importancia da capacitacdo constante do
educador. No entanto, essa formacdo precisa estar integrada aos curriculos e praticas
pedagdgicas, como destaca Gatti (2010), ao afirmar que "é preciso integrar a formacao
de professores em curriculos articulados e voltados a esse objetivo precipuo". Aformacgao
de professores deve estar, portanto, alinhada a realidade da pratica educativa, partindo
do campo de atuacdo direta do docente, conforme orienta Gatti (2010): "A formacdo de
professores profissionais para a Educacdo Basica tem que partir do seu campo de
pratica".

Além disso, como bem observou Paulo Freire, "Ser professor é um ato de amor",
uma frase que reflete a importancia da paixao e do compromisso com o oficio de educar,
uma profissdao que vai além do simples ato de ensinar e envolve também a construcao
de valores e a transformacdo social. Para Freire (1975, apud Gadotti, 2003, p. 255), a
educacdo deve ser entendida em seu contexto social, enfatizando que "ndo basta saber
ler que Eva viu a uva". E preciso compreender qual a posi¢cdo que Eva ocupa no seu
contexto social, quem trabalha para produzir a uva e quem lucra com esse trabalho". Isso
significa que a educacao deve ser contextualizada, envolvendo questdes sociais e de
formacao critica que facam sentido para o aluno e para o professor.

No contexto da alimentacdo e da saude, a relacio com o ambiente escolar
também é fundamental. Philipp e Alvarenga (2004) destacam que o alimento esta
intimamente ligado ao emocional, desde os primeiros anos de vida, quando a relagao
mae-bebé é moldada, até a fase adulta. Uma boa alimentacdo deve, portanto, ser
adaptada as necessidades individuais de cada pessoa, considerando aspectos como
idade, sexo, saude e condi¢des socioecondmicas e culturais (Garcia, 1997). A promocao
de uma alimentacdo saudavel é crucial para o desenvolvimento pleno das fungdes vitais
e qualidade de vida do individuo.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1997), a escola é um dos
principais espacos para a promocdo da saude, pois oferece um ambiente de convivio
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social e aprendizagem, onde a interagdo entre professor, aluno e a comunidade escolar
pode contribuir significativamente para o bem-estar coletivo. O papel da escola como
promotora de saude, integrando praticas pedagdgicas e acdes educativas relacionadas
a alimentacdo e a qualidade de vida, &, portanto, indiscutivel.

Neste contexto, a proposta deste projeto visa a formacdo de professores para a
implantacdo e condu¢dao de hortas escolares nas escolas publicas de Campos dos
Goytacazes. O objetivo é proporcionar aos educadores conhecimentos técnicos
essenciais para que possam criar e manter hortas em suas instituicdes, promovendo a
educacdo ambiental, o ensino interdisciplinar e a alimentacdo saudavel entre alunos e a
comunidade escolar. A formacdo docente, aliada a praticas pedagdgicas voltadas para
questdes socioambientais, contribui para o desenvolvimento de cidad3dos criticos e
conscientes de seu papel no mundo.

REVISAO DE LITERATURA

A utilizacdo das hortas escolares como ferramenta pedagdgica tem se mostrado
uma estratégia eficaz para o ensino de diversas disciplinas, além de contribuir para a
conscientizacao alimentar e ambiental. Segundo Turano, a participacao na producao de
alimentos ndo sé incentiva a mudancga nos habitos alimentares dos alunos, mas também
pode impactar positivamente as familias, promovendo praticas mais saudaveis em casa.

Capra (2003) destaca que plantar uma horta e utiliza-la no preparo de refeicbes
escolares é uma excelente forma de aplicar o pensamento sistémico e os principios da
ecologia, pois a horta estabelece uma conexdo das criangas com os fundamentos da
alimentacdo e da vida, tornando as atividades escolares mais envolventes e
interdisciplinares.

Griebeler (2010, p. 11) também defende a importancia das hortas escolares
como ambiente de aprendizagem, onde os alunos tém a oportunidade de interagir com
o meio natural e, ainda, contribuir para o fornecimento de alimentos frescos para a
prépria escola. Esse processo de integracdo de ensino e pratica é fundamental para a
educacdo de valores sustentaveis e saudaveis.

Por fim, Freire (1975, apud Gadotti, 2003, p. 255) reforca que a educacao deve
ser um movimento continuo de curiosidade e inquietacdo, um processo dialdgico que
permite ao aluno se reconhecer no mundo e nos outros. Nesse sentido, as hortas
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escolares ndao s6 ensinam sobre alimentagdo, mas também estimulam o
desenvolvimento critico e reflexivo dos estudantes.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa segue o método de estudo qualitativo com abordagem exploratéria
e descritiva, utilizando levantamento de demanda e desenvolvimento de conteludo
didatico. A primeira etapa consistiu em visitas a duas das quatro escolas participantes:
E.M. Genésio Viana e E.M. Isabel Maria PolGnio Tavares, para identificar as principais
dificuldades enfrentadas pelos professores no gerenciamento das hortas escolares e os
temas que precisavam de maior aten¢ao. As outras duas escolas participantes, E.M.
Instituto Profissional Sdo José e E.M. Padre Jodo Norberto, ndo foram visitadas devido a
falta de disponibilidade de tempo.

A elaboracdo de conteudo foi realizada pela professora Claudia Prins, que
desenvolveu roteiros e materiais didaticos, incluindo sugestdes, fotos e videos. Parte das
imagens e videos foi produzida na PESAGRO, com apoio dos trabalhadores locais. O
curso sera ministrado de forma online, através da plataforma Google Classroom, onde
os professores poderdo acessar os médulos e realizar atividades. Para a organizacdo do
ambiente de aprendizagem, foi criado um espaco no Classroom com todos os materiais
organizados em mddulos, para facilitar o acesso conforme a necessidade de cada
participante. O curso inclui a emissdao de certificado pela UENF, condicionado a
realizacdo de testes apds cada médulo.

A fase de preparacdao da horta na PESAGRO incluiu limpeza, capina¢dao e o
preparo dos canteiros, com adubacao verde realizada em dezembro para preparar o
solo. O encontro pratico serd realizado no local da horta, enquanto o encontro sincrono
ocorrera via Google Meet.

RESULTADOS

O projeto de formacdo de professores para a implantacdo e conducdo de
hortas escolares nas escolas publicas de Campos dos Goytacazes avangou conforme
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o planejado, com a elaboragdo de todo o conteludo didatico e a criagdo da
plataforma de ensino online (figura 1). O material foi cuidadosamente estruturado
pela professora Claudia Prins, incluindo roteiros, sugestdes de fotos e videos que
ilustram as praticas agricolas (figura 2), com o apoio da PESAGRO, onde esta
localizada a casa de vegetacdo que serd utilizada para o encontro pratico (figura 3),
neste local, algumas fotos e videos foram feitas com auxilio dos trabalhadores. O
conteudo foi organizado em moddulos (figura 4), permitindo flexibilidade no
aprendizado, de acordo com o ritmo de cada professor. O uso do Google Classroom
tem o intuito de facilitar o acesso ao material, enquanto o Google Forms sera
empregado para a inscricdo dos participantes, tornando o processo de adesdo ao
curso mais eficiente.

No entanto, durante a elaboragao dos slides, houve um imprevisto com a
plataforma utilizada (Canva) para adicionar os dudios aos materiais, o que resultou
em um pequeno atraso. Apesar disso, o conteldo ja estd pronto, com a excecdo
dos audios, que serdo inseridos utilizando outra plataforma.

Além disso, a organizacdo da horta na PESAGRO foi concluida com éxito,
incluindo a limpeza do espago, o preparo dos canteiros e a adubacdo verde
realizada em dezembro. Essas etapas foram essenciais para garantir que o solo
estivesse adequado para o cultivo das hortalicas e que os professores tivessem
uma experiéncia pratica de qualidade durante o encontro presencial. A horta
servira como um local de aprendizado interativo, onde os professores poderao
aplicar os conhecimentos adquiridos no curso e observar os resultados na pratica.

Os encontros presencial e sincrono, embora ndo obrigatérios, foram
planejados para garantir que os professores tivessem a oportunidade de
esclarecer duvidas sobre o material e interagir de forma mais préxima. O encontro
sincrono sera realizado por meio do Google Meet, proporcionando uma
alternativa acessivel para os participantes tirarem suas duvidas tedricas de uma
forma mais flexivel.

Em termos de resultados iniciais, o projeto ofertara o curso para os
professores das escolas visitadas e as escolas que nao tiveram compatibilidade de
tempo para visita, as escolas E.M. Genésio Viana, E.M. Isabel Maria Pol6nio
Tavares, E.M. Instituto Profissional Sdo José e E.M. Padre Jodo Norberto (figura 5),
que se mostraram motivados e interessados, visto que as escolas em que
trabalham ja possuem horta implantada.
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A expectativa é que, apds a realizagao do curso e o encontro pratico, os
professores sintam-se mais capacitados para conduzir as hortas escolares em suas
instituicdes, criando um ambiente educativo que favoreca a aprendizagem
integrada e contribua para a promoc¢do de hdabitos alimentares saudaveis e
sustentaveis entre os alunos.

Hortas Escolares

~ 0O

Figura 1: Plataforma online - Classroom

Figura 2: Fotos e videos que foram sugeridos pela professora.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




3 PREFEITURA DE SECRETARIA MUNICIPAL
'S CAM pos DE EDUCAGAO, CIENCIA O Lam e go
r/‘

E TECNOLOGIA

Campos dos Goytacazes

Figura 3: Casa de vegetacao localizada na PESAGRO onde ira ocorrer a aula pratica

Figura 4: Material didatico disponibilizado em mddulos na plataforma Classroom
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Figura 5: Localizacdo das escolas participantes do projeto
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CONSIDERAGOES FINAIS

O curso de formacdo para a implantacdo e conducdo de hortas escolares
ainda ndo foi ofertado, mas hd avancos importantes na sua estruturacdo. O
conteudo didatico esta pronto, a plataforma online quase concluida e a horta na
PESAGRO foi preparada para os encontros praticos. Apesar de alguns desafios,
como o atraso nainser¢do dos audios e a limitagdo nas visitas as escolas, o projeto
seguiu seu cronograma de desenvolvimento.

Seguindo sugestdao de membros da Secretaria Municipal de Educacgdo sera
acrescentado ao curso tutorial de acesso ao curso e o contetdo do curso serd
ofertado no primeiro semestre de 2025, priorizando as escolas que ja possuem
projetos de hortas escolares. Durante essa primeira fase serdo observados pontos
de melhoria do curso e havendo necessidade os ajustes serdao realizados. Em
seguida o curso sera disponibilizado para toda a rede municipal, posteriormente
para outras instituicdes interessadas.

A expectativa é que, com o langamento do curso, os professores adquiram
competéncias para utilizar as hortas escolares como ferramentas pedagégicas,
promovendo praticas alimentares sauddveis e educacdo ambiental. O sucesso do
projeto dependerd da finalizacdo das etapas pendentes, com o objetivo de
impactar positivamente a educacgao publica de Campos dos Goytacazes.
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