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1. ALTERAGCOES REALIZADAS NO PLANO DE TRABALHO SUBMETIDO

A principio, ndo houveram altera¢cdes no plano de trabalho, porém viu-se
necessario voltar o olhar a uma analise mais atenta as estruturas pedonais em virtude
da auséncia de materiais disponiveis e as fragilidades que esta estrutura apresenta na
cidade de Campos dos Goytacazes/RJ.

2. RESUMO

Os espacos livres constituem a maior porcentagem do solo urbano das cidades
brasileiras. Sua fungao varia de acordo com a demanda urbana de cada local, podendo
desempenhar papel de circulacdo e drenagem urbana, preservacdo, conservacao,
atividades de lazer e convivio social e requalificacdo ambiental, sendo espacos que
possuem conectividade entre si, por isso a importancia de trata-los como um sistema.
Dentro da defini¢cdo de Sistemas de Espacos Livres (SEL), os espacos livres de circulagdo
se destacam pois conectam os demais e podem apresentar variadas fungdes.

Com relacdo a cidade de Campos dos Goytacazes/RJ, os espacos livres de
circulacdo possuem deficiéncia em suas caracteristicas fisicas e de conectividade, mas
apresentam também potencialidades de uso e apropriacdo e de conectividade.
Com isso propde-se a analise dos espacos livres de circulagdao da cidade tendo como
enfoque os passeios e a estrutura cicloviaria, promovendo assim uma discussao acerca
da mobilidade ativa e mobilidade sustentavel. Por fim, viabilizar o desenvolvimento de
diretrizes que auxiliem no planejamento e projeto desses espacos livres.

3. INTRODUGAO

As cidades funcionam como cenario para o estimulo e realizagao de atividades,
sejam elas sociais ou de lazer, no entanto devem estabelecer um didlogo que possibilite
0 acesso a todos que pretendem relacionar-se com o ambiente urbano. O ambiente
urbano necessita de relacdes e ao mesmo tempo é fortemente regido por elas. Rela¢des
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estas que podem ser observadas tanto na troca de vivéncias entre os seres humanos,
quanto na prépria relagdao do ser com o ambiente em que ele vive.

Deve ser garantido as pessoas a chance de interagir com o meio, assim vivenciando
a cidade. Para que essa dindmica ocorra de modo sauddvel, o meio urbano deve estar
munido de infraestrutura eficaz e também de mobilidade. Segundo Castillo (2018), a
mobilidade é a “capacidade do agente urbano (empresa, individuo, instituicdo) de se
deslocar”, além de ser um modo de impacto na vida social e econdmica da populacdo, e
para o desempenho da mobilidade, é importante que se compreenda as categorias
abrangidas pela mesma, sendo eles a Mobilidade Ativa com a caminhada e uso de
transporte ndo motorizado (bicicletas) e a Mobilidade Sustentavel, que contempla os
transportes menos poluentes, como o transporte publico, por exemplo, que otimiza
custos e emissdes nos deslocamentos.

Em pesquisa anterior da proponente sobre o Sistema de Espacos Livres de Campos
dos Goytacazes, observou-se que os espacos livres de circulacdo da cidade, em muitos
casos, seguem a seguinte légica: calcadas estreitas, sem padronizacdo, sem arborizacao
ou outros elementos que amenizem as altas temperaturas da cidade, desprivilegiando
a circulagdo por pedestres. Quanto a circulagdo de bicicleta, as ciclovias e ciclofaixas sao
em numero reduzido e desconexas, ndo incentivando esta modalidade. Apesar disso, a
bicicleta € um meio de locomo¢do muito utilizado em Campos dos Goytacazes, uma
cidade de topografia plana, o que facilita essa condicao.

Localizada na regiao norte fluminense do estado do Rio de Janeiro, a cidade de
Campos dos Goytacazes conta com cerca de 514.643 habitantes distribuidos em
4.032,487 km?, sendo o maior municipio do estado do Rio de Janeiro (IBGE, 2021).

Na cidade de Campos dos Goytacazes é possivel observar que as ciclovias
funcionam como deslocamento ndao sé para os ciclistas, mas também acomoda
pedestres, vale questionar quais os fatores que contribuem para esse cenario, trata-se
de maior conforto, seguranca ou auséncia de infraestrutura das calgadas? Afinal grande
parte da estrutura ciclovidria sofre de diversas caréncias, como por exemplo a
fragmentacdo que impede a conexao com determinadas vias importantes da cidade,
conexao falha na malha, irregularidades na infraestrutura, sinalizacdo inadequada e
faixas de vegetacdo que ndo oferece a possibilidade de arborizacdo para maior conforto
dos ciclistas e pedestres. Pesquisa levantada pelo Transporte Ativo junto ao LABMOB-
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UFRJ destacam que cerca de 82,7% dos entrevistados consideram que a melhor
infraestrutura da rede cicloviaria seria um estimulante para o uso das bicicletas, paralelo
a esse dado destaca- se que 82,1% pedalam 5 ou mais dias da semana e 77,2% levam
até 30 minutos no percurso principal. Mesmo munida de cerca de 80km de rede
cicldviaria (ciclovia, ciclofaixa, ciclorrotas e calgcadas compartilhadas) (IMTT,2016), pode-
se considerar que essa rede é satisfatéria e adequada aos principios de mobilidade ativa
e sustentavel?

A partir dessas observacbes propbe-se a realizacdo de uma andlise dos espacos
livres de circulagdo da cidade de Campos dos Goytacazes/RJ, com foco nos passeios e na
estrutura cicloviaria, fomentando o debate sobre a mobilidade ativa e mobilidade
urbana sustentavel.

Através da analise proposta, foi possivel a compreender os conceitos relacionados
ao tema, e com base neles analisar uma série de fatores como: a qualidade da
infraestrutura existente na cidade voltada para a mobilidade ativa, as aplicagdes dos
padrdes existentes na legislacdo, potencial de conectividade dessa infraestrutura com
os demais meios de locomoc¢ao da cidade, para que assim possa contribuir com a
proposta de um planejamento e o projeto dos espacos livres de circulagdo e com
politicas de mobilidade urbana da cidade.

4. REVISAO DA LITERATURA

As cidades funcionam como um catalizador de atividades, assim como foi descrito
por Jan Gehl (2015). Por meio das diversas interacGes possiveis na cidade, sua forma
pode ir sendo criada, atingindo, desta maneira, influéncia sobre a vida dos cidadaos que
ali residem. O ambiente urbano necessita de relacdes e ao mesmo tempo é fortemente
regido por elas. Rela¢Oes estas que podem ser observadas tanto na troca de vivéncias
entre os seres humanos, quanto na propria relacdo do ser com o ambiente em que ele
vive. E assim, os relacionamentos e atividades criados no ambiente citadino, interferem
fortemente no estilo de vida dos cidaddaos de uma determinada cidade, desighando de
gue maneira os homens e mulheres poderdo vivenciar os espacos presentes na cidade.
E entdo, surgem alguns questionamentos sobre a real forma que a cidade tem tomado e
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para quem ela realmente estd sendo desenvolvida. Em contraponto com as
problematicas eminentes de que o ambiente urbano tem se tornado cada vez mais
mercantilizado, rigido e frio, que respondem a uma crescente necessidade de inserir a
tecnologia, a competitividade e também o individualismo como pardmetros
desenvolvedores dos grandes centros, onde o transporte individual motorizado se torna
o modal mais importante quanto a disponibilidade e preocupa¢ao com espacgos de
circulagdo que lhe sdo garantidos, ressurge entdo a preocupacdo com a “dimensdo
humana” na cidade:
Se quisermos estimular o trafego de pedestres e de bicicletas e
realizar o sonho de cidades vivas, seguras, sustentaveis e
saudaveis, precisamos comecar pelo perfeito conhecimento da
escala humana. Compreender a escala do corpo humano é
importante se quisermos trabalhar de forma objetiva e adequada
com ela, assim como abordar a interacdo entre a escala do

pequeno e do lento e outras escalas também em funcionamento.
(GEHL, 2015, p.55)

Como é tratado por Jan Gehl, a importancia da escala humana vai além de meros
parametros a serem utilizados no desenvolvimento espacial da cidade. A escala humana
deve ser tratada como algo crucial para a melhora da qualidade de vida dos cidad3dos
em meio ao ambiente urbano, onde os individuos passam a ser protagonistas de suas
préprias vidas, e a cidade se torna o palco de sua atuacao.

E interessante que exista uma oferta de espacos publicos destinados a criacdo de
relacOes entre a sociedade, devendo ser regada por uma infraestrutura adequada, pela
conscientizagcdo ambiental e por recursos que assegurem uma mobilidade adequada
para o uso das pessoas. Desses espacos, destacam-se os classificados como Espacgos
Livres, considerando que “[...] espaco livre é todo espaco ndo ocupado por um volume
edificado (espaco-solo, espaco-dgua, espaco-luz ao redor das edificacbes a que as
pessoas tém acesso)” (MAGNOLI, 2006, p.179), podendo esses serem publicos ou
privados (para o caso em andlise, o recorte é publico), relacionando-se na forma de um
sistema (portanto, um Sistema de Espacos Livres), considerando sistema como conjunto,
reunido de elementos em inter-relagdes, cuja organizacdao contém um significado, como
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é descrito por D’Agostini e Cunha (2007 apud SCHLEE et al., 2009).

O Sistema de Espacos Livres, assim como se referem Macedo et al. (2018), esta
vinculado a uma ideia de dependéncia, complementaridade, além de possuirem uma
articulagao fisica e funcional. Um exemplo de conexao entre os espagos livres sdo as vias
gue, por garantirem a circulacdo e agirem como um elemento estruturador no meio
urbano, podem ser considerados “[...] como os mais importantes espacos livres publicos
de qualquer cidade” (MACEDO et al., 2018, p.14). A possibilidade de circular dentro do
ambiente urbano faz com que o individuo se relacione com o meio, e, portanto, vivencie
a cidade. E para que essa movimentacdo ocorra de maneira saudavel, o meio urbano
deve possuir uma infraestrutura adequada, garantindo a seguranca daqueles que ali
transitam diariamente, além de dispor do quesito mobilidade. Para atender a
mobilidade, Andrade e Lonke pontuam a importancia no estimulo do uso de transportes
ndao motorizados, ndo descartando o uso do transporte publico coletivo, que trata- se
de uma forma também sustentavel de locomogao.

“A cidade viva”, citada por Jan Gehl (2015), surge a partir da vivéncia que o
individuo passa a ter dentro do ambiente urbano, onde as pessoas transitam de maneira
mais “lenta” (digerindo tudo aquilo que esta ao alcance dos olhos), porém mais sauddvel
e segura, podendo contemplar o que conseguem ver. E a cidade se torna viva também
guando as relagOes sociais passam a ser vividas em espacos publicos e de acesso e
interesse de todos.

Os caminhos criados dentro da cidade devem seguir os principais interesses dos
cidaddaos e serem relacionados de maneira que uma rede funcional seja criada,
garantindo acesso comum a todos da cidade e a diferentes lugares, tanto centrais como
periféricos, dando vivéncia ao ambiente urbano. Ainda Speck também aborda a Teoria
Geral da Caminhabilidade, explicando que para a caminhada do pedestre realmente ser
proveitosa, ela deve estar atendendo a quatro condi¢cGes especificas: sendo proveitosa,
segura, confortavel e interessante (SPECK,2017, p.20), conforme explicitado a seguir:

Proveitosa significa que a maior parte dos aspectos da vida
cotidiana estd por perto e sdo organizados de tal modo que uma
caminhada atenda as necessidades do morador. Segura significa
que a rua foi projetada para dar aos pedestres uma chance contra
acidentes com automdéveis: os pedestres ndo tém apenas que estar
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seguros; precisam se sentir seguros, condi¢do ainda mais dificil de
atender. Confortavel significa que edificios e paisagem conformam
as ruas como ‘salas de estar ao ar livre’, em contraste com os
imensos espagos abertos que, geralmente, ndo conseguem atrair
pedestres. Interessante significa que as cal¢adas sdo ladeadas por
edificios singulares agradaveis e com fartura de sinais de
humanidade. (SPECK, 2017, p.20-21).

A partir disso, é inquestionavel o papel que os espacos livres desempenham na
esfera da vida publica das pessoas. Eles constituem atualmente a maior porcentagem
do solo urbano das cidades brasileiras. Sua fun¢do varia de acordo com a demanda
urbana particular de cada local, podendo desempenhar papel de circulagao e drenagem
urbana, preservacao, conservacao, atividades de lazer e convivio social, conforto e até
mesmo requalificagdo ambiental (SCHLEE et al., 2009).

Entendemos assim que, se garantida a acessibilidade publica e boa distribuicdo
pelo territdrio urbano, os espacos livres podem potencializar a vida em publico, ja que
sdo lugares de interagao e sociabilidade, trazendo uma melhor qualidade a vida urbana.
Nesse contexto, os espagos livres de circulagdo representam a categoria mais
importante do Sistema de Espacos Livres, pois conectam os demais e, eles mesmos,
podem apresentar infinitas e até inesperadas fungbes, como convivio, lazer e praticas
de esporte, como é o caso das ruas de lazer que temos visto surgir nos uUltimos anos,
antes da pandemia da COVID-19, nas cidades brasileiras.

No Brasil, desde a década de 1980, o que se tem visto é a priorizagdo do uso do
transporte individual motorizado no planejamento das cidades. Segundo Affonso
(2016), apenas 30% das pessoas utilizam esse transporte, o que ndo justifica a prioridade
dada a este meio de locomocao. Esse contexto tem criado uma mudanca no cenario da
cidade nas ultimas décadas. A cidade cria mais espacos para 0s carros com vias mais
largas, permitindo uso de maiores velocidades e, em consequéncia disso, calcadas e
ciclovias vao perdendo espaco no meio dessas transformacgdes, tornando as ruas
perigosas, afastando as pessoas.
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5. MATERIAIS E METODOS

O procedimento iniciou-se baseado na revisdo bibliografica sistematizada,
abrangendo leituras e producdes académicas relevantes e recentes, no cendrio global,
acerca da mobilidade ativa, além dos conceitos correlatos de paisagem e forma urbana,
sistemas de espacos livres, direito a cidade e expansdo urbana, realizou-se também a
participacdo em seminarios e leitura sobre os temas relevantes a pesquisa. Espera-se
gue através de um levantamento de dados, possam ser elaboradas bases de mapas
técnicos tematicos acerca da infraestrutura existente, os espacos livres de circulagdo
(calcadas, ciclovias, ciclofaixas e sua relagdo com vias para veiculos). Também
considerados os equipamentos publicos e privados ligados ao sistema de mobilidade
urbana, com foco na mobilidade ativa, os enclaves urbanos que se interpdem a
permeabilidade de fluxos e a qualidade das vias, ciclovias e ciclofaixas.

Foi realizada uma analise documental, com foco na legislacdo urbana, buscando
compreender as leis que tratam da tematica da mobilidade, em ambito federal, estadual
e municipal. Por fim, foi realizada a analise de dados e pesquisas sobre a atual situacao
da infraestrutura voltada para a mobilidade ativada cidade, assim sendo possivel
estabelecer critérios para a avaliacao do desempenho desta e de suas deficiéncias,
construindo um repertério conceitual e técnico.

6. RESULTADO E DISCUSSAO
6.1 Mobilidade Ativa e Mobilidade Sustentavel

Para compreender as premissas acerca da mobilidade, é importante abordar
temas como o Sistemas de Espacos Livres (SEL). Os espacgos livres possuem carater
primordial na resolucdo de diversas demandas, assumindo o papel multifuncional no
meio urbano, como a circulacdo (especialmente por isso é tema importante quando o
assunto é mobilidade), atividades de lazer, conservacdo, drenagem urbana, relacGes
sociais e agO0es ambientais. Com isso, é estabelecido a relacdo de sistema, onde a
associacdo entre os espacos livres expressa sua dindmica funcional e ambiental

(ALIPRANDI apud ALCANTARA e TANGARI, 2012).
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Dentro do leque de anadlises de espagos livres de circulagao, o sistema viario se
destaca, e se relaciona fisicamente com os espagos publicos, a partir disso é eminente a
discussdo a respeito da mobilidade ativa e mobilidade sustentavel. (MACEDO et al.,
2018)

O crescimento desordenado da malha urbana e o adensamento populacional
foram identificadores significativos para o avanco no uso de veiculos motorizados,
somado ao incentivo automobilistico, atrelado a ideia de maior conforto, privacidade,
status, seguranca e eficiéncia. No entanto, a forma com que o individuo decide se
deslocar no tecido urbano afeta diretamente os aspectos territoriais, alavancando o
espraiamento das cidades, o que potencializa o tempo de deslocamento, aumento de
congestionamento, reducdao das oportunidades urbanas, desigualdade social, maiores
emissdes de gases poluentes na atmosfera e as formas de vida existentes no local,
problemas de acessibilidade, sinistros urbanos, baixa na seguridade e problemas de
saude publica, questdes essas que contribuem para diminuicdo da qualidade de vida.
Dado os efeitos descritos, podemos notar que cada vez mais caminha-se para escassez
de espacos livres de circulacdo que sejam capazes de abranger as demandas da
sociedade. Considerando estes pontos podemos discutir a importancia que deve ser
dada ao uso e ocupacado do solo para fins de viabilizar questdes acerca da mobilidade.

Para que exista um espac¢o urbano munido das mais diversas formas de interacgoes,
é importante munir o espaco de diversidade, sendo eles de uso, interacdo, lazer e
caracter ambiental. “A prépria diversidade urbana permite e estimula mais diversidade.”
Jacobs (2001), ainda a respeito da multiplicidade de usos no meio urbano, Castillo afirma

que:

[...] Conjunto formado pelos meios materiais (condi¢cbes de
infraestrutura, tais como sistemas viarios), pelas regula¢des
(normas e instrumentos urbanisticos) e pelos servicos (internet,
transportes). Tais elementos, quando presentes em determinado
subespaco, e em condigdes favoraveis, garantem a acessibilidade e
permitem a um agente urbano a efetivagdo de sua mobilidade [...]
(2018, apud CALADO et al., 2018, p.4).

A existéncia de atribuicOes integrantes no meio urbano afeta diretamente as
condicdes de mobilidade, onde o tempo de deslocamento pode ser minimizado,
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consequentemente estimula a pratica da caminhada e o uso da bicicleta, vale ressaltar
gque as resolugdes sobre o uso e ocupagao devem colaborar com a ordenagao dos
sistemas viarios, onde se deve fazer possivel a adesdao ao transporte publico e demais
formas de transporte ativo (caminhar e pedalar).

Para que se garanta uma mobilidade urbana e sustentavel de qualidade, Calado
(2018) pontua que é de suma importancia a existéncia de dinamismo entre vdrios
aspectos urbanos e sociais, como alternativas e possibilidades identifica-se as seguintes
proposicoes:

e Acessibilidade - adequados dentro das resolucdes de desenho universal e
normas, a fim de promover autonomia e inclusdo de pessoas com deficiéncia e/ ou
mobilidade reduzida e idosos;

e Uso e ocupacdo - servicos multiplos, acessos facilitados (quadras mais curtas,
deslocamentos reduzidos), diversidade social e de renda (melhor desempenho
socioespacial e diminuicdo da segregacao);

e Seguranca — além da seguranca policial, é importante que os espacgos estejam
munidos de infraestrutura urbana e mobiliarios seguros;

e Caminhar-infraestrutura adequada para caminhadas, rotas seguras, calgadas

acessiveis com dimensdes e manuteng¢do adequada;

e Pedalar - infraestrutura ciclovidria adequada, implementacdao de
dinamicas de compartilhamento de bicicletas e politicas de incentivo a
mobilidade;

e Transporte publico - garantir acesso a toda populagao e controle das
condi¢des dos meios de transporte publico.

Os aspectos citados podem compor a mobilidade sustentavel de forma
multimodal, onde pode-se identificar diversos modos de deslocamentos realizados de
forma independente ou de forma mista. Considerando o deslocamento misto podemos
acentuar a importancia de uma rede de mobilidade satisfatéria em acessibilidade,
seguranca e infraestrutura, para que assim o caminhar, o pedalar e o acesso ao
transporte publico seja eficaz.

As formas com que se podem estabelecer mobilidade ativa abrem espaco para
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discutir um complexo de possibilidades, a seguir iremos tratar de algumas dessas
formas, sendo elas, o caminhar, o pedalar, o transporte publico e como a insercao e
combinacdo dos mesmos podem garantir uma mobilidade ativa e sustentavel.

6.2 Foco no Caminhar

Caminhar é uma agao natural do ser humano e uma forma de deslocamento muito
comum entre os citadinos, sendo limpa e econ6bmica, no entanto existem grupos
potencialmente afetados pela baixa qualidade de infraestrutura para o caminhar, como
por exemplo criancas, idosos, gestantes, pessoas com deficiéncia fisica e ou com
mobilidade reduzida (sejam elas temporarias ou permanentes). Conforme dito por
Torres e Lettiere (2021 apud D'ALMEIDA, 2017), os pedestres sdao elementos essenciais
para o meio urbano e que devem ter o seu direito a cidade garantido. Para que lhes
sejam garantidos o direito é cidade, é importante que o caminhar seja produtivo e
gratificante, é necessdario que exista a presenca de pessoas nas ruas e que oS Servicos a
serem buscados pela populacdo estejam bem distribuidos na malha urbana.

Por se tratar de um deslocamento limpo, o ato de caminhar ndo produz gases
poluentes na atmosfera como os veiculos motorizados, nem nocivos a saude, paralelo a
isso, o caminhar auxilia na pratica de atividades fisicas, sendo um auxiliar no combate
ao sedentarismo e a obesidade. Estudos realizados pela New York City Departamentos
Transportation sinalizam que o caminhar atua diretamente com a economia, visto que
diante de um desenho urbano que favorece a mobilidade a pé, os consumidores
dispdem mais tempo de visita aos meios de comércio do que os usudrios de transportes
motorizados.

Para que as pessoas se desloquem através do caminhar é importante que exista
uma infraestrutura adequada para isso, onde as resolucdes de acessibilidade se fagcam
presentes para promover um deslocamento seguro, confortavel e autébnomo. Observa-
se que as calcadas sdo as principais condutoras da caminhada, no entanto, sdo as mais
carentes de infraestrutura apropriada, onde se ausenta as dimensdes corretas, se
destaca a pavimentacao danificada, uso inapropriado da faixa livre, auséncia de piso tatil
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e escassez ou inexisténcia das sombras, o que interfere diretamente no conforto ao
caminhar.

Outro fator essencial para o caminhar é a seguranca, dado que o espaco esta
submetido a diversas acdes e experiéncias, uma delas é a inseguranca em compartilhar
o ambiente com pessoas desconhecidas o que as leva ao medo da violéncia presente
nas ruas, com isso é importante que existam dinamicas que extinguem essa inseguranca,
Jacobs (2001) afirma que:

[...] paz nas calgcadas e nas ruas — ndo é mantida basicamente pela
policia, sem com isso negar sua necessidade. E mantida
fundamentalmente pela rede intrincada, quase inconsciente,
de controles e padrGes de comportamento espontaneos
presentes em meio ao préprio povo e por ele aplicados.

Em espacgos onde a vivéncia da populacdo é estimulada, a sensa¢do de inseguranca
é atenuada, Jacobs pontua que as calcadas devem estar munidas de pessoas
caminhando constantemente “tanto para aumentar na rua o niumero de olhos atentos,
guanto para induzir um numero suficiente de pessoas de dentro dos edificios da rua a
observar as calcadas”, o que nos leva a importancia de um ambiente convidativo no
meio urbano, onde a malha urbana precisa ser permeadvel e facilite a locomocao, as
fachadas interativas e com acessos facilitados, estar presente mobilidrios urbanos (de
apoio e lazer), além de uma diversidade em atividades para realizacdo em todos os
hordrios que acometem todas as faixas etarias. Vale ressaltar que a iluminacdo urbana é
um ponto de caréncia em muitos ambientes, sendo assim um potencial de inseguranca
e facilitador de violéncia urbana. A relagdo dos pedestres com os transportes faz com
gue a seguranca viaria seja um grande obstaculo para a atividade urbana, onde a
velocidade utilizada nas vias é forte causadora de sinistros urbanos, a auséncia ou ma
qgualidade de travessias provocam acidentes e as sinalizacbes inadequadas ndo
favorecem os percursos realizados pelos pedestres.

Com as pesquisas realizadas foi possivel pontuar uma caréncia de informacdes
sobre as estruturas pedonais na cidade de Campos dos Goytacazes, no entanto é
perceptivel a ma qualidade das mesmas em vdrias areas da cidade e a necessidade de
se oportunizar o estudo e as intervengdes nessas estruturas, uma vez que por se tratar
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de uma planicie, a cidade apresenta grande potencial para o caminhar.

Por fim, é importante discutirmos sobre métodos que possam auxiliar na
identificacdo e operacdo acerca das demandas que envolvem o caminhar. Tratando o
caminhar como um direito a cidade garantido a todos os cidaddos, pontua-se a
importancia em estabelecer um didlogo com os usudrios, a fim de se identificar os
desafios enfrentados e criar uma rede de comunica¢do mais eficiente, junto a isso é
primordial o reconhecimento dos pontos criticos e de prioridade. O pedestre é o agente
mais importante na identificacdo das demandas sobre a caminhada, visto que cada
pedestre possui caracteristicas singulares ao caminhar, velocidade, altura, idade e etc.
Com a definicdo da drea de estudo é importante entender quais os principais usos do
espaco, volume de pedestres, sinistros urbanos na area, se o acesso e o deslocamento
na regido é facil, condicdes das calgadas (pavimentacdo, desniveis, dimensdes), as
caracteristicas dos pedestres (criangas, jovens, idosos, mulheres) e os aspectos
socioeconOdmicos. Outro aspecto importante na analise do ambiente, sdo os principais
destinos e movimentadores do caminhar, podemos destacar por exemplo a caminhada
para escolas, universidades e trabalho, para fins de lazer, esporte, fins comerciais ou se
tratam-se de usuarios de transportes publicos desempenhando suas rotas de acesso a
terminais e estagdes.

Previstas as coletas envolvendo a populacdo, dados existentes e analise local, é
possivel tracar uma estratégia que vise: objetivo, papel a ser desempenhado, recursos
e por fim implementacdo. Vale ressaltar que a implementacdo é uma ac¢do que nao
estabelece o fim do processo, mas marca a relevancia em se monitorar para que
continue sendo garantido a populagdo um ambiente de qualidade, além de fazer parte
de uma rede maior que também considera outros deslocamentos como os transportes
publico e o pedalar. (MobiliCAMPUS,2022)

6.3 Foco no Pedalar

Apontada como um dos meios de transportes mais eficientes, de menor custo em
producado e aquisicdo, assim como o caminhar o pedalar é uma acdo limpa, ndo causando
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danos ao meio ambiente, além de contribui para atenuar possiveis enfermidades. A
bicicleta possui grande potencial para inser¢ao no espago urbano e adogao por parte da
populacdo no geral, j3 que seu uso atende a todas as faixas etarias e ainda possui
multifuncionalidade, podendo servir de objeto para lazer, esporte ou trabalho. No Brasil
estima-se que a frota de bicicletas no pais seja de 33.230.198 unidades, ou seja, 16
bicicletas a cada 100 habitantes (NETO apud Pereira, 2021).

O modo com que a populagdo se desloca no tecido urbano ndo é heterogéneo, é
estipulado que por dia o brasileiro possa realizar 1,65 viagens e que tais dados variam de
acordo com renda, faixa etaria, género e condigdes de trabalho (NETO apud ANTP,
2020), essas caracteristicas expressam a forma como as questdes sociais estdo
intrinsecamente ligadas a forma como cada individuo vive a cidade. Calado (et al 2018)
expressa que os individuos tem por direito uma vida digna e produtiva no espaco urbano
e que para isso o ambiente deve ser livre de barreiras arquitetonicas, garanta a
circulagao auténoma considerando as necessidades individuais e que seja integrante
entre usuarios e atividades da cidade. Quando observadas as cidades, nota-se que o
acesso a esses direitos sao limitados em detrimento do capital, Vale exprime:

[...] o espago da cidade capitalista é formalmente dividido em areas
residenciais segregadas, refletindo a complexa estrutura social em
classes; a cidade medieval, por sua vez, apresentava uma
organizacdo espacial influenciada pelas guildas, as corporagdes
dos diversos artesdos. Mas o espaco urbano é um reflexo tanto de
acOes que se realizam no presente como também daquelas que se
realizaram no passado e que deixaram suas marcas impressas nas
forgas espaciais do presente (VALE apud CORREA, 1989).

Nesse processo, a populacdo de baixa renda ou negra se condensa nas
extremidades da cidade, ndo possuindo acesso aos espacos urbanos produtores de
lazer, economia e servigos. Dentro das formas segregaticias e desiguais, ndo encontra-se
somente a disparidade econdmica, outros fatores como género, raca, orientacao sexual,
religido e deficiéncias estdo ligados a forma com que o individuo vive e se desloca no
meio urbano.

Vale (2020) aponta que em primeira instancia o direito ao deslocamento pode ser
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entendido como algo individual, mas quando diz respeito a cidade ele se torna coletivo,
visto que “[...Jremete a ampliacdo da acessibilidade a lugares, bens, recursos e
oportunidades por parte de todos — aspecto fundamental para se pensar em uma outra
cidade transformada” (VALE, 2020, pg 22). No entanto os deslocamentos individuais se
destacam na cidade, com o maior uso de veiculos motorizados individuais e a sua
valorizacao, além da maior concentragao dos produtores de lazer, economia e servigos
nos centros urbanos, ndo sendo de facil acesso da populagdo. Dentro das adversidades
enfrentadas pela populacdo, é importante que as politicas publicas correspondam as
demandas para que a mobilidade desses grupos seja suprida, entendendo as dindmicas
de servicos, de lazer, as culturais e sociais. Criado em 2004 e aprovado em 2018, o
Programa Bicicleta Brasil € movido pelo incentivo em se aderir a bicicleta como um meio
de transporte que priorize a mobilidade urbana, usando dos agentes publicos e privados
para sua insergdo, como descrito na Lei Federal n? 13.724, de 4 de outubro de 2018
(BRASIL, 2018). As diretrizes instituidas na Lei n® 13.724 vao de encontro com a discussao
levantada desde o inicio, caracterizada pelo amparo nos deslocamentos da populacdo
como uma acdo eficiente e saudavel, além das colabora¢des ambientais, sociais e
econdmicas. Contudo prover a mobilidade através da bicicleta exige que alguns desafios
sejam solucionados, como por exemplo o numero de transportes motorizados nas ruas
e 0 espaco que eles ocupam somados a infraestrutura feita para esses veiculos, para isso
€ necessario um senso de equidade entre os usuarios e aos gestores responsaveis pelo
ambiente urbano.

Ao tratarmos de um estrutura cicloviaria, compreende-se a necessidade distinta
de tipologias para cada espaco em que trabalha, as ciclorrotas (Figura 2) ndo possuem
segregacao entre o individuo e os veiculos ja que os dois compartilham o espaco nas
vias, as ciclofaixas (Figura 1) também ndo possuem barreiras fisicas, no entanto sdo
exclusivas para bicicletas, por fim as ciclovias (Figura 3) que partilham seu uso com
outros modos ativos (caminhada, uso de patins e etc.) mesmo que ndo seja muito
recomendado e possui barreira fisica com relagdo aos outros veiculos.
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Figura 1 — Exemplo de Ciclofaixa em Campos dos Goytacazes/RJ

Fonte: VITORIA, 2022
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Figura 3 — Exemplo de Ciclovia em Campos dos Goytacazes/R)

Fonte: CAMPOS, 2015

A cidade de Campos dos Goytacazes/RJ, dispGe grande potencial para o uso de
bicicletas em seu territdrio, caracterizada como planicie, o tecido urbano atinge grande
guantidade de ciclistas. Na cidade existem estruturas ciclovidrias como podemos
observar a seguir no Mapa 1:
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Mapa 1 — Mapa Cicloviario de Campos dos Goytacazes
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Fonte: Disponibilizado pelo IMTT em reuniao, 2022

No entanto, essas estruturas sao suficientes e adequadas para a populagdo e suas
respectivas demandas? Apesar de se tratarem de estruturas relativamente novas, as
mudancas no meio urbano e na sociedade s3o aspectos primordiais para analise,
manutencao, criacdo e readequacao do sistema cicloviario da cidade.

Para tracar um plano de mobilidade através da bicicleta é necessario um
levantamento para definir as necessidades e as propostas a serem inseridas.
Inicialmente a andlise da mobilidade na cidade é necessaria para levantar quais os meios
de deslocamentos utilizados pela populacdo e seu comportamento dentro do tecido
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urbano, posteriormente é substancial a definicdo de escala (micro, meso ou macro),
entendendo as dreas de alto ou baixo uso e zonas potenciais, seguido do nimero de
usudrios do modal observado (bicicleta) e suas caracteristicas, como por exemplo género
e raca, numero de viagens realizadas considerando abranger a origem e destino de cada
uma, tempo de deslocamento sendo de suma importancia a pesquisa direta com cada
individuo e a finalidade dos deslocamentos (lazer, esporte, trabalho, etc.). Paralelo a
esse levantamento deve-se analisar o comportamento dos usuarios de bicicletas com
relacdo ao contexto em que estdo inseridos, se as normas e leis de transito estdo sendo
respeitadas, os obstaculos enfrentados com os demais transportes, o que nos leva
diretamente ao numero de sinistros urbanos com bicicletas e indispensavelmente a
qualidade da infraestrutura cicloviaria (caso houver), para, por fim, definir o projeto a
ser realizado, de manutencao, criacdo ou readequacao. (MobiliCAMPUS, 2022)

Assim como no deslocamento através da caminhada, no deslocamento por
bicicleta nem todos os destinos sdo alcancados de modo confortavel, o que leva aos
usuarios a necessidade de transporte publico, essa necessidade cria a intermodalidade
entre os transportes, que nesse caso sdao potenciais para redugdo do tempo de viagem,
diminuicdo do uso de transportes motorizados, melhor acesso de transporte publico a
populacdo e aumento de usuarios de transporte publico, potencial para melhoria na
gualidade de acesso as dindmicas urbanas como veremos a seguir.

6.4 Foco no Transporte Publico

No pedalar abordamos que o debate acerca de mobilidade se estende a
apropriacdo do espaco urbano e como ele reflete na mobilidade e nas questdes sociais,
ao tratarmos da mobilidade por transporte publico consideramos as mesmas
discussdes, que nos levam a compreensdo da importancia dos modos ativos de
mobilidade. Como visto anteriormente, o direito a cidade deve ser garantido a todos os
citadinos, com isso o espaco urbano deve estar suprido de recursos para lazer, trabalho,
educacdo, servicos e moradia (VALE, 2020), nesse cenario, é dito como espaco urbano
um espaco fragmentado e articulado, reflexo e condicionante social, um conjunto de
simbolos e campo de lutas (VALE apud CORREA 1989, p.8). Conforme apontado na
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discussdo sobre o pedalar, as formas de segregacdo dentro do espago urbano transpdem
a economia e delimitagdo territorial, trata-se de um obstaculo mais arraigado no
contexto de sociedade.

Com a desigualdade em evidéncia em cidades onde o espraiamento urbano esta
em constante crescente, como se daria o deslocamento e direito a cidade dos cidadaos?
A quantidade e qualidade dos transportes publicos disponiveis possuem relacao direta
com a vulnerabilidade em que os usuarios estdo expostos, terminais, estacdes e pontos
de Onibus ndo possuem seguranca, iluminacdo, infraestrutura e muitas vezes
encontram-se em longas distancia e/ou dificil acesso, além disso os usuarios nio
possuem informacgdes facilitadas sobre a operacdo dos transportes, o que dificulta o
deslocamento dos usudrios que percorrem longas distancias diariamente (ex:
trabalhadores dos centros urbanos, estudantes) e a superlotacdo em detrimento da
baixa frota disponivel.

Tendo em vista os aspectos apresentados, é possivel perceber como o transporte
publico possui papel relevante em garantir que o deslocamento seja democratico entre
0s usuarios, assegurando qualidade, seguranca e eficiéncia. Dentro dos potenciais dos
transportes publicos é importante ressaltar o papel fundamental na diminui¢ao de
ocupacao do espaco vidrio, o que permite que o tempo de deslocamento seja atenuado
(reducdo no congestionamento), além de diminuir a poluicdo que seria gerada por meios
de transportes individuais motorizados, a capacidade em promover maior interacdo
social e menos obras de estruturas vidrias para maiores demandas de transportes. Os
beneficios proporcionados pelos transportes publicos servem de incentivo para
melhores geradores de servicos e infraestruturas de qualidade.

Assim como os deslocamentos ja citados anteriormente, o transporte publico
exige andlise de demandas para que seja possivel estabelecer planos eficazes de
funcionamento. Além dos entes federativos (unido, estado e municipio) outros drgados
sdo responsaveis pelas dinamicas de politica de mobilidade urbana, como a secretaria de
transporte (referente a regido) para funcdo de regulacdo e articulacdo institucional e a
autoridade metropolitana de transporte que deteriam dominio diante da gestdo
municipal e intermunicipal, no entanto esse modo operacional ainda n3o se fixou no
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ambito brasileiro. (MobiliCAMPUS, 2022)

Para o desenvolvimento de um plano de mobilidade através do transporte publico
deve-se considerar a pesquisa de demanda para compreender a forma de uso na rede
(tipos de servicos, padroes de operacdo nos turnos), capacidade do sistema (relacdo da
capacidade de passageiros com a frota), identificacdo de zonas de prioridade (alta
demanda, velocidade média, densidade populacional e de usos mistos) para que assim
seja possivel uma cobertura mais equitativa entre os usudrios. Considerando os aspectos
sociais, de gestdo e fisicos do espaco, é possivel levantar o tipo de sistema de transporte
a ser introduzido.

6.5 Conexao: caminhar, pedalar e transporte publico

Dado as exposicoes vistas anteriormente, pode-se concluir a relevancia das formas
de deslocamento para com a mobilidade ativa e sustentavel. Ao se deslocar por
caminhada e/ou bicicleta o individuo interfere diretamente na sua saude, visto que o
ato de caminhar e pedalar sao contribuintes para melhorias no bem-estar fisico e mental,
sendo um minimizador de danos futuros a saude, contudo os beneficios ndo se resumem
ao individuo, por se tratarem de deslocamentos limpos, ou seja, ndo produzem gases ou
efeitos danosos ao meio ambiente, o pedalar e o caminhar contribuem para uma cidade
mais limpa e saudavel. No entanto é de nosso conhecimento que nem todo
deslocamento é praticavel através da caminhada e do pedalar, nessa circunstancia
oportuniza o transporte publico como forma de democratizacdo do acesso as formas de
vida urbana. A vista da necessidade do uso de transporte publico, é entendido que para
uma boa operacdo do transporte publico os demais deslocamentos devem assisti-lo,
uma vez que para alcancar os transportes publico é necessario que existam calcadas
acessiveis, travessias seguras, distancias entre os equipamentos urbanos adequados,
policiamento, estacionamento para bicicletas, ciclovias e ciclofaixas apropriadas e as
atividades urbanas importantes para a experiéncia e vivéncia da mesma.

O espaco urbano reflete a dindmica social, cultural, politica e econdmica da
sociedade e intermedia as rela¢des entre o individuo e o ambiente (CALADO et al., 2018),
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portanto o didlogo das mobilidades previstas deve assegurar uma rede capaz de suprir
as demandas econbmicas, sociais e ambientais.

Em sintese podemos observar que para uma mobilidade ativa e sustentavel ndo
podemos pensar nos deslocamentos individualmente ou somente como uma ac¢do, mas
sim nas facetas presentes dentro de cada uma delas, nas necessidades da sociedade
como um complexo que caracteriza e move a cidade, compreendendo esses
aspectos caminhamos para o desenvolvimento de um espacgo urbano aparelhado com
mais qualidade social, econémica e ambiental.

Tendo em vista as observac¢des dadas na revisdo bibliografica, identificou-se que a
cidade de Campos dos Goytacazes possui um déficit em estudos, analises e até mesmo
na infraestrutura das calgadas, com isso no préximo item iremos discutir e abordar um
levantamento das cal¢adas da cidade.

7. METODO DE LEVANTAMENTO

Com as observacoes feitas sobre a mobilidade ativa e sustentavel na cidade de
Campos dos Goytacazes, foi observado a caréncia de informacdes, estudo e qualidade
adequada nas estruturas pedonais, que inviabiliza a caminhada, assim direcionou-se a
pesquisa a um levantamento de cal¢cadas que pudesse identificar as caracteristicas das
mesmas.

O método de levantamento consiste na pesquisa e revisdo de materiais que
possibilitassem a compreensao e desenvolvimento de uma ficha para levantamento da
infraestrutura das calgadas. Foram observados quais fatores possuem influencia para
caminhada e a relagao que elas possuem com a infraestrutura, para que assim pudessem
ser definidas as categorias e seus respectivos indicadores. Alguns materiais foram de
suma importancia para o desenvolvimento do método, o Instituto de Politicas de
Transporte e Desenvolvimento (ITDP Brasil) possui o iCam, indice de Caminhabilidade,
onde sdo descritas categorias e indicadores para realizacdo de andlises nas cidades
brasileiras, além do Guia global de desenho de ruas, que foi de suma importancia para
compreender as dindmicas da rua com os pedestres e veiculos, além de trabalhos que
procuravam realizar avaliacGes das estruturas pedonais, como o trabalho realizado por

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




et

SECRETARIA MUNICIPAL

: CIKM po s DE EDUCAGAO, CIENCIA La me '.(_13 0

I E TECNOLOGIA Campos dus Guytacases

4 Mais
Ciencia

&

Juliana Cavalaro Camilo et al, onde buscou-se avaliar a qualidade e nivel de servi¢co das
calgadas.

Compreende-se que a caminhada esta intrinsicamente ligada aos atributos da
calcada, ao uso e ocupacdo do solo com as edificacGes existentes, a qualidade do
ambiente, a seguranca do trajeto, as dinamicas de fluxo e por fim ainda a relacdo da
caminhada com acesso aos demais modais de mobilidade ativa, as métricas
estabelecidas procuram identificar o equilibrio que cada categoria possui entre si.

Antecedendo a formulacdo da ficha, foi desenvolvido um manual onde cada
categoria e indicador pudesse ser descrito de forma a auxiliar a ida a campo. Tal material
também foi utilizado para auxiliar as colegas da bolsa de iniciacdo cientifica apoiada pelo
Instituto Federal Fluminense, parceira desta pesquisa, cujo tema abrange as estruturas
existentes para mobilidade ativa na cidade de Campos dos Goytacazes. O material inclui
seis categorias, sendo elas:

a. Técnica;

Usos e Atrativos;
Ambiente;
Seguranca;

Fluxos e Mobilidade;

~ 0 a0 T

Integragdao com outros Modais.

7.1 Técnica

Na categoria técnica busca-se analisar a competéncia das calcadas com respeito a
infraestrutura, dimensdes, acessibilidade, desenho universal e normas técnicas previstas
no cédigo de obras da cidade, nesta categoria definiu-se quatro indicadores:

e Faixa Livre: avaliada a partir da circulacdo adequada ao fluxo de pedestres
existente, sem a presenca de obstaculos e atendendo as dimensdes previstas
em norma - art. 85 e art. 86 da lei Lei Complementar N2 015, de 07 de Janeiro
de 2020.

e Rampa: avaliada considerando a existéncia somada a um acesso auténomo
(que permita ao usuario se deslocar sem auxilio de outra pessoa) com a
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existéncia de travessias e inclinagdo adequada (inclinagdes iguais ou
superiores a 5 % - NBR 9050, patamar e abas laterais).

e Sinalizacdo Tatil: considera a presenca dos pisos de alerta e direcionais
instalados de forma adequada que permitam o deslocamento sem obstaculos
e de forma segura - analisar se os pisos possuem distin¢cdo de cor e material
gue permita a diferenciacdo das texturas.

e Preservacdo: avalia as condicdes da pavimentacdo considerando sua
preservacao, desniveis, buracos e segmentos.

Na figura a seguir (figura 4) é apresentado o modelo da ficha referente a categoria

técnica, com breves resumos do manual desenvolvido.

FAIXA LIVRE RAMPA

Avalixia a panir da circulacdo adequada ao fuxa 0o podesties Avalacda consderando A exsiincks SOMasa A WM ACRSSD ALOOOME
eusiente, sem a presenga de cbstaculos ¢ atendendo &s dmenstes (quE permia 0 URL o deslncar 5em auxilo de Cura PesSon)
prevestas em norma

o Ruim- (dimensdes inferiores a 1,20 de faixa livre)

Regular - (laixa que permite o fluxo (1,20) poucos
obstaculos)
O Bom - {faixa adequada e sem obstaculos)

O Ruim -(ausente ou inadequada)
O Regular - (presente, porém sem acesso adequado)

O Bom - (presente e adequada)

SINALIZACAO TATIL

PRESERVAGAO

Consders A presenca dos peos 08 aens @ dinecionais instalados de
farma adequada gque permasm 0 deslocamento sem abstaculos o de
frma segura

Avalia a5 condighes da pavemertstdo contiderando sun pressrvacio
deanives, Duratos e segmentos

O Ruim- (ausente)
o Regular - (presente com algumas falhas)

O Bom - (presente e adequada)

Ruim - (auséncia de piso, obstaculos, desnivels
buracos...)
O Reguiar - (pouca irregularidade)

Bom- (piso em bom estado, caminhada sem
obstaculos, boa manutencdo...)

Figura 4: Ficha referente a categoria Técnica Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

7.2 Usos e atrativos

A categoria em questdao tem como objetivo analisar o uso e ocupacado do solo dado
as edificacdes presentes, buscando compreender os efeitos das mesmas na qualidade
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do caminhar. Dentro desta categoria estao incluidos os seguintes indicadores:

e Extensdo dos Comércios: considera o uso de mobilidrio dos estabelecimentos
com relacdo a faixa livre das calcadas, pontuando a sua presenca em local
adequado ou ndo.

e Fachadas: avalia a experiéncia do pedestre com relagdo a um andar mais
dindmico, onde a permeabilidade das fachadas compde a seguranca, a
presenca de recuos e de muros cegos.

e Mobilidrio Urbano: considera a presenca ou auséncia de mobilidrio urbano e
sua fixagdo no espaco adequado.

Na figura 5 é apresentado o modelo da ficha, com breves resumos do manual

desenvolvido para auxiliar no levantamento.

Figura 5: Ficha referente a categoria Usos e Atrativos

|2 - usos E ATRATIVOS ]
EXTENSAO DOS COMERCIOS FACHADAS
CoNsaera 0 uso de mobiiinn dos essabefeciaenon com relacho o lnel avaln a mperdncia do pedesye com regdo @ um ancar mas
ote s CRGATY, POORMNG0 & MIA Sresnca nm Ocit Mdegua ou Nk dndimco, onde a permeabdicade das achadns complem o segurca
O Ruim- (presente obstruindo & caicada) O Ruim- (muros cegos, zero permeahilidase, mutos
recwos)

o Regular - (presente em pequenos trechos - sem O Regular - (poucos recuos, mas penmedves)

causar mutos obstaculos)
O Bom - (ausente ou em local adequado) O Bom - (lachadas dinamicas, permeavels...)

MOBILIARIO URBANO

Corsden & presenca ou sdnca e mobalny wano ¢ sua fxaclo
N0 espace adequado

O Ruim- (ausene e/ou disposto em local inadequado)
Regular - (presente, disposio em locass pouco
acessives)

O Bom - (presente, local adequado...)

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

7.3 Ambiente
Esta categoria visa avaliar as condi¢des de conforto junto aos aspectos ambientais
e a influéncia dos mesmos no caminhar.
e Sombra: considera a presenca de sombra e abrigo considerando a existéncia
de arvores (ou poderia ser outro tipo de abrigo) e a qualidade de conforto
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oferecido;
e Lixo: avalia a disposi¢do do lixo na calgadas, se sao distribuidos
inadequadamente ou se possuem suporte de lixeiras;
e Poluicdo Sonora: considera os ruidos produzidos nas vias e no ambiente em
geral e como afeta na qualidade do caminhar.
Na figura 6 é apresentado o modelo da ficha, com breves resumos do manual
desenvolvido para auxiliar no levantamento.

Figura 6: Ficha referente a categoria Ambiente

3 - AMBIENTE
SOMBRA LIXO
CONSIdern & Dresenca O SOmora © 30ngo COTSIDerando & XS O [rnsn % TRRIRD (0 A0 10 TS, T B e TuTo0s
Arvores (Ou POSEra 567 oulro 1po de abngo) » & qualidace de conforo [inadoguadamants U S0 POSSURM SUPONE Jo Lueins;
loreco
Rum- (ausente eiou existente de forma ndo O Rum- (presente sem lixeira, acumulo, local
proveitosa) navequado)
O Regular - (presente, com pouca capacidade de O Regular - (presente com suporte de lxeira porem em
conforto) grande numero de lixo ou local rum)
O Bom - (presente e de quaidade) O eom- (ausentelpresente em iocal adequada com
suporte de lixeira e coleta)
POLUICAO SONORA
CONSOen 08 rukdos rodundos nas Yas e No amdwenie om geral ¢ como
ieta na Quakdade do caminhar
O Ruim- (alto indice de ruidos)
O Regular - {ruidos confortaveds ou de indice alto
pontualmente)
O Bom - (confortivel)
Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023
7.4 Seguranga

Esta categoria inclui indicadores que analisam a seguranca dos pedestres com
relacdo ao deslocamento somados a seguranca publica existente.

e lluminacdo: este indicador procura pontuar a presenca ou nao de iluminacao
publica e se atende as necessidades do espaco publico (raio que cobre todos os
pontos);

e Travessias: avalia a efetividade das travessias nas vias e a conexdo com os
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espacos (se a locagdo condiz com o uso dado pelos usudrios), somadas a
sinalizagdo e acessibilidade
e Sinalizacdo: considera a presenca de sinalizacdo clara que permita o
deslocamento autébnomo, além de métodos que assegurem segurang¢a como
por exemplo timer para atravessar, faixas de pedestres, semaforos, etc.
Na figura 7 é apresentado o modelo da ficha, com breves resumos do manual
desenvolvido para auxiliar no levantamento.

Figura 7: Ficha referente a categoria Seguranca

4 - SEGURANCA

ILUMINAGCAO TRAVESSIAS

0500 INECA0Or PrOCUTi PO & presencs ou ndo 0o fumnagio pabsea avala o oletvidade Gus XIVRSSAS Nas Vas ¢ A Conaxlo oom o8

® == alende as necessdades do espaco pobkoo ESPO00S{ME B 10CAgA0 condl? Com O USO 1000 PeI0s LUSIANOS)

O Ruim- (ausente) O Ruen- (ausente e/ou Ndo efetivas para 0 @Spago)

O Regular - (iregular em algum ponto) O Reguiar - (presentes com divergéncias de uso)

O Bom - (presente em todos o3 espagos) QO Bom - (presentes, sinalizadas. acessivel)
SINALIZAGAO

Consdern & presenca de sealzatdo cam gue permats O cesiocsmenin
madnomo, Sem de melodos que ASEEGUIRM SegUIanNGh

O Rum- (ausente)
O Regular - (presente em alguns pontos)

O Bom - (presente, clara,..)

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

7.5 Fluxos e mobilidade

A categoria em questdo pontua os fluxos no deslocamento dos pedestres e dos
veiculos motorizados e a relacao entre eles para o caminhar, além de considerar se o
espaco possui acessos e deslocamento condizentes a escala humana para que o individuo
possa se deslocar de forma segura e adequada.

e Pedestres: considera se o deslocamento do pedestre é autbnomo e sem

barreiras, onde o fluxo permita a caminhada fluida sem ultrapassagens ou

muitas paradas diante o impedimento gerado pelo volume de pedestres, vale
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considerar a tipologia do espaco (se esta sendo avaliado em regido residencial,
calcaddes ou drea comercial) - O espaco de calgada disponivel deve permitir
gque todos os pedestres possam se deslocar considerando as distintas
velocidades de caminhar (a do idoso, da crianca, jovens, PCD e etc) lentamente
ou rapidamente sem que encontre barreiras fisicas e ou cruzamento com
demais pedestres.

e Veiculos Motorizados: este indicador avalia o fluxo de veiculos motorizados e
sua relagao com a velocidade;

e Quadras: considera a distancia que o pedestre percorre em cada quadra, da
mais a menos confortdvel; pardmetros referenciados pelo ITDP, 2019 (indice
de Caminhabilidade - Ferramenta).

Na figura 8 é apresentado o modelo da ficha, com breves resumos do manual
desenvolvido para auxiliar no levantamento.

Figura 8: Ficha referente a categoria Fluxos e Mobilidade

5 - FLUXOS E MOBILIDADE

PEDESTRE VEICULOS MOTORIZADOS

b s - avala 0 fueo de velculos mosenzados = sua relaglo com a velodace
SOM WRIDASSAgONS O IS

D youme do pedesyes
O Ruim- (ndo pemite o desiocamento no neme O Ruim: {mtenso e de alta velocidade € cu com grande
Individual elou ultrapassagem) nimero de veiculos)
O Regular - (deslocamento com pausas e ulirapassagem) Reqular - (n* de veic med, vel. adequads - <40kmhir
om ruas urbanas e de 15-20km/h em contro ou bairros
O Bom - (deslocaments Nlusdo & independents) O Bom - (velocidade agequada, baka presenca de
weiculos)
QUADRAS
consder & disthoco gue 0 pedeste percornme em cada guadin. do maks
& menos conforie

O Ruim- (> 180 m de extensao)
O Regular - (= 150 m de extensdo)

O Bom - (< 110 m de extensio)

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023
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7.6 Integracao com outros modais

Esta categoria tem a finalidade de avaliar os acessos e apoios entre a caminhada e
outros modais de mobilidade ativa.
e Ciclovidrio: avalia a existéncia de uma rede cicloviaria préxima, de facil
acesso e conectada
e Transporte Publico: considera a existéncia de rotas de 6nibus e apoios para
o0 mesmo (terminais e/ou pontos de embarque e desembarque);
e Ciclovidrio e Transporte Publico: neste indicador avalia-se um espaco
munido dos modais de mobilidade ativa conectados e acessiveis
Na figura 9 é apresentado o modelo da ficha, com breves resumos do manual
desenvolvido para auxiliar no levantamento.

Figura 9: Ficha referente a categoria Integragdo com outros modais

6 - INTEGRAGAO COM OUTROS MODAIS

CICLOVIARIO TRANSPORTE PUBLICO

et wnndlrasa v T Tale SCUVIRNE SrlorTa S M) ACMa0 & Corradnre i sardboria e roucs 0 (s ¢ APOCS DAl © TeeeTE

Conemada (NS &0 POME (8 STHMTLE & CeseraT|

o Ruem- {distarses e'ou Inexatente) > 1 bm o Ruim-  (susfacis g 1o0as e ponioaieimenagis) > 1 km

o Rogular - {pontos da baa conexdo) 750 m o Regular - (PIRSENGA de (0MS Mas carante e Apons
acequadas) < 750 m

O Bam - (sosterte com boa conexlio) < 500 m O Bom - (presenca de roIRs @ apaos adequatos) s S00m

CICLOVIARIO E TRANSPORTE PUBLICO

W ISICASSr TEVRY-B0 LT RGO TR N OGRS de mImAdae

Abwd comeriathn & dcaabees

O Ruim: (auserse) > 1 km

O Reguiar - (com has N0s Ao - pOMosTermngs ¢
PR ciaMNGCREn0s) < 750 m
O Bom . [presentes com apoks adeceadas) < 500 m

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

Além da avaliacdo através das categorias e indicadores, propde-se uma analise
com croquis (figura 10) a fim de representar caracteristicas pontuais (dreas com
auséncia de faixa de pedestres por exemplo) e o comportamento dos pedestres com
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relacdo a mobilidade. Nas figuras 10, 11 e 12 é apresentado a ficha completa de
levantamento.

Figura 10: Ficha completa parte 1

e\ O
7\ 'FAPERJ > Mais
TRl ATSITILAS S mom Ciéncia e

FICHA DE LEVANTAMENTO DE CALCADAS

| Endereco: |
| DiA: | | |
l Cruzamento ]
| |
| |

01

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023
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Figura 11: Ficha completa parte 2
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023
Figura 12: Ficha completa parte 3
J [fmchn |
| [3-muxoszwceroanc |
] ]
| ]
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O oS O oo el gl s Otwts womts
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023
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8. AREAS DE APLICACAO

O método foi desenvolvido para ser aplicado em qualquer calgada da cidade,
contudo a fim de testar a aplicabilidade foram selecionados alguns pontos da cidade em
que pudessem ser avaliadas todas as categorias sincronamente. A principio foram
escolhidos pontos de cruzamento, ja que possibilitaria a avaliacdo de multiplos trechos,
a seguir pontos com grandes equipamentos como shoppings, terminais rodovidrios e
etc., por compreender-se que se tratam de dreas com grande fluxo de pedestres, por fim
em reunido com IMTT (Instituto Municipal de Transito e Transporte de Campos dos
Goytacazes) foram elegidos alguns pontos de interesse de estudo, sendo eles: as
passarelas presentes na BR-101 em Guarus, o cruzamento da Avenida José Alves de
Azevedo com a Avenida 28 de Marco, os Terminais de Donana, Canad e Ururai.
Posteriormente outros pontos foram selecionados de forma a abranger areas distintas
da cidade, todos apresentados na figura 13.

Figura 13: Pontos selecionados para andlise

o i 0
&
99 0
999 Campos
¢
AR 9
. v 9
9 150

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023
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8.1 Avenida 28 de margo X Avenida José Alves de Azevedo

O primeiro ponto levantado foi o cruzamento que se da entre a Avenida 28 de
Margo e a Avenida José Alves de Azevedo, conhecida como Beira Valdo. O levantamento
foi realizado no dia 17/05/2023 entre as 15 e 17 horas. No total foram avaliados 14
trechos como vistos na figura 14 de calgadas nesse cruzamento, obtendo em proporgao
resultados regulares. No entanto, hd um nimero significativo de resultados ruins e bons,
quando comparados, fica claro que as questdes que cercam a categoria técnica,
seguranca e fluxos pontuam expressamente ruins. Em resumo os resultados positivos
estdo relacionados a categoria “Integracdo com outros Modais”, que se faz presente em
todo o trajeto, porém, apresentam bastante falhas de conexdo (nas ciclovias
principalmente) e auséncia de apoios como paraciclos.

Figura 14: Levantamento da Avenida 28 de margo X Avenida José Alves de Azevedo
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8.2 Rua Rocha Ledo X Avenida XV de Novembro

No dia 18/05/2023 entre as 15 e 16 horas foi realizado o levantamento em 5
trechos, vistos na figura 15, que compreendem a rua Rocha Ledo e a Avenida XV de
Novembro nos arredores do Hospital Ferreira Machado. Os resultados desse
levantamento se caracterizam como regulares, no entanto ha um nimero significativo
de pontos ruins, mais uma vez a categoria técnica sofre com caréncia de sinalizacdo tatil,
preservacao ruim e falta de acessibilidade. Por se tratar de uma rodovia, a regido é
fortemente acometida por poluicdo sonora, as travessias ndo possuem disposicdo
adequada e trazem riscos aos pedestres. Por outro lado hd uma arborizacdo que auxilia
no conforto e uma oferta significativa de transporte publico e pontos de 6nibus cobertos.
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Figura 15: Levantamento da Rua Rocha Ledo X Avenida XV de Novembro
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8.3 BR-1011896

Foi realizado o levantamento das cal¢adas que cercam as passarelas localizadas no
bairro de Guarus, apresentadas na figura 16. No dia 18/05/2023 por volta das 16 horas
foi observado que de modo geral ha uma inutilizacdo da passarela, onde os pedestres se
arriscam em meio aos veiculos motorizados na BR-101 sem que haja qualquer
sinalizagdo que venha a direcionar e ajudar na travessia dos pedestres. Embaixo da
passarela foi notado grande quantidade de lixo, cobertores de pessoas em situa¢do de
rua e veiculo abandonado. As calgcadas que a cercam apresentam resultados
significativamente negativos nos dois trechos, ndo possuindo caracteristicas adequadas
na maior parte das categorias. Foi observado que ha um volume significativo de ciclistas
na regido e nenhum apoio ciclovidrio, além disso, existe uma caréncia de pontos de

Onibus com abrigo, deixando a populacdo em pleno sol.
Figura 16: Levantamento da BR- 101 1896
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

8.4 Rodovia Campos-Vitdria

Assim como a primeira passarela, a segunda, apresentada na figura 17, também
é inutilizada e apresenta em seus dois trechos de calcadas adjacentes resultados
consideravelmente ruins, as categorias de seguranca, ambiente, técnica, integracao
com outros modais e fluxos sao as mais latentes. Uma caracteristica que chama muita
atencdo é que em aproximadamente 30 metros de distancia da passarela existe uma
faixa de pedestre bem sinalizada e utilizada pelos pedestres, o que coloca a existéncia
da passarela em certa contradicao.
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Figura 17: Levantamento da Rodovia Campos-Vitéria
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8.5 Avenida 28 de margo X Avenida Arthur Bernardes

Outro cruzamento avaliado que resultou em ruim foi o que acomete a Avenida 28
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de Margo com a Avenida Arthur Bernardes. No dia 23/05/2023 entre 14:30 e 15:15 horas
foram feitos os levantamentos de 8 trechos nesta regidao, apontados na figura 18. Como
pontos negativos se destacam as categorias: técnica, usos e atrativos, ambiente e
seguranca. Foi observado que a sinalizacdo tatil é inexistente, auséncia de rampas e ma
preservacao das calcadas, assim como em outros levantamentos nota-se um déficit de
mobilidrios urbanos por todos os trechos, assim como a falta de sombra e sinaliza¢ao.
Por se tratar de uma area de via arterial, a regido sofre de uma grande polui¢do sonora
e com fluxo e volume intenso de veiculos motorizados. Os destaques positivos se ddo
guando tratamos de integracdo com outros modais, mas vale ressaltar que ainda assim
ha uma caréncia de equipamentos de apoio como os paraciclos e uma falha na
comunicag¢ao entre um trecho de ciclovia e outro.

Figura 18: Levantamento da Avenida 28 de margo X Avenida Arthur Bernardes
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8.6 Avenida 28 de mar¢o X Avenida Presidente Kennedy

No cruzamento entre a Avenida 28 de Marco e Avenida Presidente Kennedy
foram avaliados 5 trechos de calcadas entre as 15:15 e 16 horas, apontados na figura
19, resultando em caracteristicas regulares. Como pontos positivos voltados para
integracdo com outros modais e fluxos e mobilidade, ainda assim ressalta-se as
conexdes entre trechos da ciclovia sendo falhas e de risco ao ciclista, além da auséncia
de paraciclos. Dentre os resultados negativos destaca-se a seguranca, que foi pontuada
como ruim em todos os indicadores e em todos os trechos. Novamente a categoria
técnica se mostra ruim, o que vem a comprometer varios aspectos da mobilidade ativa.
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Figura 19: Levantamento da Avenida 28 de margo X Avenida Presidente Kennedy
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8.7 Arredores da Rodoviaria Roberto Silveira

Realizado no dia 06/06/2023, as 16hrs, o levantamento na regido da Rodoviaria
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Roberto Silveira apresentou resultados bastante negativos. Foi observado que as
questées que cercam a acessibilidade possuem grandes problemas, pisos tateis
descontinuos, rampas inadequadas e uma irregularidade com faixa livre, em alguns
pontos sendo bem generosos e em outros extremamente escassos. As travessias de
forma geral sdo variadas devido ao grande fluxo de pedestres o que sem sinalizacdo se
torna um fator de risco, além da clara divisdo de espaco entre veiculos e pedestres na rua
Bardo do Amazonas. Novamente a integracdao com outros modais se faz mais positiva

gue as demais categorias.
Figuras 20 e 21: Levantamento dos Arredores da Rodoviaria Roberto Silveira
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8.8 Arredores do Instituto Federal Fluminense

Com resultados regulares, os levantamentos realizados nos dias 13/06/2023 e
20/03/2023 entre as 14 e 16 horas nos arredores do Instituto Federal Fluminense,
expostos na figura 22 trazem em potencial pontos positivos com a integracdo com
outros modais, por estar localizado na Avenida 28 de marco, observa-se a importancia e
o volume de ciclistas nas ciclovias, no entanto se faz ausente paraciclos que possam
auxiliar os ciclistas e resolugdes de conforto e conexdo entre os trechos. A area é
acometida por forte poluicdo sonora que torna o ambiente desconfortavel. A respeito
da categoria técnica grande parte apresenta uma faixa adequada com pontos onde a
conservacao se apresenta bem ruim, além de questdes de ma iluminacao.

Figura 22: Levantamento dos Arredores do Instituto Federal Fluminense
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8.9 Avenida Presidente Vargas X Arthur Nogueira

Com resultados majoritariamente negativos, o levantamento realizado no dia
04/07/2023 &s 14 horas demonstrou que das 6 calcadas levantadas na regido,
apontadas nas figuras 23 e 24, 5 apresentam faixas livres de boas dimensdes e boa
integracdo com outros modais. No entanto as demais categorias sdao expressamente
ruins, o que torna toda a experiéncia da mobilidade de ma qualidade para os pedestres.
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Figuras 23 e 24: Levantamento da Avenida Presidente Vargas X Arthur Nogueira
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

8.10 Passarela do Imperial

No dia 11/07/2023 as 14:20, foram levantadas as duas calcadas de acesso a
passarela do bairro Imperial, vistas na figura 25. Ambas possuem étimas faixas livres,
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no entanto os demais indicadores apresentam resultados negativos, principalmente
quando tratamos de seguranga e ambiente. O abandono e falta de manutencao da
passarela cria um ambiente inseguro, o que traz riscos e induz o pedestre a se arriscar
em meio a veiculos na rodovia.

Figura 25: Levantamento da Passarela do Imperial
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023
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8.11 Terminal de Donana

Realizado no dia 11/07/2023 as 14:45, o levantamento das cal¢adas que cercam
o Terminal de Donana se caracterizam como ruins, a regidao é acometida por uma
caréncia em iluminagdo, auséncia de sinalizagdo ou qualquer mecanismo que auxilie o
pedestre em se deslocar.

Figura 26: Levantamento do Terminal de Donana
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

8.12 Terminal de Ururai

Apresentando resultados expressamente negativos, as calcadas avaliadas no dia
20/07/2023 as 14 horas possuem caracteristicas que impedem uma boa mobilidade.
Para a regido em questdo avaliamos 5 trechos de cal¢ada ao redor do futuro terminal,
dentre eles, dois ndo possuiam qualquer ponto positivo dentro dos indicadores. Durante
a avaliacdo pode-se observar que os pedestres enfrentam ricos significativos com
sinalizacdo, visto que todos se arriscam meio a rodovia.
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Figura 27: Levantamento do Terminal de Ururai
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8.13 Praga do Santissimo Salvador

No dia 27/07/2023 foram levantadas as calcadas no entorno da Praca do
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Santissimo Salvador, entre 15 e 16 horas e em 6 trechos. Dentre todas as calgadas
analisadas nesta pesquisa, as desse ponto obtiveram os melhores resultados em todas
as categorias, deixando somente a desejar quando diz respeito a sinalizacdo tatil

(ausente em todos os trechos) e sinalizacao.
Figura 28: Levantamento da Praca do Santissimo Salvador
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Nesta pesquisa, procurou-se compreender as dinamicas que cercam a mobilidade
ativa na cidade de Campos dos Goytacazes e as potencialidades dos espacos livres de
circulagdo. Com o olhar direcionado as cal¢adas, foi possivel observar que existe um
padrdo negativo quanto a qualidade das calgadas para a mobilidade ativa e sustentavel,
como podemos observar no mapa a seguir:

Mapa 2: resumo dos pontos levantados
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2023

Dos 13 pontos levantados (75 calgadas), somente um ponto apresentou resultado
positivo, quatro resultados regulares e oito negativos. Dos pontos negativos observados
em todos, o maior destaque se da a sinalizacdo tatil, sinalizacdo, rampa, mobilidrio
urbano, poluicdo sonora, veiculos, iluminacdo, preservacdao e sombra, aspectos esses
gue tornam a caminhada dificil em grande parte das calcadas. As questdes de
acessibilidade sao latentes em todas as calcadas, rampas inexistentes tornam todo
acesso dificil, a sinalizacdo tatil ausente somada a falta de preservacdo impede que
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pessoas portadoras de deficiéncia visual possam realizar uma caminhada tranquila e
auténoma. Foi observado que em muitas calcadas ndo ha suporte de lixeiras, bancos de
apoio ou qualquer mobilidrio urbano, o que conduz por exemplo a um ndmero de lixo
nas ruas. Os veiculos em massa e a velocidade dos mesmos trazem ao ambiente
inseguranca e desconforto sonoro.

Com o levantamento foi possivel constatar que a cidade enfrenta diversos
problemas com acessibilidade, sinalizacdo, seguranca e preservacao, o que coloca em
guestdo as politicas de cuidado e manutencdo das cal¢adas, além disso é evidente a
priorizacdo dos veiculos motorizados na maior parte dos espacos de circulacdo, em
contrapartida ha bastante potencial em mobilidade integrada com outros modais, visto
gue essa categoria apresentou os melhores resultados.

Como pontos positivos destacam-se a integracdo com outros modais, em todos os
pontos analisados foram identificadas rotas de Onibus e algum tipo de rede ciclovidria
de facil acesso, no entanto é nitida a caréncia de apoio para ambos os modais, de todas
as calcadas analisadas somente uma havia paraciclos e os pontos de 6nibus presentes
trazem grande desconforto ao pedestres e passageiros devido ao material do qual é
feito. Outro fator que coloca a integracdo com outros modais em ponto de observacao
é a conectividade das ciclovias, trechos que ndo apresentam conexdo adequada com o
préximo tornam o percurso arriscado para os ciclistas.

Durante a pesquisa foram enfrentadas algumas dificuldades com relagdo aos
levantamentos, alguns lugares da cidade ofereciam perigos, além da inseguranca ao
utilizar eletronicos nas ruas. Os resultados obtidos expressam uma faixa infima das
calcadas campistas, o que nos leva a necessidade de um prolongamento dos
levantamentos para que, assim, possam se levantar dados significativos para possiveis
propostas, readequacgdes e planos que tragam melhores condi¢des para a mobilidade
ativa na cidade.
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