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RESUMO

Introdugdo: Ter nocdes Basicas de primeiros socorros é essencial para uma
resposta rdpida e eficaz em emergéncias. Os acidentes infantis, que sdo uma das
principais causas de mortalidade no Brasil, podem ser evitados ou ter suas
consequéncias minimizadas com o conhecimento adequado. A Lei Lucas, sancionada em
2018, exige que escolas publicas e privadas capacitem seus profissionais, visando reduzir
mortes evitaveis. Este projeto, busca atender essa demanda, preparando os educadores
e funciondrios para lidar com imprevistos e garantir a seguranca das criancas sob seus
cuidados. Objetivos: Orientar e ofertar treinamentos através de ac¢des estabelecidas
pela Lei Lucas, aos professores e funciondrios de instituicdes de ensino e voluntdrios que
exercem fungdes de aprendizado com criangas para atuarem com nog¢Ges basicas de
primeiros socorros, principalmente na preven¢ao de 6bitos durante a rotina escolar.
Metodologia: Trata-se de um projeto de extensdo realizado em escolas e creches
municipais de Campos dos Goytacazes, com capacitagdes baseadas na Lei Lucas. Foi
utilizado uma abordagem tedrico-pratica, com explicagcdes conceituais e demonstragdes
praticas de primeiros socorros. Cada Treinamento foi precedido por um pré-teste para
avaliar o conhecimento inicial dos participantes e seguido por um pds-teste para medir
a evolucdo. Foram distribuidos Kits de primeiros socorros em cada instituicdo.
Resultados: Evidenciou-se que muitos profissionais ndo tinham conhecimento sobre a
Lei Lucas e apresentavam nogdes limitadas de primeiros socorros. Conclusao: O projeto
demonstrou ser eficaz para melhorar o conhecimento dos profissionais da educacao,
contribuiu para aumentar a seguranca no ambiente escolar e reduzir o risco de mortes
evitaveis. A inclusdo dos Kits de primeiros socorros reforcou a pratica continua,
garantindo que os participantes estejam mais bem equipados para lidar com
emergéncias.

Palavras- chaves: Primeiros Socorros; Emergéncia; Enfermagem.
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INTRODUCAO

A capacitacdo em primeiros socorros para profissionais da educacdo é uma
medida essencial para garantir a seguranca em ambientes escolares, onde criancas
estdo expostas a uma variedade de riscos, como quedas, engasgos, cortes e reagoes
alérgicas. A capacidade de intervir rapidamente e de maneira adequada em
emergéncias, pode ser determinante para a sobrevivéncia e a minimizacdo de sequelas
graves. No Brasil, os acidentes infantis sdo uma das principais causas de mortalidade em
varias regides, tornando fundamental o preparo dos educadores para lidar com essas
situagdes de maneira eficaz.

Segundo o Relatério Mundial sobre Prevencdo de Acidentes com Criangas e
Adolescentes, lancado em dezembro de 2008, pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e UNICEF, 830 mil criangas morrem anualmente no mundo em decorréncia de
acidentes. A principal causa de mortalidade e incapacidade é o trauma, sendo
responsavel por mais ébitos do que todas as doencas combinadas e um dos maiores
problemas de salude publica mundial. (RNPI, 2014)

Nesse contexto, professores e funciondrios que atuam em ambiente escolar
devem receber cursos e treinamentos para o enfrentamento de situagdes que
necessitem de cuidados imediatos, visto que é nesse ambiente que criangas e jovens
passam a maior parte do dia e estdo suscetiveis a sofrerem diversos acidentes, sejam
eles em atividades esportivas ou até mesmo na prépria sala de aula (SONMEZ et. al.
2014; MARTIN, 2015).

A justificativa para a realizacdo deste projeto estad pautada na importancia de
preparar os profissionais da educacdo para responder adequadamente a emergéncias
no ambiente escolar. Com a implementacdo da Lei Lucas (Lei n°13.722/2018), tornou-se
obrigatério que escolas publicas e privadas realizem capacitacdes em primeiros
socorros, a fim de diminuir a probabilidade de mortes evitaveis. A falta de conhecimento
adequado sobre como agir em situacdes de urgéncia pode agravar as consequéncias de
um acidente, tornando a educa¢do em primeiros socorros um requisito essencial para a
protecdo de criancas em instituicdes de ensino.

Segundo esta Lei, devem ser ministrados cursos de primeiros socorros por
entidades municipais ou estaduais e o objetivo é a capacitacdo de professores e
funciondrios na identificacdo e acdo preventiva em situacdes de urgéncia e emergéncia,
até que chegue o suporte médico especializado no local (BRASIL, 2018). Por isso, este
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projeto visa preencher essa lacuna, preparando profissionais para responder de maneira
apropriada e eficiente diante de um acidente.

Frente essa problematica, a questdo que norteia este estudo é: Como a
capacitacdo em noc¢des bdsicas de primeiros socorros, conforme previsto na Lei Lucas,
pode contribuir para a reducdo de mortes evitdveis e a promoc¢ao de um ambiente
escolar mais seguro? A hipdtese proposta é que, por meio desse treinamento, havera
uma melhora significativa no conhecimento e na capacidade de resposta dos
profissionais da educacdo em emergéncia, resultando um impacto positivo na reducao
de mortes e complicacdes graves.

Este trabalho parte do pressuposto de que a maioria dos profissionais da
educacdo, antes do treinamento, possui conhecimento limitado ou inexistente sobre
primeiros socorros e sobre os requisitos da Lei Lucas. Além disso, considera-se que
muitas escolas e creches carecem de recursos adequados, como kits de primeiros
socorros. A capacitacdo pretende ndo apenas informar, mas também proporcionar
meios praticos para que esses profissionais estejam devidamente preparados.

O objetivo geral deste projeto é capacitar os profissionais de escolas e creches
municipais de Campos dos Goytacazes em noc¢des basicas de primeiros socorros.
Especificamente, busca-se avaliar o conhecimento prévio dos participantes, realizar
treinamentos tedrico-praticos, fornecer kits de primeiros socorros para cada instituicao
e medir a evolucdo do conhecimento apds a capacitacdo, utilizando pré e pds- testes.

Sendo assim, nao houve alterag¢des significativas nos objetivos do projeto desde
o0 seu inicio até o final. Seguimos o plano original e alcangamos progressos importantes
nas metas estabelecidas.

REVISAO DA LITERATURA

Os primeiros socorros referem-se ao atendimento temporario e imediato de um
individuo que esta ferido ou adoeceu repentinamente. Também podem envolver o
atendimento em casa quando ndo se pode ter acesso a uma equipe de resgate. Trata se
de procedimentos de urgéncia, os quais devem ser aplicados a vitimas de acidentes, mal
subito ou em perigo de vida, com o intuito de manter sinais vitais. Os procedimentos
ndo substituem o médico, o enfermeiro ou a equipe técnica. Na verdade, um dos
principais fundamentos dos primeiros socorros é a obtencdo de assisténcia médica nos
casos de lesdo grave (AOYAMA, et al., 2020).
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No Brasil, os acidentes sao a terceira causa de morte (12%), eles incluem quedas,
hemorragias, fraturas, afogamentos, envenenamentos, queimaduras, asfixia, infarto
agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular encefalico (AVE). O prognostico de uma
emergéncia esta ligado ao atendimento inicial eficaz, j4 que a primeira hora de um
trauma é de suma importancia. A capacitacdo de todos em técnicas de primeiros
socorros é de suma importancia, pois tais acidentes podem acontecer em qualquer lugar
e hora. (JESUS; SOUSA, 2017)

As técnicas de primeiros socorros ndo sdo de competéncia restrita dos
profissionais de saude, sendo de suma importancia que leigos aprendam corretamente
a manipular a vitima e quando solicitar o socorro especializado. A capacitacdo de
pessoas, em primeiros socorros, reflete diretamente na sobrevida da vitima uma vez
que, o socorro imediato e eficiente diminui o risco de morte e de agravos. (OLIVEIRA et.
al. 2014).

Sendo assim, deve-se educar a populacdo, visando minimizar potenciais danos a
saude da vitima. As informacdes de como agir corretamente frente essas situacoes,
devem ser divulgadas, trazendo seguranca e conhecimento para que a populag¢ao possa
agir corretamente, nos momentos de espera da ajuda especializada. A educacao em
saude, torna-se entdo, crucial para que os desfechos sejam positivos, frente essas
situacdes. (NETO et al, 2017.)

A importancia do conhecimento em primeiros socorros para os profissionais de
saude é crucial, especialmente no contexto escolar, onde muitas situagdes emergenciais
podem ocorrer. Estudos demonstram que uma formagdo adequada em primeiros
socorros, mesmo para profissionais de areas distintas, pode ser determinante para uma
resposta eficaz e rdpida em emergéncias, prevenindo agravamentos. Intervencdes
educativas podem transformar erros em acertos, indicando uma maior seguranga nas
respostas apds treinamentos (CORREIA et al., 2024).

Atualmente, existe uma Lei denominada Lei Lucas (Lei n°13.722, de 4 de outubro
de 2018), que institui a obrigatoriedade de estabelecimentos publicos e privados
voltados ao ensino ou recreacdo infantil e fundamental a capacitarem seu corpo
docente e funcional em nogbes basicas de primeiros socorros. Essa lei veio a ser
instituida apds um menino de 10 anos, vir a ébito durante um passeio escolar, apds
engasgar-se com um pedaco de salsicha; a professora presente no momento, ndo estava
capacitada a exercer os primeiros socorros(Brasil, 2018).

Na educacdo infantil criancas passam todos os dias por situa¢des de risco, devido
a sua imaturidade e curiosidade, dentro desse contexto a escola torna-se responsavel
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por cada crianga ali envolvida em sua fase de aprendizagem, ndo s6 no quesito
educac¢do, mas também com relagdo a seguridade a vida de cada um (MORENQO, et al.,
2021).

A necessidade da educacdo em primeiros socorros para leigos, tem com intencao
de salvar vidas, porém, o conhecimento de habilidades e atitudes a serem tomados em
emergéncias demandam recursos educacionais como palestras, treinamentos,
atividades praticas e tedricas. (NETO et al, 2017)

A prevencdo contra acidentes inesperados ndo é apenas saber agir nos primeiros
socorros, ela inclui também estar equipado para vdrias situacdes que podem se
apresentar principalmente para as emergenciais como uma parada cardiaca bem como
dar estrutura para uma assisténcia mais rapido. Cada estabelecimento de ensino deve
dispor de kits de primeiros socorros para atender a situagdes de risco. Assim professores
e funcionarios treinados poderdo identificar e agir preventivamente em situagdes de
emergéncia e urgéncia, até que o suporte médico especializado local ou remoto se torne
possivel (PEREIRA, et al., 2020).

MATERIAIS E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa, de carater descritivo, com o
objetivo de capacitar profissionais da educacdo e funcionarios de escolas e creches do
municipio de Campos dos Goytacazes em no¢des basicas de primeiros socorros, com
foco em situagdes de emergéncia que possam ocorrer em ambiente escolar.

A pesquisa foi realizada em diversas escolas e creches municipais, onde os

treinamentos ocorreram.
O laboratério de Semiologia e Semiotécnica da Universidade Estacio de Sa foi utilizado
como base para empréstimo dos materiais, como manequins para simulacdo de
Reanimacdo Cardiopulmonar(RCP) e a manobra de Heimlich, além de um Desfibrilador
Externo Automatico(DEA) , que foi apresentado aos participantes como um
dispositivo de uso leigo em situacdes de Parada Cardiorrespiratéria(PCR). Slides
explicativos e videos demonstrativos também foram utilizados para facilitar a
compreensao dos conceitos tedricos.
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NUMERO DE
DATA NOME DA INSTITUICAO PARTICIPANTES PSE PRESENTE
EFEM- ESCOLA DE FORMACAO DE
17/04/2024 EDUCADORES MUNICIPAIS 36 SIM
24/04/2024 CEM PARQUE PRAZERES 6 SIM
10/05/2024 CEM LUIZ GONZAGA DA SILVA 9 SIM
22/05/2024 CEM MARTIN LUTHER KING 21 SIM
ESCOLA MUNICIPAL MARECHAL ARTHUR DA
25/05/2024 COSTA E SILVA 31 NAO
19/06/2024 ESCOLA CASTELINHO AZUL 16 NAO
28/06/2024 CEM PARQUE GUARUS 24 SIM
EFEM- ESCOLA DE FORMACAO DE
14/08/2024 EDUCADORES MUNICIPAIS 20 SIM
30/08/2024 CEM JOCINEIA DA SILVA BORGES 27 SIM
04/09/2024 CEM JOAQ SIQUEIRA DOS SANTOS 31 SIM
CEM PROFESSORA DIVA MARINA SUPRA
13/09/2024 GOULART 25 SIM
22/10/2024 CEM PARQUE AURORA 11 SIM
25/10/2024 CEM DOM HELDER 9 SIM
26/10/2024 IGREJA BATISTA BETEL 15 NAO
EFEM- ESCOLA DE FORMACAO DE
09/11/2024 EDUCADORES MUNICIPAIS 63 SIM
CEM PROFESSORA JOELMA FIGUEIREDO DE
12/11/2024 SOUZA 12 SIM
TOTAL: 356 PARTICIPANTES
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A amostra foi composta por profissionais da educagdo e funciondrios das escolas
e creches municipais, que atuam diretamente com criangas. Ao todo, 356 participantes
participaram das atividades. Os dados coletados por meio do pré-teste aplicado em cada
capacitacdo. O pré-teste foi utilizado para avaliar o conhecimento prévio dos
participantes sobre primeiros socorros e incluia perguntas sobre emergéncias
especificas, com respostas do tipo “sim” ou “nao”, bem como dados socioeconémicos.
O pods-teste, aplicado apds a conclusdo do treinamento buscou medir o aprendizado
adquirido e revisar os conteldos abordados. Além disso, foram distribuidos kits de
primeiros socorros para cada creche. Os dados coletados foram analisados de forma
guantitativa. As analises estatisticas permitiram identificar lacunas no conhecimento
prévio e a efetividade das interveng¢des educativas aplicadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os treinamentos em nog¢des basicas de primeiros socorros realizados nas escolas
e creches do municipio de Campos dos Goytacazes envolveram 356 participantes ao
todo, e foram conduzidos com o apoio do Programa Saude na Escola (PSE).

A parceria com o PSE foi essencial para a implementa¢cdao do projeto. O PSE
facilitou o acesso as escolas e creches, colaborando para a organizagdo e execug¢do dos
treinamentos. A coordenacdo do PSE também apoiou a logistica, garantindo que os
profissionais pudessem participar das capacitacdes sem comprometer suas atividades
pedagégicas.

Os resultados parciais do projeto foram obtidos através da analise dos pré-testes
de conhecimento e avaliagdo de cada treinamento realizado. Observamos que muitos
profissionais, funciondrios e professores ndao conhecem a Lei Lucas, o que representa
um resultado significativo. Além disso, os participantes demonstram falta de nocdo
basica de primeiros socorros. Para facilitar a analise dos resultados, criamos um
formulario para registrar as respostas dos pré- testes. Este formulario gera
automaticamente graficos, o que nos permite uma andlise mais eficiente e detalhada
dos dados coletados.

IDADE RENDA FAMILIAR

[ ] 1
. 5A0 A Menos de R$1.000,00

= 30-50 anos H R$1.000,00 a R$2.000,00

[ ] .000,
M 50-70 anos R$ 3.000,00

B Mais de R$3.000,00
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Os pOs-testes, realizados apds as capacitagdes, mostraram um aumento
significativo no conhecimento dos participantes sobre as técnicas de primeiros socorros,
incluindo o uso do DEA, a manobra de Heimlich e a RCP. Além disso, observou-se uma
melhora na compreensao da Lei Lucas e na percepc¢ao sobre a importancia de se ter
profissionais capacitados em primeiros socorros dentro do ambiente escolar. Isso
evidencia o sucesso das capacitacbes, uma vez que os participantes passaram a
reconhecer suas responsabilidades em emergéncias e se sentiram mais preparados para
atuar de maneira eficaz.

Um dos principais desafios durante as capacitagdes foi o receio inicial de alguns
participantes. Muitos também expressaram inseguranca em realizar procedimentos de
primeiros socorros, temendo agravar a situacdo da vitima. Contudo, a prdatica com
manobras e equipamentos, somada a demonstracao de confianca por parte da aluna
bolsista e voluntarias, ajudou a superar esse obstaculo. Outro desafio foi a questdo da
gestdo do tempo, ja que as capacitacdes precisaram ser adaptadas para conciliar as
atividades escolares com o treinamento, sem prejudicar o funcionamento das
instituicdes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, a questdao norteadora deste estudo, que se
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referia a capacitacdo dos profissionais da educagdo em primeiros socorros e sua
preparagao para lidar com emergéncias nas escolas, foi adequadamente abordada e
respondida. A pesquisa demonstrou que, apesar da falta de conhecimento prévio sobre
a Lei Lucas e sobre as técnicas bdsicas de primeiros socorros, houve uma evolucao
significativa no conhecimento dos participantes apds a capacitacdo, refletindo
positivamente na sua confianca e capacidade de atuagao em situagdes de emergéncia.

A continuidade da pesquisa e a ampliacdo do projeto sdao fundamentais para que
o treinamento em primeiros socorros se torne uma pratica constante e esteja acessivel
a todos os profissionais da educacdo em outras escolas e municipios. Sugere-se, ainda,
a inclusdo de novos médulos de treinamento, abordando situacdes especificas de
emergéncia que podem ocorrer em ambientes escolares, como acidentes com
substancias quimicas. A implementacdo de um programa de reciclagem periddica,
também, seria uma medida importante para garantir que os educadores mantenham-
se atualizados e preparados para atuar de forma eficaz em qualquer situacdo de
emergéncia.

Em resumo, a pesquisa foi bem-sucedida em alcancgar seus objetivos iniciais, mas
aponta para a necessidade de um acompanhamento continuo e para a ampliagdo do
projeto, visando a inclusdo de mais profissionais e a consolidacdo do conhecimento
adquirido, com o intuito de salvar vidas e promover a seguran¢a no ambiente escolar.
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