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1. RESUMO

A esporotricose é uma infeccdo micética subcutanea, causada pelo agente
Sporothrix schenckii. Trata se de uma zoonose capaz de infectar diversas espécies de
animais, sendo mais comum em gatos devido aos habitos caracteristicos da espécie. O
objetivo do trabalho é diagnosticar e acompanhar os animais infectados de forma
gratuita e orientar os tutores e a populacdo sobre o manejo e cuidados adequados sobre
a patologia de modo geral. O projeto é composto por trés etapas, a primeira é a consulta
dos animais, onde s3do feitos os exames clinicos e coletadas amostras das lesdes dos
animais. A segunda etapa é a laboratorial, onde as amostras sdo analisadas, verificando
se ha a presencga do fungo. Caso o animal tenha diagndstico positivo, marca-se a revisao
e se inicia o tratamento, acompanhando e oferecendo orientacdo. O projeto é ligado ao
Centro de Controle de Zoonoses do municipio, que contribui com informacdes, além do
fornecimento do Itraconazol, que é o principal medicamento usado no tratamento.
Foram atendidos no hospital veterindrio da UENF 314 animais com suspeita de
esporotricose entre agosto de 2022 e julho de 2023, sendo 230 casos positivos
confirmados, dentre estes foi possivel observar o predominio de gatos machos com a
doenca, devido ao comportamento natural da espécie, além da permissividade dos
donos de deixarem os animais livres para ir e vir. Esses resultados parciais demonstram
como a falta de informacdo pode intensificar os casos da doenca e a importancia do
projeto através da disponibilizacdao da informagdo para a comunidade de Campos dos
Goytacazes. O projeto trabalha em todas as frentes necessarias para a luta contra essa
zoonose, através do tratamento e conscientizacdo da populacdo sobre o combate a essa
doenca.

Palavras-chave: Sporothrix spp., zoonose, esporotricose.
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2. INTRODUCAO

A esporotricose é uma infeccdo micética subcutanea, causada pelo agente
Sporothrix schenckii, um fungo dimérfico de cardter saprofitico, estando presente no
solo e plantas (Marques et al., 1993).

E uma zoonose capaz de infectar diversas espécies de animais, sendo mais comum
em gatos devido aos hdbitos caracteristicos da espécie, como afiar unhas em material
contaminado e cobrir as fezes com terra. Além do comportamento reprodutivo e
territorialista que associado a permissividade dos seus tutores em questdes de livre
acesso dos animais ao peridomicilio, e baixa taxa de esterilizagdo, faz com que animais
contaminados possam propagar a esporotricose com facilidade devido ao contato com
outros gatos sadios, por mordeduras e/ou arranhaduras (Almeida et al., 2018).

Em fungao do clima, a América Latina é detentora de altas taxas de contaminagao
micdtica subcutanea pelo Sporothirx schenkii. No estado do Rio de Janeiro a doenca se
apresenta em proporc¢ao epidémica, se tornando um problema de saude publica de dificil
combate devido a necessidade de medidas especificas para controle da esporotricose
animal por instituicdes responsdveis (Barros et al., 2010). Outra problematica é a
necessidade de distribuicdo de medicamentos de forma gratuita, um programa de
consultas que atenda os municipios afetados de forma mais abrangente, estratégias para
informar a populagao sobre como evitar a doenga e a importancia de fazer o tratamento
corretamente, com constancia e cumprindo o tempo determinado (Silva, et al,.2018).

As lesGes causadas pela esporotricose podem se assemelhar a outras patologias,
como a leishmaniose que também causa ulcera¢des nas pessoas e/ou animais afetados,
uma caracteristica muito frequente em individuos com ambas as doengas (Barros et al.,
2010), sendo necessario ter um diagnostico diferencial para o tratamento adequado
(Larsson, 2011).

Este trabalho tem como objetivos o diagndstico da esporotricose, assim como
orientar os tutores e a populacdo sobre o manejo e cuidados adequados aos animais
acometidos e sua prevencao; adotar medidas de controle da doenca em animais
positivos; realizar, participar e informar sobre a patologia de modo geral em: escolas,
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feiras, congressos, publicagdes e campanhas.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Producao de meio de cultura

Quinzenalmente, os bolsistas do projeto precisam conferir o estoque e produzir os
meios de cultura que serdo usados para os exames de cultura micolégica. Um composto
feito de agar Sabouraud Dextrose acrescido de Cloranfenicol Cicloheximida é produzido
e adicionado em placas de Petri. Depois de pronto o meio de cultura é armazenado sob
refrigeracdo em temperatura ideal para sua conservacao (figura 1).

Figura 1. Producdo de meios de cultura em placas de petri, para a realizacdo de diagndstico de
esporotricose. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.

3.2. Consultas e revisoes

As consultas relacionadas ao projeto sao marcadas pela recepgao do hospital
veterinario da UENF de forma presencial, ou pelo telefone usado pelo projeto (figura 2).
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Os tutores sdo instruidos a levar seus animais em caixas de transporte individual, e levar
uma toalha para que o manejo do animal durante o procedimento seja feito da melhor
forma.

Durante a consulta sdo coletados dados necessarios para cadastro dos animais e
tutores. O exame clinico é realizado no animal, assim como a coleta do material
biolégico que serd usado para fazer exames de microscopia direta e cultura micoldgica
(figura 3). As informagGes sobre a doenga sdo passadas para o tutor responsavel, seus
meios de prevencdo e cuidados que deverdo ser adotados durante o tratamento,
também é entregue uma receita para aquisicdo dos medicamentos prescritos.

Os tutores que se encontram em situacdo econdmica fragil podem, usar as receitas
para retirar o medicamento indicado de forma gratuita no CCZ do municipio de Campos
dos Goytacazes, parceiro do projeto. Ao final da consulta, os bolsistas do projeto marcam
uma nova data para a revisdo no paciente no periodo de 1 més, através de ligacdo ou
mensagens, mantendo o contato uma vez por més, até a conclusdo do tratamento, quem
tem tempo minimo de 4 meses.

(-‘-_J Bllly/Geiza/indlara e Y, !

Oraem

Hoa nolte,

Estou entrando em contato para
lemibrar da revisdo de Billy amanh&
dia 28/07, &a 17:00, no projeto de
asparotricose, com a Dra Indiars

54 Chegue com 10 mirutos de
antecedénaial

52 Leve o animad na caixn de
transpoete!

F3 Leve uma toalha / pano pars
auxiliar na manpulagio do animal

Bos nolte

Confirmada

T

Figura 2. Confirmac&o de consulta realizada pelo bolsista do projeto. Campos dos Goytacazes, RJ.
Arquivo pessoal.
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Figura 3. Bolsista do projeto auxilia durante realizagdo de consulta. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo
pessoal.

3.3. Exames

As médicas veterinarias do projeto coletam amostras utilizando um swab estéril
em meio Stuart. O material é coletado direto das feridas presentes nos animais suspeitos
de estarem infectados pelo fungo, esse material é usado para a realizacdo de exames
laboratoriais com finalidade de confirmar ou descartar o diagndstico (figura 4).
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Figura 4. Coleta de material com swab Stuart em paciente felino, para a realizagdo das analises
laboratoriais. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.

Parte do material é depositado em uma lamina de vidro para microscopia, fixado
em fogo e corado com corante pandtico para o exame de microscopia direta (figura 5),
ao microscoépio otico utilizando uma lente 100x (imersdo), com a finalidade de observar
leveduras que possam confirmar a presenca do fungo (figura 6). A outra parte do
material é semeada no meio de cultura para o exame de cultura micoldgica (figura 7).

O exame de cultura é feito na placa de Petri contendo agar Sabouraud Dextrose
com Cloranfenicol e Cicloheximida, logo apds sdo levadas para incubacdo entre 25°C e
30°C pelo periodo de no minimo 15 dias, afim de isolar a forma micelial do fungo e
confirmar o diagndstico de esporotricose. Apds o resultado do exame, é feito contato
com o tutor para informar se o animal testou positivo ou negativo.
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Figura 5. Lamina com material do paciente, fixado, corado e pronta para ser observada ao
microscopio optico. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.
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Figura 6. Procura pela visualizagdo de estruturas fungicas ao microscépio optico (Obj. 100X —imersdo).
Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.

Figura 7. Semeadura de amostras em meio de cultura. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.
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3.4. Obito e Eutanasia

Em caso de dbitos dos pacientes durante o tratamento acompanhado pelo
projeto, é aconselhado que os tutores procurem os meios corretos para descarte do
cadaver, que deverd ser incinerado afim de evitar a propagacdo do fungo. Em casos
especificos, o fungo resiste ao tratamento e o animal acaba por ficar cada vez mais
debilitado, podendo ser sugerida a eutanasia. A eutandsia é feita seguindo todos os
padrdes veterindrios e legais e com a solicitacdo do tutor.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto “Esporotricose em Campos dos Goytacazes: diagndstico controle e
prevencao”, é ligado ao Centro de Controle de Zoonoses do municipio, € mantém
contato e parceria com a instituicdo, que sempre contribui com dados, além do apoio,
através do fornecimento do Itraconazol aos tutores dos animais positivos, que é o
principal medicamento usado no tratamento da esporotricose.

Entre 1 de agosto de 2022 e 14 de julho foram atendidos 314 pacientes no hospital
veterindrio da UENF pelo projeto, sendo 230 casos positivos confirmados como
resultados dos exames realizados por microscopia optica direta (Figura 8) e/ou por
cultura micolégica (Figura 8).

Figura 8. Estruturas leveduriformes observadas durante exame de microscopia direta, e corados com
corante pandptico Obj. 100X (imersao).
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Figura 9. Animais atendidos no Hospital Veterindrio da UENF por espécie e positividade para
esporotricose. Campos dos Goytacazes, RJ.

Os resultados também mostram a média de idade dos animais positivos (Figura 10),
observa-se a alta quantidade de paciente sem idade definida, o que é justificavel, pela
maioria deles serem adotados, evidenciando a situa¢ao de abandono.
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Figura 10. Animais positivos para esporotricose por faixa etaria. Campos dos Goytacazes, RJ.

E possivel destacar o predominio de animais ndo castrados sobre os animais
castrados, e também, os animais que tem acesso ao peridomicilio sobre os que ndo tem
acesso ao peridomicilio (Tabela 1). Fatores que tem alta influéncia na disseminacdo da
doenca, pois permitem que o animal tenha contato com outros animais errantes que
possam estar infectados pelo Sporothrix sp.

Tabela 1. Animais positivos para esporotricose segundo a condi¢ao reprodutiva e acesso ao
peridomicilio. Campos dos Goytacazes, RJ.

Total Com acesso a Sem acesso a

peridomicilio peridomicilio
Animais castrados 101 61 40
Animais ndo castrados 213 153 60
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Ao apresentar a divisdo de animais por espécie, pode-se evidenciar a alta taxa de
felinos que foram acometidos pela doenca, devido aos habitos da espécie de arranhar
troncos de arvores, cavar a terra e disputar fémeas e territdrio, e sua alta capacidade de
locomocdo se tornam fatores que tem alto impacto na transmissao do patégeno. Além
da predominancia de animais machos positivos para esporotricose, devido ao seu
comportamento mais territorialista (Tabela 2).

Tabela 2. Relagdo por espécie e sexo dos animais positivos para esporotricose. Campos dos
Goytacazes, RJ.

Fémeas Machos Total
Caes 04 07 11
Gatos 88 131 219

O projeto se demonstra essencial no combate a zoonose, compartilhando
informacgdes diretas e claras sobre a doenca e consultas ofertadas, para toda a
populacdo através da pagina do instagram @esporo.uenf (Figura 11).

Figura 11. Imagem do perfil do projeto no instagram. Arquivo pessoal.
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Concomitantemente a equipe contribui em eventos académicos, com foco na
propagacdo de informacdo sobre a situacdo da zoonose no municipio de Campos dos
Goytacazes, além de produzir trabalhos académicos e publica¢des sobre o assunto.

Durante o XIX Congresso Médico da Cidade de Campos foi apresentado o trabalho
intitulado “Distribuicdo Geografica da esporotricose em cdes e gatos em Campos dos
Goytacazes, Rio de Janeiro.”, demonstrando as atividades feitas pelo projeto (Figura 12).
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Figura 12. Poster apresentado em evento cientifico realizado pela Faculdade de Medicina de Campos,
citando o apoio da Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes. Arquivo pessoal.

O projeto ainda conta com outras apresentacdes para a comunidade, seja por meio
de feiras de ciéncia para o publico de diversas idades e formacdes (figura 13 e 14), além
de participacdo no XV CONFICT (figura 15). Sempre com o objetivo de disseminar
informacado segura e acessivel.
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Figura 13. Apresentac¢do do projeto em feira de ciéncia “Domingo com Ciéncia na Quinta”. Arquivo
pessoal.

Figura 14. Apresentacdo de banner e maquete na “Feira de Ciéncias da Uenf”.
Arquivo pessoal.
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Figura 15. Imagem da apresentagdo de banner durante o XV Confict. Arquivo
pessoal.

A contribuicdo do projeto para a populacdo faz toda a diferenca, desde exames e
consultas com resultados totalmente gratuitos, e acompanhamento da evolugdo das
terapias aplicadas contra a doenca.

O paciente é acompanhado periodicamente até a sua alta clinica, como é
possivel ver a cicatrizacado das lesdes ulceradas apds a realizagdo do tratamento
prescrito para pacientes atendidos pelo projeto (Figura 16).
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Figura 16. Evolugado clinica do paciente felino positivo para esporotricose acompanhado pelo programa
no Hospital Veterinario da UENF. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Através dos resultados obtidos conclui-se que a esporotricose é uma afeccdo
zoonotica frequentemente diagnosticada em animais em Campos dos Goytacazes, RJ,
sendo um sinal de alerta para esta grave questdo de saude publica. E fica claro a
necessidade de maior intervengdo dos 6rgaos competentes com politicas eficazes e que
possam abranger a realidade socioecon6mica da popula¢do do municipio.
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