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RESUMO

O espago urbano campista apresenta enormes desigualdades socioespaciais e
tem como um dos seus desafios aumentar a cobertura em saude, em especial em saude
mental. A vista disso, levantamos a hipdtese de as condi¢des territoriais tém influéncia
no tipo de demanda por atendimento na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), em
especial do CAPS AD. Portanto, esta pesquisa procura compreender os obstdculos da
politica de saude mental no municipio, analisando a RAPS, o perfil dos atendidos e as
estratégias que tém sido usadas para ampliar os atendimentos, especialmente dos
usuarios do CAPS AD. Metodologicamente a pesquisa integra revisdo bibliografica;
coleta de dados secundarios do DATASUS ,CNES, IBGE e Geréncia do Programa de Saude
Mental; Analise de documentos oficiais do Ministério da Saude e realizagdo de visitas
técnicas e entrevistas a Geréncia do Programa de Salude Mental e ao RAPS, afora
a trabalhos de campo a RAPS. A andlise da Rede de Atencdo Psicossocial evidenciou
gue, na regido Norte Fluminense, os servi¢cos especializados para a atencdo a pessoas
com transtornos relacionados ao uso de alcool e outras drogas concentram-se apenas
em Campos dos Goytacazes e Macaé, reafirmando a centralidade regional desses
municipios. Entretanto, a simples existéncia desses equipamentos nao garante o acesso
efetivo da populagdo aos servicos. Em um municipio de grande extensdo territorial,
como Campos dos Goytacazes, a localizacdo dos estabelecimentos, as condi¢des de
mobilidade urbana, as desigualdades socioespaciais e a disponibilidade de profissionais
especializados constituem fatores que condicionam a efetividade da atencdo
psicossocial. Nesse sentido, os resultados da pesquisa trazem alguns indicios de que as
condicOes territoriais tém influéncia no tipo de demanda por atendimento na Rede de
Atendimento Psicossocial (RAPS), em especial do CAPSAD.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria em Saude (APS) contempla as politicas de saide mental, as quais
tém sido cada vez mais requisitadas em razdo da dindmica da vida moderna, das
caracteristicas da urbaniza¢do e do mundo do trabalho no Brasil.

Algumas pesquisas demonstram as dimensdes do agravamento das perturbag¢des da
saude mental na sociedade contemporanea. No Brasil, ndo tem sido diferente. Por
exemplo, as taxas de automutilagdo aumentaram nove vezes, de 7,6 para 70,1 por
100.000 habitantes entre 2011 e 2022 (Oliveira Alves; Flavia José et al., 2024). Os dados
divulgados pelo Ministério da Previdéncia Social revelam que, em 2024, foram
registrados mais de 470 mil afastamentos no Brasil por ansiedade e depressao, um
recorde desde 2014. Esse numero representa um crescimento superiora 60% em relagao
ao ano anterior, praticamente o dobro do registrado nos anos anteriores. Embora parte
desse crescimento seja frequentemente apresentada como uma “crise da saude
mental’, sua compreens3o exige considerar processos sociais econémicos e
tecnolégicos, como o uso das novas tecnologias da informac¢do, que tem produzido
diferentes formas de adoecimento, processo que Sadin (2015) denomina digitalizacao
do quotidiano, a precarizacdo do mundo do trabalho e o desemprego tecnolégico, como
alguns elementos que compdem o fenémeno (Antunes, 2018).

O advento da pandemia de Covid-19, notadamente em alguns momentos do periodo
de 2020 a 2022, levou ao fechamento de comércios, igrejas e escolas, provocando o
recuo das sociabilidades urbanas, a ampliacdo de interacdes remotas (digitais) e o
aprofundamento da crise econdmica. Paralelamente, tais processos reforcaram
desigualdades socioespaciais que se materializam no espaco urbano.

Esses processos também repercutiram no plano local. Em Campos dos Goytacazes,
por exemplo, os registros assistenciais evidenciam um aumento expressivo da demanda
por atendimento psicossocial. Segundo informagdes do DataSUS (2024)2, Campos dos
Goytacazes realizou 77.609 atendimentos e acompanhamentos de natureza

! Disponivel em: https://desinstitute.org.br/noticias/crise-da-saude-mental-ou-crise-da-precarizacao-
dotrabalho-do-desemprego-e-da-instabilidade-sociopolitica/, acesso em: 21 de mar de 2025.
2Informacdes disponiveis em:https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/producaocambulatorial-
sia-sus/,acesso em: 21/03/2025.
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psicossocial. Em 2019, esse numero foi de 50.372. Os dados precisam ser integrados a
outras varidveis, como o perfil socioecon6mico, condigdo étnico-racial, género, causas
da necessidade de atendimento e associacdo com o perfil da localidade de moradia do
acolhido pela rede.

Segundo informacdes da Subsecretaria de Atencdo Primaria, ha dificuldades de
acesso da populagdo a especialistas, especialmente nas areas de nefrologia, pediatria e
psiquiatria (equipes de suporte a saude mental). As desigualdades socioespaciais
manifestam-se também nas condicdes de acesso aos servicos publicos, na renda, na
moradia e nas oportunidades de insercdo social, fatores que influenciam diretamente
as condi¢des de saude da populacdo. Os dados do Observatério do Cadastro Unico de
20232 indicam que cerca de 230 mil pessoas estejam em vulnerabilidade social no
municipio, dessas, cerca de 170 mil em extrema pobreza. Considerando os 483 mil
habitantes (IBGE, 2022) do municipio, cerca de 35% da populagdo encontra-se em
situacdo de extrema pobreza e 47% em vulnerabilidade social.

O Plano Municipal de Saude (2022-2025, p. 122), a partir dos conceitos da
Organizacao Mundial da Saude, adota a definicao segundo a qual “a saide mental é um
estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade”.
Além disso, o Programa Municipal de Saude Mental estabelece como uma de suas
prioridades a efetivacdo do Programa de Desinstitucionalizacdo e Servicos Residenciais
Terapéuticos no ambito da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

Embora o Plano Municipal de Saude estabeleca diretrizes para a atencao
psicossocial, ainda permanecem lacunas quanto a compreensao das relagdes entre
vulnerabilidades socioespaciais, perfil da populacdo atendida e organizacdo territorial
da RAPS no municipio.

Nesse sentido, hd uma necessidade de aprofundar a compreensdo dos territdrios
periféricos do espaco urbano campista a partir da integracdo das informacdes das
vulnerabilidades sociais, das condi¢des histdricas impulsionadoras de vulnerabilidades
psicossociais e da disponibilidade de equipamentos (e profissionais) da RAPS.

Dessa forma, temos algumas questdes de pesquisa que problematizam o tema:
como a saude mental é afetada pelos lugares de moradia e pelas condig¢des territoriais?
Qual é o perfil do acolhido na RAPS de Campos dos Goytacazes? Ha diferencas nas

3Informacdes disponiveis em: https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/dados-eferramentas-
informacionais/observatorio-do-cadastro-unico,acesso em 15/03/2025.
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causas que levaram a populagao atendida a buscar atendimento no CAPSAD, segundo
os bairros de origem? E, quais as estratégias para ampliar o acesso da populagdao
vulnerabilizada das periferias urbanas aos servicos da RAPS?

A vista disso, temos a hipétese de que as condi¢des territoriais (falta de lugares
publicos para socializacdo, a precarizacdo do mundo do trabalho, a violéncia urbana,
acesso precdrio aos equipamentos de saude e educac¢do) tém influéncia no tipo de
demanda por atendimento na Rede de Atendimento Psicossocial (RAPS), em especial do
CAPSAD.

Por isso, esta pesquisa buscou compreender os principais desafios do acesso a saude
mental no municipio por meio da analise da espacialidade dos equipamentos da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS) e da andlise integrada do perfil socioespacial dos
acolhidos, tendo como recorte para a coleta de informacdes e entrevistas o CAPSAD.

Durante o desenvolvimento da pesquisa, ocorreram reunides com a gestao da area
de Saude Mental do municipio, justamente com a coordenadora do projeto, Prof.2
Silvana Cristina da Silva, e a equipe de pesquisa. Na reunido realizada em 30/07/2025, a
antiga gestdao da drea sugeriu que o projeto fosse direcionado a investigacdo dos
contextos geograficos da mortalidade por suicidio em Campos dos Goytacazes. Em
decorréncia dessa orientacdao, foram realizados levantamentos de dados e revisao
bibliogréfica sobre a tematica. Posteriormente, apds nova reunido realizada em
14/11/2025 com a atual gestdo da Saude Mental do municipio, optou-se pelo
redireccionamento da pesquisa para a realizacao de entrevistas e coleta de informacdes
no CAPSAD, considerando a maior viabilidade da investigacdo e sua pertinéncia aos
objetivos gerais do projeto.

Essa redefinicdo implicou a reformulacdo dos objetivos especificos da pesquisa, que
passaram a contemplar:

e |dentificar e analisar aintegracdo entre a Rede de Atenc¢do Primdria e o Programa

de Saude Mental;
e Mapear a RAPS de forma integrada com os dados socioeconémicos dos bairros
e espacos publicos em Campos dos Goytacazes;

e Descrever como a RAPS estd integrada a Atencdo Primaria em Saude (APS) no
Municipio;

e Analisar o perfil da populacdo atendida pela RAPS, especialmente do CAPSAD,
com énfase nas caracteristicas dos bairros de origem dos atendidos; identificar
os principais tracos comuns dos usudarios do CAPSAD com relagdo ao histérico de
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atendimentos em instituicdes (Comunidades Terapéuticas, hospitais, clinicas e
CAPSAD, etc.).

REVISAO DA LITERATURA

e Saude mental: perspectivas geograficas e determinantes sociais

Nos primeiros anos do século XXI, periodo de intensa dinamizacdo e consolidacdo de
diversos processos sociais, econdmicos e politicos, ocorreram mudancas significativas
no campo da saude (Archanjo da Mota, 2015). Neste contexto, destacam-se alteracdes
nos padrdoes epidemioldgicos e demograficos, na distribuicdo espacial das
psicopatologias e nas diretrizes das politicas publicas de saude mental no Brasil (Mota,
2014). No ambito da saude mental, hd uma consolidada tradicdo na geografia em
investigar a incidéncia da esquizofrenia. De acordo com Archanjo da Mota (2015), esses
estudos remontam as analises ecolégicas, pesquisas que ressaltam o papel do lugar e
das dinamicas de vizinhanca e abordagens que incorporam metodologias qualitativas.
Essas contribuicbes em conjunto, permitem identificar comunidades cujas
caracteristicas sociais e ambientais favorecem a constituicdo de ambientes terapéuticos,
tal como composicdes demograficas (idade, género, estado civil), condi¢des de trabalho
(desemprego ou precarizacdo), e contextos cotidianos marcados por estresse e
ansiedade, além de evidenciarem correlacdes relevantes entre diferentes contextos
geograficos (Archanjo da Mota, 2015).

e O suicidio como fendmeno social e problema de satide publica

Em consonéancia com essas discussdes, Durkheim (1973) sustenta que o suicidio ndo
deve ser compreendido como um fendmeno estritamente individual, mas
essencialmente social. Para o autor, cada sociedade carrega, ao longo de sua histéria,
um determinado nivel de propensao ao suicidio, o qual ndo pode ser explicado apenas
por fatores organico-psiquicos ou pelas condi¢Ges fisicas do ambiente. Tal disposicdo
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deve ser analisada a partir das causas sociais que moldam os fen6menos coletivos
(Durkheim, 2004). Durkheim (1973, p. 11) define: “Chama-se suicidio todo caso de
morte que resulta direta ou indiretamente, executado pela prépria vitima e que ela
sabia que deveria produzir esse resultado”. Esta definicdo aproxima-se daquela adotada
pela OMS (WHO, 1993), que caracteriza o suicidio como um ato consciente sobre a
propria pessoa, com expectativa de um desfecho fatal.

A partir dessas caracteristicas, o suicidio pode ser entendido como expressao do
sofrimento humano, manifestando desesperanca em relagdo ao futuro, auséncia de
perspectivas no presente, crises de identidade e perda de confianca tanto em si quanto
na sociedade. Diversos fatores (sociais, culturais, ambientais, econ6micos, politicos,
psicoldgicos e bioldgicos) contribuem para identificar grupos mais vulneraveis e orientar
intervenc¢des (WHO, 2000).

Esse tipo de morte é considerado evitavel, sendo associado principalmente a fatores
de risco como transtornos mentais (especialmente a depressao), uso abusivo de alcool
e outras drogas, situacOes de violéncia, experiéncias de perda, além de influéncias
culturais e sociais (WHO, 2012b).

e Politicas publicas de aten¢ao aos usuario de alcool e outras drogas

A atencdo a saude de usuarios de alcool e outras drogas no Brasil tem sido
historicamente atravessada por disputas politicas, morais e epistemoldgicas que se
refletem diretamente na formulacdo das politicas publicas e nos modelos de cuidado
adotados pelo Estado. O enfrentamento destas questdes estd relacionado a
principalmente dois posicionamentos politicos, o proibicionismo e a abordagem de
reducdo de danos (Ribeiro, 2006; Cantyet al., 2005; Tammiet al., 2007).

Até o final século XX e inicio do século XXI, as politicas publicas brasileiras destinadas
aos usuarios de alcool e outras drogas estavam atreladas, principalmente, ao paradigma
do proibicionismo, onde as politicas convergem esforgos na reducdo da oferta e da
demanda de drogas ilicitas (Tammiet al., 2007); Este sistema, estd ligado a dois modelos
explicativos para a questdo do consumo de drogas: o modelo moral/criminal, no qual, o
consumo de drogas representa um problema moral, uma pratica culposa cujo
enfrentamento cifra-se no encarceramento dos imorais/criminosos (Alves, 2009). Ja o
modelo de doenca enxerga o consumo de drogas e a dependéncia como uma patologia
biologicamente determinada, logo, deve ser abordado com a oferta de tratamento e

reabilitacdo (Marlatt, 1999 in. Alves, 2009). Ainda que, as duas
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propostas divirjam em sua interven¢dao, ambas compartilham do propdsito de
eliminag¢dao do consumo, seja pelo encarceramento ou tratamento; tendo a abstinéncia
como condicdo, meio e finalidade do tratamento (Alves, 2009). Portanto, o modelo de
cuidado destinado aos usudrios de alcool e outras drogas, fundamentado na ldgica
proibicionista, € marcado pelo carater coercitivo e autoritario das praticas adotadas. A
criminalizacdo do uso de drogas produz efeitos diretos sobre o exercicio de direitos
sociais e de cidadania, comprometendo, entre outros aspectos, 0 acesso aos servigos de
saude e aos tratamentos, bem como a possibilidade de uso de substancias em condi¢bes
qgue nao causem danos ao individuo nem a coletividade (Alves, 2009).

Desse modo, tanto no campo da saude quanto no da justica, as politicas publicas
voltadas a esses usudrios passaram a direcionar o cuidado para um modelo centrado na
abstinéncia, implementado sobretudo por meio da institucionalizacdo e do afastamento
do convivio social (Quintas et al., 2021). As interna¢des ocorriam predominantemente
em hospitais psiquiatricos ou em Comunidades Terapéuticas (CT), instituicdes que, em
sua maioria, pertenciam a iniciativa privada e cuja conduc¢do do tratamento estava
orientada, prioritariamente, pela légica do lucro (Souza, 2013).

Apesar da predominancia do discurso politico proibicionista sobre as drogas,
consolidou-se, ao longo do tempo, o modelo de reducdo de danos, uma perspectiva
alternativa de cardter contra hegeménico (Tammiet al., 2007; Ritter et al., 2005). A
abordagem da reducdo de danos parte de uma concepc¢ao pragmatica segundo a qual o
uso de substancias psicoativas é um fendbmeno historicamente presente nas sociedades
humanas, o que esvazia a no¢do de uma sociedade totalmente livre de drogas (Tammiet
al., 2007; Ritter et al., 2005). Diante da impossibilidade de erradicar o consumo, esse
enfoque propde a adogdo de estratégias voltadas a minimizacdo dos danos associados
ao uso, tanto para os individuos quanto para o conjunto da sociedade (Alves, 2009).
Trata-se, assim, de uma perspectiva que confere maior racionalidade ao enfrentamento
da problemdtica das drogas, ao permitir, por exemplo, que o consumo seja
compreendido como questdo de saude publica, enquanto o trafico é tratado no ambito
juridico-policial (Tammiet al., 2007; Ritter et al., 2005).

Neste sentido, a utilizagcdo da prescricdo de substancias para pessoas em situacdo de
dependéncia, no ambito da reducdo de danos, fundamenta-se em algumas premissas
centrais. Parte-se do entendimento de que essa pratica contribui para a diminuicdo dos
sintomas de abstinéncia e pode funcionar como um elemento facilitador do vinculo com
os servicos de saude, favorecendo a adesdo ao tratamento (Alves, 2009).
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Em contraste com abordagens que tomam a abstinéncia como o Unico objetivo
legitimo da prevencgao e do cuidado, a reducdo de danos propde a constru¢ao de metas
intermediarias. Essa perspectiva prioriza a implementacdo de estratégias voltadas a
diminuicdo dos prejuizos sociais e dos agravos a saude associados ao uso de drogas,
mesmo quando ndo ha reducdo imediata do consumo (Alves, 2009). O cuidado, nesse
sentido, orienta-se pelas necessidades sociais e de saude do usudrio, que deve ser
envolvido de maneira respeitosa e ativa na definicdo dos objetivos do tratamento
(Tammiet al., 2007).

Essa abordagem desloca o foco da abstinéncia compulsdria para a promocao do
cuidado em liberdade, do vinculo e da autonomia dos sujeitos, reconhecendo a
diversidade de trajetdrias e necessidades dos usudrios. No Brasil, as primeiras iniciativas
de redugdo de danos emergiram a partir da preocupag¢ao com a propaga¢ao do HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana), associada ao uso compartilhado de seringas por
pessoas que utilizavam drogas injetaveis, o que levou a implementacao do Programa de
Troca de Seringas (Andrade, 2011).

e Reforma psiquiatrica e organizacdo da Rede de Atengao Psicossocial

Seguindo este movimento, a incorporacao gradual da reducdao de danos no campo
da saude publica dialoga diretamente com o processo da Reforma Psiquiatrica e com a
construcdo do Sistema Unico de Saude (SUS), sobretudo a partir da virada dos anos
2000, onde nesse contexto, o panorama das politicas publicas brasileiras voltadas as
drogas passou por transformacdes significativas (Quintas et al., 2021). Iniciativas e
projetos formulados no dambito do Ministério da Saude buscaram, progressivamente,
deslocar o enfrentamento do uso problematico de substancias do campo da justica para
o da saude, reafirmando-o como um desafio central, sobretudo no dmbito da saude
mental (Quintas et al., 2021). Tal como, a Lei n? 10.216, de 2001, que promoveu o
redirecionamento da assisténcia em salde mental, definindo que os usudrios em
situacdo de longa permanéncia passariam a ser contemplados por politicas especificas.
Além disso, estabeleceu a regulamentacdo dos direitos das pessoas com transtornos
mentais e vedou a internacdo em instituicGes de carater asilar (Brasil, 2001).
A partir desse movimento, com o objetivo de ampliar a assisténcia em salide mental,
foi instituida, em 2011, a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), visando promover a
superacdo do modelo centrado exclusivamente na internacdo hospitalar (Silva et al.,
2019). Essa rede passou a orientar a criacdo, a expansdo e a
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articulacdo de diferentes pontos de atencdao destinados a pessoas em sofrimento
psiquico, com transtornos mentais ou com demandas relacionadas ao uso de drogas,
tendo os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), instituidos pela Portaria n? 336/2002
(BRASIL, 2002b), como um de seus principais dispositivos de cuidado (Brasil, 2011),
destacando-se os Centros de Atenc¢do Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) como
dispositivos centrais nessa rede de atencdo (Quintas et al., 2021).

Existe um conjunto expressivo de dispositivos legais que estabelece a
obrigatoriedade de o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) funcionar como servigo
substitutivo ao modelo hospitalar, oferecendo atendimento clinico e atividades
terapéuticas em regime de cuidado diario (Bernardi et al, 2015). Dessa forma, o CAPS
nao se limita a realizacdo de consultas ou a dispensa¢do de medicamentos, atuando
como estratégia para evitar internagcdes em hospitais psiquidtricos. Essa légica de
cuidado insere-se no campo da Clinica Ampliada, que vem orientando as praticas da
atencdo psicossocial e promovendo transformacdes nos modos tradicionais de
compreender e tratar os transtornos mentais (Bernardi et al, 2015).

Os CAPS organizam-se em cinco modalidades: CAPS |, CAPS Il e CAPS lll, que se
diferenciam principalmente pelo porte, grau de complexidade e populagdo de
referéncia; além de duas modalidades especificas de atencdo psicossocial, o CAPSi,
destinado ao cuidado de criancas e adolescentes, e o CAPS AD, voltado ao atendimento
de pessoas com transtornos relacionados ao uso e a dependéncia de substancias
psicoativas (Bernardi et al, 2015), onde as a¢des de cuidado previstas em sua concepc¢ao
incluem atendimentos individuais e coletivos, acompanhamento ambulatorial em
processos de desintoxicacdo, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares, atencdo as
familias, além de atividades comunitarias e voltadas a reinsercdo social. Essas praticas
tém como objetivos a reducdo do estigma associado ao tratamento, o incentivo a
experiéncias de lazer e o fortalecimento dos vinculos sociais e afetivos (Brasil, 2004).

MATERIAIS E METODOS

Com o intuito de alcancar os objetivos propostos, metodologicamente este trabalho
contempla:

(1) Realizou-se um levantamento bibliografico nas bases digitais Scielo
(ScientificElectronicLibrary Online), Google Académico, referente ao funcionamento do
SUS, suicidio, Rede da Atengado Psicossocial e saude mental, especialmente no campo
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geografico e saude coletiva e foram selecionadas as bibliografias que seriam utilizadas
no desenvolvimento da pesquisa;

(2) Foi realizada a coleta dos dados secundarios referentes a distribuicdo de
profissionais de saude mental, bem como o numero de O&bitos por lesdes
autoprovocadas voluntariamente em ambito (nacional, estadual e municipal), por via ao
banco de dados do DATASUS;

(3) Com base nos dados secundarios do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude, foi realizado o levantamento do nimero de CAPS AD presentes nos municipios
do Estado do Rio de Janeiro;

(4) Levantamento e analise dos dados populacionais referentes aos bairros onde ha
presenca dos equipamentos da RAPS, a partir do Censo do IBGE de 2022;

(5) Foram elaborados mapas, tabelas e graficos a partir dos dados secundarios do
DataSUS, IBGE e CNES com o auxilio do editor de tabelas Excel e o aplicativo de produgao
de mapas Qgis software livre;

(6) Realizaram-se ao todo quatro reunides com a geréncia do Programa de Saude
Mental. Nas respectivas datas: 03 de jul. de 2025, 29 de out. de 2025, 11 de nov. de 2025
e 18 de jun. de 2026, onde foram discutidos os objetivos da pesquisa;

(7) Foi realizado uma entrevista semiestruturada com a coordena¢dao do CAPS AD no
dia 26 de jan. de 2026, com o intuito de compreender o seu funcionamento, o nimero
de pacientes atendidos e sua relacdo ou a falta dela com as comunidades terapéuticas
do municipio;

RESULTADOS E DISCUSSAO

A OMS (2010) estima que quase cem pessoas se suicidam por hora, totalizando
cerca de 844 mil suicidios por ano, sem contar as tentativas, que podem ocorrer com
frequéncia vinte vezes superior (Archanjo da Mota, 2015). Entre 1996 e 2012, o Brasil
registrou quase 140 mil mortes por suicidio, correspondendo a uma média de
aproximadamente 22,5 ébitos didrios (Archanjo da Mota, 2015). No periodo de 2013 a
2023, foram registradas mais de 145 mil mortes por suicidio (Brasil, 2025), resultando
em uma média de 39,8 6bitos didrios - quase o dobro do registrado no periodo anterior.
Na Classificacdo Internacional de Doengas 102 Revisdo (CID-10), esse tipo de
comportamento é categorizado como causa basica de morte no Sistema de Informacao
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sobre Mortalidade (SIM). As a¢bes de autoagressao podem resultar em internagdes e
em 6bitos (Archanjo da Mota, 2015).

Durante esse periodo de dez anos, houve um aumento gradual de ébitos: foram
registradas 10.533 mortes no ano de 2013 e 17.002 no ano de 2023, o que representa
um crescimento de aproximadamente 61%.

Estes dados estdo representados no grafico correspondente:

Grafico 1 - LesBes autoprovocadas voluntariamente no Brasil 2013 - 2023

Lesdes autoprovocadas voluntariamente no Brasil 2013 - 2023
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Fonte: Departamento de Informacdo e Informatica do SUS - DataSUS (2025); Elaboracao:
Roberto Santos Silva, 2025

Tendo como referéncia o trabalho de Archanjo da Mota (2015), foi realizada uma
cartografia em macro escala da taxa de mortalidade por suicidio por 100.000 habitantes,
em nivel nacional, por estados e em relacdo a todos os municipios do Rio de Janeiro, a
partir dos dados do Departamento de Informatica do SUS (DataSUS). Esses dados estdo
representados nos Mapas 1 e 2, elaborados a partir dos procedimentos cartograficos
propostos por Archanjo da Mota (2015), utilizando informagdes do Sistema de
Informacgdes sobre Mortalidade (SIM/DataSUS).
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Contudo, como destaca Archanjo da Mota (2015), tais dados sdo apenas
indicadores parciais de salide mental. Ndo representam a totalidade da realidade por
duas razdes principais: do ponto de vista metodolégico, porque ndo incluem dados
referentes as consultas ambulatoriais; e, do ponto de vista ontoldgico, porque se
restringem aos eventos registrados como 6ébitos, privilegiando uma perspectiva
biomédica da saude mental (Archanjo da Mota, 2015).

Mapa 1- Obitos por lesdes autoprovocadas voluntariamente no Brasil em 2023

I Obitos por lesdes autoprovocadas voluntarariamente no Brasil em 2023

A
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Fonte: Departamento de Informacdo e Informatica do SUS - DataSUS (2025), IBGE.
Panorama do Censo Demografico (2022); Elaboracdo: Roberto Santos Silva, 2025

No mapa 1, identifica-se a maior taxa nos estados da regido Sul, bem como em
partes das regioes Norte e Centro-Oeste. Contudo, uma andlise municipal era necessaria
para detectar discrepancias entre capitais e interior e entre areas rurais e urbanas.
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A tabela 1 mostra os estados com a maior taxa de suicidios por 100.000 habitantes no
ano de 2023.

Tabela 1 - Mortalidade por suicidio no Brasil — 2023

Unidade da Federacao | Suicidios por 100.000 habitantes

[ |
Acre 13,7

I |
Rio Grande do Sul 13,4

I |
Santa Catarina 12,9

I |
Mato Grosso do Sul 12,9

I |
Tocantins 12,5

I |
Piaui 12,1

I |
Roraima 11,1

I |
Rondonia 11,0

I |
Goias 10,6

I |
Parana 10,1

I |
Espirito Santo 9,3

I |
Ceara 9,0

I |
Distrito Federal 9,0

| |
Mato Grosso 8,9
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Amapa 8,9

I |
Amazonas 8,6

I |
Minas Gerais 8,5

I |
Paraiba 8,4

I |
Rio Grande do Norte 7,8

Sergipe 6,6

I |
Bahia 6,4

I |
Maranhao 6,3

I |
Pard 6,2

I |
Sao Paulo 5,9

I |
Alagoas 5,4

I |
Rio de Janeiro 3,2

Fonte: Departamento de Informagdo e Informdtica do SUS - DataSUS (2025), IBGE.
Panorama do Censo Demografico (2022); Elaboracdo: Roberto Santos Silva, 2025

O mapa 2 revela maior concentracdo de casos na regidao Norte Fluminense,
seguida da regido Serrana e de Niterdi / baixada litoranea. No entanto, nos municipios
com menos de 100.000 habitantes, as taxas de suicidios mostraram-se elevadas. Nos
municipios com pequena populagdo, entretanto, poucos registros podem produzir taxas
proporcionalmente muito elevadas, exigindo cautela na interpretacao dos resultados.
Ainda assim, Campos dos Goytacazes registrou a sexta maior taxa entre os municipios
fluminenses com mais de 100.000 habitantes; os dados est3o listados na tabela 2.

Mapa 2 - Obitos por lesdes autoprovocadas voluntariamente no estado do Rio de Janeiro
em 2023
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Obitos por lesBes autoprovocadas voluntariamente no estado do Rio de Janeiro em 2023
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Estado do Rio de Janeiro
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Fonte: Departamento de Informacdo e Informdtica do SUS - DataSUS (2025), IBGE.
Panorama do Censo Demografico (2022); Elaboracdo: Roberto Santos Silva, 2025

Tabela 2 - Mortalidade por suicidio no Estado do Rio de Janeiro 2023.

Municipios Populagdo | Suicidios por 100.000 habitantes
I Rio de Janeiro 6.211.223 | 5,5 I
| Sao Gongalo 896.744 5,2 |
| Duque de Caxias 808.161 5,1 |
| Nova lguacu 785.867 3,2 I
| Campos dos Goytacazes | 483.540 7,7 I
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Belford Roxo 483.087 2,9
| Niterdi 481.749 7,9 |
| Sao Jodo de Meriti 440.962 3,2 I
| Petrépolis 278.881 7,5 |
| Volta Redonda 261.563 7,3 I
| Macaé 246.391 6,5 |
| Magé 228.127 3,5 |
| [taborai 224.267 6,2 I
| Cabo Frio 222.161 4,1 I
| Marica 197.277 4,6 |
| Nova Friburgo 189.939 10 |
| Barra Mansa 169.894 5,9 I
| Angra dos Reis 167.434 6,6 |
| Mesquita 167.127 4,2 I
| Teresopolis 165.123 9,1 I
| Rio das Ostras 156.491 3,8 I
| Nilopolis 146.774 5,4 |
| Queimados 140.523 2,1 I
| Araruama 129.671 10,8 I
| Resende 129.612 4,6 I
| Itaguai 116.841 6,8 I
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Sao Pedro da Aldeia 104.029 9,6

| |
Itaperuna 101.041 5,9

Fonte: Departamento de Informagdo e Informdtica do SUS - DataSUS (2025), IBGE.
Panorama do Censo Demografico (2022); Elaboracdo: Roberto Santos Silva, 2025

A partir dos dados do DATASUS (2025), realizou-se a caracterizagao dos casos do
municipio de Campos dos Goytacazes no ano de 2023. O recorte temporal foi escolhido
por ser o ano mais recente com informacoes disponiveis no banco de dados. Os dados
foram analisados dentro dos recortes de faixa etéria, cor/raca, sexo e Estado Civil. Os
resultados obtidos sdo apresentados a seguir:

Grafico 2 - Numero de suicidios por faixa etdria em Campos dos Goytacazes (RJ) - 2023

Namero de suicidios por faixa etaria em Campos dos Goytacazes
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Fonte: Departamento de Informacdo e Informatica do SUS - DataSUS (2025); Elaboracao:
Roberto Santos Silva, 2025

O gréfico 2 indica que a maior frequéncia de dbitos por suicidio ocorre entre 30
e 49 anos, com destaque para as faixas:
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e 30a39anoscom 10 casos;
e 40 a 49 anos com 9 casos;
e 50a59anoscom 7 casos.

Esse predominio na vida adulta produtiva acompanha padrdes descritos pela
OMS, que relaciona o suicidio a sobrecarga emocional, pressdes econdmicas,
instabilidade laboral e dificuldades relacionadas, fatores frequentemente associados ao
fendmeno entre individuos de meia-idade.

O comportamento do municipio também dialoga com a interpretacdo de
Durkheim (1973): faixas etarias ativas e mais intensamente inseridas nas dindmicas
sociais, econdmicas e familiares tendem a apresentar maior propensao ao suicidio, o
que reforga a interpretagao de que o suicidio possui condicionantes sociais relacionados
aos niveis de integracao e regulacao presentes em cada contexto.

Grafico 3 - Numero de suicidios por sexo em Campos dos Goytacazes (RJ) - 2023

Numero de suicidios por sexo em Campos dos Goytacazes (RJ) -
2023

Mulheres

11 (29,7%)

26 (70,3%)

Homens

Fonte: Departamento de Informagao e Informatica do SUS - DataSUS (2025); Elaboragao:
Roberto Santos Silva, 2025

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




E TECNOLOGIA

Campus dos Geytarsers

’_,. c AM POS :ice‘:;:::a:? ;léfz::?: L} L ame 2 0 #Mais

Ciencia

O grafico 3 confirma a tendéncia amplamente reconhecida na epidemiologia do
suicidio:

e 70,3% dos casos sao homens;
e 29,7% sao mulheres.

Essa diferenca significativa reforca o que é observado nacionalmente e
internacionalmente: as mulheres apresentam maior frequéncia de tentativas, enquanto
os homens concentram a maior parte dos 6bitos por suicidio Meneghelet al. (2012). Esse
padrdo remete ao chamado paradoxo de género do suicidio, onde mulheres apresentam
maior nimero de notificacdes de lesGes ndo fatais, e homens, maior nimero de mortes
por suicidio.

Grafico 4 - Numero de suicidios cor / raga em Campos dos Goytacazes (RJ) - 2023

Numero de suicidios por cor / raca em Campos dos Goytacazes (RJ)
-2023

Parda

Branca

4

Preta

Fonte: Departamento de Informacdo e Informatica do SUS - DataSUS (2025); Elaboracao:
Roberto Santos Silva, 2025

O grafico 4 mostra que:

e 48,6% dos casos sdo de pessoas brancas;
e 35,1% sdo pardas;
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e 16,2% sao pretas.

Esses resultados exigem cautela interpretativa. Embora a composicdo
demografica do municipio seja preponderantemente branca e parda (IBGE, 2022),
estudos apontam a possibilidade de subnotificagdes ou preenchimento incompleto da
variavel raga/cor nos sistemas de mortalidade. Além disso, desigualdades no acesso a
servicos de registro/salude, que podem influenciar a qualidade dessas informacdes.

De toda forma, esses dados reforcam a importancia de incorporar a questdo
racial nas andlises, especialmente porque, conforme Archanjo da Mota (2015), os
indicativos de salide mental sdo condicionados pelos contextos geograficos, sociais e
econdmicos.

Grafico 5 - Numero de suicidios por estado civil em Campos dos Goytacazes - 2023

Nuamero de suicidios por estado civil em Campos dos Goytacazes
(RJ) - 2023

Viuvo (a)

Casado (a)

Solteiro (a)

Fonte: Departamento de Informacdo e Informatica do SUS - DataSUS (2025); Elaboracdo:
Roberto Santos Silva, 2025

O quinto grafico revela que:

e 62,2% dos casos sdo de pessoas solteiras;
e 27% sao de casados(as);
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e 10,8% sdo de viuvos(as).

A predominancia de pessoas solteiras se articula diretamente com a teoria
Durkheim (1973), individuos menos incorporados a redes sociais estaveis, como familias
constituidas, podem apresentar maior vulnerabilidade ao suicidio, uma vez que lacos
sociais frageis reduzem a integracdo e a regulacao social.

Corroborando também com os apontamentos de Archanjo da Mota (2015), que
destaca a importancia das dinamicas de vizinhanca e das redes afetivas e comunitarias
na constituicdo de ambientes terapéuticos e de protecdo psicossocial.

Em conjunto, os dados analisados revelam que o suicidio em Campos dos
Goytacazes apresenta distribuicdo socialmente diferenciada, acompanhando
tendéncias observadas em escala nacional. Esses resultados reforcam que o fen6meno
estd associado a multiplos determinantes sociais e territoriais, reforcando que sua
prevencao ndo depende exclusivamente da identificacdo de grupos de risco, mas
também da existéncia de uma rede de atencdo psicossocial capaz de ofertar cuidado
continuo e territorializado.

Ao mesmo tempo em que evidenciam limitagdes estruturais e operacionais
enfrentadas no desenvolvimento do estudo. Contudo, a identificacdo dos grupos mais
vulneraveis constitui apenas uma dimensao da problematica. Nesse contexto, torna-se
necessario analisar como os servicos especializados em saude mental, como os servicos
especializados da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), especialmente o CAPS AD,
encontram-se distribuidos no territério municipal e regional, bem como suas
possibilidades e limita¢cdes de acesso.

A organizacdao da RAPS em Campos dos Goytacazes deve ser compreendida no
contexto da distribuicdo de CAPSAD no Estado do Rio de Janeiro. O mapa 3 demonstra
uma concentragdo de equipamentos na regido metropolitana, compativel com a maior
concentracdo populacional da regido metropolitana. Contudo, na regido Norte
Fluminense, os Unicos municipios a possuir um estabelecimento de salde publica
voltado ao atendimento de pessoas com transtornos relacionados ao uso e a
dependéncia de substancias psicoativas sdo Campos dos Goytacazes e Macaé. Um dos
indicativos para este cendrio pode ser explicado pela concentracdo de cerca de 79% da
populacdo da regido nos dois municipios, com Campos dos Goytacazes possuindo
483.540 habitantes, enquanto Macaé registra 246.391 habitantes (IBGE, 2022) e por ja
exercerem uma grande influéncia regional nos dmbitos da saude e da educacdo
(Valente, 2022).
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Mapa 3 — Distribui¢ao de CAPS AD no Estado do Rio de Janeiro em 2026
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A politica nacional de Saude Mental passou e vem passando por transformacdes
em atendimento a Lei da Reforma Psiquiatrica®. Desde ent3o, vem sendo implementada
a Rede de Atendimento Psicossocial (RAPS). A configuracdo atual dessa rede resulta das
transformacdes promovidas pela Reforma Psiquidtrica brasileira. Em Campos dos
Goytacazes, os hospitais psiquiatricos Henrique Roxo e Jodo Viana foram fechados,
respectivamente em 2017 e em 2022. Atualmente a RAPS na cidade é composta por
cinco CAPS, sendo trés do tipo Ill, um do tipo Il e um CAPS AD.

“4A Lei 10.216/2001, conhecida como reforma psiquiatrica, “estabeleceu novas diretrizes para politicas de
saude mental, ao prever a substituicdo dos manicOmios no pais por uma rede complexa de servigos que
compreendem o cuidado em liberdade como elemento fundamentalmente terapéutico” (DESINTITUTE,
2023).
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A rede conta ainda com uma unidade de Acolhimento Infanto-Juvenil (UAI), um
Ambulatério Ampliado de Saude Mental, quatro Residéncias Terapéuticas (RTs), além
do Consultério de Rua e agbes de matriciamento de equipes para atendimento de
emergéncia.

Apesar da existéncia dessa rede, e iniciativas de ampliacdo e melhoria dos
atendimentos, o acesso aos servicos dessa natureza ainda é desafiante, especialmente
nos bairros mais periféricos, pois esses fixos de salde estdo concentrados na area
urbana do distrito sede (Mapa 4) e em razao da crescente demanda.

Mapa 4 - Distribuicdo dos equipamentos de atendimento psicossocial em Campos dos
Goytacazes, RJ.
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Fonte: Programa de Saude Mental, (2024) Elaboracdo: Roberto Silva, (2025).

Como o Mapa 5 ilustra, o CAPS AD do municipio esta localizado na regido com
menor taxa de populacdo do distrito central, o que acaba forcando que grande parte
dos atendidos tenham de percorrer grandes trajetos para serem atendidos. Tornando o
seu acesso ainda mais dificultado, devido a dificuldade enfrentada por
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grande parte da populagdo do municipio de se deslocar por transportes publicos,
particularmente para moradores dos distritos mais distantes, visto que, a infraestrutura
de transporte, especialmente 6nibus e vans, é insuficiente.

Mapa 5 — Localizagao do CAPS AD Dr. Ari Viana em Campos dos Goytacazes, RJ.
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Fonte: Programa de Saude Mental (2024), IBGE (2025); Elaboracdo: Roberto Silva (2026).

A simples existéncia de equipamentos especializados ndo garante, por si s6, o
acesso aos servicos. Em municipios territorialmente extensos, a localizacdo desses
estabelecimentos, associada as desigualdades socioecondmicas e as condi¢bes de
mobilidade urbana, constitui um elemento fundamental para compreender a
efetividade da atencdo psicossocial.

O municipio de Campos dos Goytacazes é o maior em extensdo territorial do
estado do Rio de Janeiro, com uma area urbana também extensa e dispersa em 14
distritos. Apresenta localidades muitas vezes distantes dos equipamentos publicos de
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saude e com perfis de bairros bastante diversos, geralmente com predominancia de
populagdo de baixa renda.

Essas dificuldades de deslocamento ndo atingem todos de maneira homogénea,
uma vez que as desigualdades socioespaciais do municipio condicionam diferentes
possibilidades de acesso aos servicos publicos de saude. O espaco urbano de Campos
dos Goytacazes apresenta renda média por bairros extremamente dispares, por
exemplo, O Jardim Residencial Planicie tem uma renda média mensal de RS 268,35,
enquanto o Parque Dom Bosco era de RS 2.563,71° (IBGE, 2010)’. Essa diferenca de
guase dez vezes na renda média evidencia que o acesso aos servicos especializados
ocorre em condi¢cGes profundamente desiguais, uma vez que os custos de deslocamento
representam um peso muito distinto para familias pertencentes a diferentes segmentos
socioeconomicos. O Plano Nacional de Saude (2024 — 2027) destaca que os territérios
periféricos e favelas devem receber “atencao das politicas publicas na perspectiva da
construcdo da equidade em saude por serem espacos historicamente vulnerabilizados,
caracterizados pela alta densidade demografica, habitacGes precarias, dificuldades de
acesso viario e insuficiente oferta de servicos publicos essenciais, além de concentrar
populagdes que ja apresentam condi¢des de saude desfavoraveis e uma série de
vulnerabilidades sécioeconémicas e ambientais” (Ministério da Saude, 2024, p. 134).

As desigualdades de acesso ndo decorrem apenas da localizacdo espacial dos
equipamentos. Além das barreiras relacionadas a localizacdo dos servicos e as
desigualdades socioecond6micas, a capacidade de atendimento da rede também
depende da disponibilidade de profissionais especializados. A tabela evidencia uma
acentuada desigualdade na distribuicdo dos profissionais de saide mental entre as
escalas nacional, regional, estadual e municipal, reforcando empiricamente as
limitagOes estruturais ja discutidas anteriormente. Embora o Brasil e a Regido Sudeste
concentrem numeros expressivos de profissionais, observa-se uma reducdo drastica

SCorrigindo-se esse valor pela inflagdo oficial medida pelo IPCA até abril de 2026, obtém-se um valor
equivalente de aproximadamente RS 765,64, em valores correntes. Disponivel em:
https://www3.bcb.gov.br/CALCIDADAO/publico/corrigirPorindice.do?method=corrigirPorindice, acesso
em: 01 de jul de 2026.

Corrigindo-se esse valor pela inflagdo oficial medida pelo IPCA até abril de 2026, obtém-se um valor
equivalente de aproximadamente RS 7.546,58, em valores correntes. Disponivel em:
https://www3.bcb.gov.br/CALCIDADAO/publico/corrigirPorindice.do?method=corrigirPorindice, acesso
em: 01 de jul de 2026.

’0s dados do Censo de 2022 ainda n3o foram publicados por isso estamos utilizando o Censo de 2010.
Entretanto, as desigualdades ndao sofreram mudancas estruturais na cidade.
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quando a andlise se aproxima da escala local, especialmente no municipio de Campos
dos Goytacazes.

Tabela 3 - Profissionais de saide mental - 2025

Profissionais de salde | Brasil | Regido Estado do Rio | Campos dos
mental Sudeste de Janeiro Goytacazes

| 1
Enfermeiro psiquidtrico | 196 90 7 0

| 1
Psicdlogo Clinico 56.494 | 24.332 4.252 128

| 1
Psicélogo Social 264 146 7 0

| 1
Psicdlogo 3.123 | 1.322 335 4
hospitalar

| 1
*Médico psiquiatra 7.136 | 3.540 627 20

I 1
Psicanalista 101 32 6 0

| 1
Psicopedagogo 2.293 | 741 176 3

| 1
Técnico de enfermagem | 355 251 12 0
psiquiatrica

* Razdo de médicos por 100 mil habitantes em Campos dos Goytacazes: 4,14.
Fonte: Ministério da Saude - Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude do Brasil
- CNES (2025); Elaboragdo: Roberto Santos Silva, 2025.

Conforme apresentado anteriormente, o desenvolvimento da pesquisa foi
marcado por mudancas na gestdo da drea de Saude Mental do municipio, o que implicou
diretamente na delimitagdao do objeto de estudo. Inicialmente, a antiga gestao orientou
gue a investigacdo se concentrasse nos contextos geograficos da mortalidade por
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suicidio, motivando o levantamento de dados secundarios e a revisao bibliografica sobre
a temdtica. Posteriormente, com uma nova mudanga da equipe gestora e a reavaliagdo
das prioridades da coordenacao, o projeto foi para o estudo do CAPS AD, permitindo
maior aproximacao com a organizacao da RAPS e com o objetivo geral do projeto.

A alteracdo do objeto da pesquisa implicou a necessidade de submissdao do estudo
aos procedimentos éticos previstos para pesquisas envolvendo diretamente pessoas.
Embora o projeto tenha sido adaptado ao modelo da Plataforma Brasil e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tenha sido concluido em dezembro de 2025, a
anuéncia institucional ocorreu apenas em abril de 2026, ampliando o intervalo entre o
planejamento metodoldgico e o inicio previsto do trabalho de campo.

Em razdo do tempo necessario para a obtencdo da anuéncia institucional e da
ocorréncia de uma nova mudan¢a na gestdo da Geréncia de Saude Mental, o
cronograma inicialmente previsto foi comprometido, impossibilitando a realizacao,
dentro do periodo de vigéncia da pesquisa, das entrevistas com profissionais e usuarios
do CAPS AD. Diante dessa limitacdo, a pesquisa concentrou a analise nos dados
secundarios, na cartografia tematica, nos documentos institucionais e nas informagdes
obtidas junto a gestdo da Rede de Atencao Psicossocial, preservando os objetivos
centrais do estudo.

Apesar dos desafios decorrentes das mudancas administrativas e dos procedimentos
éticos exigidos para pesquisas envolvendo pessoas, a Geréncia de Saude Mental,
manteve dialogo com a equipe de pesquisa e contribuiu para a redefinicao do objetivo
de estudo e para a viabilizagdo do acesso institucional ao CAPS AD.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa buscou compreender como a organizacao territorial da Rede de
Atencdo Psicossocial, especialmente do CAPS AD, relaciona-se as desigualdades
socioespaciais de Campos dos Goytacazes e influencia as condi¢cdes de acesso aos
servicos de saude mental.

Os resultados da pesquisa demonstram que Campos dos Goytacazes apresentou,
em 2023, uma das maiores taxas de mortalidade por suicidio entre os municipios
fluminenses com mais de 100 mil habitantes, acompanhando tendéncias observadas em
escala nacional quanto a distribuicdo dos casos segundo faixa etaria, sexo, raga/cor e
estado civil. Esses achados reforcam que o fendmeno estd relacionado a multiplos
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determinantes sociais e territoriais, ndo podendo ser compreendido apenas a partir de
caracteristicas individuais.

A andlise da Rede de Atencdo Psicossocial evidenciou que, na regido Norte
Fluminense, os servigos especializados para a atengao a pessoas com transtornos
relacionados ao uso de dlcool e outras drogas concentram-se apenas em Campos dos
Goytacazes e Macaé, reafirmando a centralidade regional desses municipios.
Entretanto, a simples existéncia desses equipamentos ndo garante o acesso efetivo da
populacdo aos servicos. Em um municipio de grande extensao territorial, como Campos
dos Goytacazes, a localizacdo dos estabelecimentos, as condi¢des de mobilidade
urbana, as desigualdades socioespaciais e a disponibilidade de profissionais
especializados constituem fatores que condicionam a efetividade da atencao
psicossocial.

Nesse sentido, os resultados da pesquisa trazem alguns indicios de que as
condicOes territoriais tém influéncia no tipo de demanda por atendimento na Rede de
Atendimento Psicossocial (RAPS), em especial do CAPSAD. Ja que as desigualdades se
materializam por meio da concentracao espacial dos servigos, das dificuldades de
mobilidade, da distribuicdo desigual da renda e da possibilidade limitada de
profissionais, condicionando diferentes possibilidade de acesso a saide mental.

Em razdo do tempo necessario para a obtencdo da anuéncia institucional e da
ocorréncia de uma nova mudanca na gestdo da Geréncia de Saude Mental, o
cronograma previsto da pesquisa foi comprometido, impossibilitando a realiza¢ao,
dentro do periodo de vigéncia da pesquisa, das entrevistas com profissionais e usuarios
do CAPS AD. Diante dessa limitagdo, a pesquisa concentrou a analise nos dados
secundarios, na cartografia temdtica, nos documentos institucionais e nas informacdes
obtidas junto a gestdo da Rede de Atencdo Psicossocial, preservando os objetivos
centrais do estudo.

A vista disso, enquanto perspetivas futuras, a realizacio das entrevistas e
consequentemente o aprofundamento da analise qualitativa, principalmente em
relacdo ao perfil dos usudrios do CAPS AD e suas experiéncias tanto no CAPS AD quanto
em outras instituicGes de apoio a pessoas com transtornos relacionados ao uso e a
dependéncia de substancias psicoativas se mostram como esséncias. Para além da
continuidade dos estudos sobre a RAPS em Campos dos Goytacazes.
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