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RESUMO

A dengue permanece como uma das principais arboviroses de impacto na saude
publica, especialmente em municipios com condi¢des favoraveis a proliferacdo do
Aedes aegypti. Em 2024, Campos dos Goytacazes-RJ registrou expressivo aumento no
numero de casos, reforcando a necessidade de compreender o conhecimento, as
atitudes e as praticas (CAP) da populacdo em relacdo a doenca. Este estudo teve como
objetivo caracterizar o perfil CAP de moradores do bairro Parque Jockey Club,
identificando fatores associados a prevencdo da dengue. Trata-se de um estudo
observacional, transversal e quantitativo, realizado entre agosto de 2025 e mar¢o de
2026, com aplicacdo de questionarios estruturados a 314 moradores adultos. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, e as andlises estatisticas foram
realizadas no software R. Observou-se elevado conhecimento sobre a doenca: 100%
dos participantes conheciam a dengue e sua forma de transmissdo, 78,9% associaram
maior risco ao periodo chuvoso, 60% citaram pelo menos cinco sintomas e 77,3%
reconheceram sua gravidade. Entretanto, verificou-se baixa adocdao de medidas
preventivas, destacando-se a auséncia de telas de protecdo em 79,5% das residéncias e
a persisténcia de fatores ambientais favoraveis a proliferacdo do vetor, como terrenos
baldios, acumulo de residuos e esgoto a céu aberto. Conclui-se que existe um
importante descompasso entre conhecimento e pratica preventiva, evidenciando que o
acesso a informacgdo, isoladamente, n3ao promove mudangas comportamentais
sustentdveis. Os resultados reforcam a necessidade de estratégias continuas de
educagdao em saude, fortalecimento da vigilancia ambiental e participagao comunitaria
no controle das arboviroses.
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INTRODUCAO

As arboviroses constituem um importante grupo de doencas infecciosas
transmitidas por artrépodes hematdfagos, destacando-se a dengue, a chikungunya e a
zika, que compartilham o mosquito Aedes aegypti como principal vetor urbano (Silva
Lima Neto et al., 2016; Lim et al., 2025). Nas ultimas décadas, essas doencas passaram
a representar um dos maiores desafios para a saude publica mundial, especialmente
em paises tropicais e subtropicais, onde fatores climaticos, ambientais, sociais e
demograficos favorecem a manutengao da transmissao viral (Lima-Camara, 2016). A
expansdo urbana desordenada, as mudancas climaticas, o crescimento populacional e
as deficiéncias no saneamento bdsico contribuiram para a ampliacdo da distribuicdo
geografica do vetor e para o aumento expressivo da incidéncia dessas enfermidades
(Almeida et al., 2020).

Entre as arboviroses de maior importancia epidemiolégica, a dengue destaca-se
por sua elevada magnitude, sendo atualmente a doenca viral transmitida por
mosquitos com maior impacto no mundo (Lim et al., 2025). Segundo a World Health
Organization (2025), aproximadamente metade da populagcdo mundial vive em areas
de risco para infecgdo, com centenas de milhGes de casos estimados anualmente. Além
das repercussdes clinicas, a dengue impde importante carga econdmica e social aos
sistemas de salde, ocasionando aumento das internacGes, afastamentos laborais e
elevados custos assistenciais (Barreto; Teixeira, 2008).

O Brasil encontra-se entre os paises com maior niumero de casos de dengue,
apresentando epidemias recorrentes favorecidas pelas condi¢des climaticas, elevada
densidade populacional e persisténcia de fatores ambientais que favorecem a
proliferacdo do Aedes aegypti (Silva Lima Neto et al., 2016; Lima-Camara, 2016).
Apesar dos avancos na vigilancia epidemioldgica, no diagndstico laboratorial e no
desenvolvimento de novas tecnologias para prevencdo e controle, a eliminacdao dos
criadouros permanece como a principal estratégia para reducdo da transmissao,
tornando indispensavel a participacdo ativa da populacdo (Dias et al., 2022; Anish et
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al., 2025).

No municipio de Campos dos Goytacazes, localizado na regido Norte
Fluminense do estado do Rio de Janeiro, a dengue permanece como importante
problema de saude publica. Em 2024, foram registrados 19.771 casos notificados,
evidenciando intensa circulagdo viral e reforcando a necessidade de fortalecimento das
estratégias locais de prevencdo e controle. Embora o municipio desenvolva acdes
permanentes de vigilancia ambiental, campanhas educativas e visitas domiciliares
realizadas pelos Agentes de Combate as Endemias, a persisténcia de elevados indices
de infestacdo demonstra que tais medidas, isoladamente, ainda ndo sdo suficientes
para interromper a cadeia de transmissdo (Dias et al., 2022; Anish et al., 2025).

Nesse contexto, compreender o comportamento da populagdo torna-se tao
importante quanto conhecer os aspectos bioldgicos da doenca (Alyousefi et al., 2016).
Estudos demonstram que o sucesso das a¢des de controle depende n3ao apenas das
condi¢cdes ambientais, mas também do conhecimento da comunidade, da percep¢ao
de risco, da adocdao de medidas preventivas e da participacdo coletiva no
enfrentamento da doenca (Alyousefi et al., 2016; Dias et al., 2022). Assim, os estudos
de Conhecimento, Atitudes e Praticas (CAP) representam importante ferramenta para
avaliar simultaneamente o nivel de informacdo da populacdo, sua percepcao sobre a
dengue e os comportamentos preventivos efetivamente incorporados ao cotidiano
(Alyousefi et al., 2016).

Embora diversos estudos demonstrem que a populacdo reconhece
adequadamente a forma de transmissdo da dengue e suas principais medidas
preventivas, esse conhecimento nem sempre resulta em mudangas comportamentais
sustentaveis (Alyousefi et al., 2016). Fatores socioeconOmicos, estruturais e
ambientais, como deficiéncia no saneamento basico, descarte inadequado de residuos
solidos, presenca de terrenos baldios e limitagGes das acGes intersetoriais, contribuem
para a manutencdo dos criadouros do vetor e dificultam o controle da doenca (Almeida
et al., 2020; Dias et al., 2022). Da mesma forma, apesar do crescente uso das redes
sociais como ferramenta de educacdao em saude, o acesso a informacao, isoladamente,
ndo garante mudancas efetivas de comportamento (Alyousefi et al., 2016).

Diante desse cenario, foi desenvolvido o presente estudo no bairro Parque
Jockey Club, area do municipio de Campos dos Goytacazes caracterizada por elevada
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circulagao da dengue e vulnerabilidades ambientais relacionadas ao controle do Aedes
aegypti. A escolha desse territorio possibilitou analisar, de forma integrada, aspectos
sociodemograficos, ambientais e comportamentais associados a prevenc¢ado da doenca,
contribuindo para a compreensao dos fatores que influenciam as praticas preventivas
da populagao.

Partindo da hipdtese de que o elevado conhecimento sobre a dengue nao se
traduz necessariamente na adoc¢do consistente de medidas preventivas, o presente
estudo teve como objetivo caracterizar o conhecimento, as atitudes e as praticas da
populacdo em relagdo a dengue, ao seu vetor e as a¢des de controle entre moradores
do bairro Parque Jockey Club, identificando fatores individuais e ambientais associados
as praticas preventivas e produzindo evidéncias capazes de subsidiar futuras
estratégias de educacdo em saude, vigilancia epidemioldgica e controle vetorial no
municipio de Campos dos Goytacazes.

REVISAO DA LITERATURA

As arboviroses representam um importante problema de saude publica,
especialmente em paises tropicais, onde fatores climaticos, ambientais e
socioecondmicos favorecem a proliferacdo de seus vetores Lima-Camara, 2016;
Almeida et al., 2020). Entre elas, a dengue destaca-se pela elevada incidéncia e pelo
impacto sobre os sistemas de saude, sendo atualmente a arbovirose de maior
relevancia epidemioldgica no Brasil (Silva Lima Neto et al., 2016). A persisténcia da
transmissao esta diretamente relacionada a ampla distribuicdo do Aedes aegypti,
mosquito altamente adaptado ao ambiente urbano, cuja proliferacdo é favorecida por
condicdes como crescimento urbano desordenado, deficiéncia no saneamento basico,
armazenamento inadequado de dgua e descarte incorreto de residuos sélidos (Almeida
etal., 2020).

Nas ultimas décadas, o Brasil tem registrado epidemias recorrentes de dengue,
refletindo a dificuldade em controlar a circulacdo do vetor mesmo diante dos avancos
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da vigilancia epidemiolégica e das campanhas de prevencdo (Barreto; Teixeira, 2008;
Silva Lima Neto et al, 2016). Embora importantes estratégias tenham sido
implementadas pelo Ministério da Saude, como visitas domiciliares dos Agentes de
Combate as Endemias, monitoramento entomoldgico e campanhas educativas, o
controle da doenga continua dependendo, principalmente, da eliminagdo dos
criadouros do mosquito e da participagdo ativa da populagdo. Dessa forma, o
enfrentamento da dengue exige acGes continuas e integradas entre os servicos de
saude, os gestores publicos e a comunidade (Dias et al., 2022; Anish et al., 2025).

Nesse contexto, os estudos de Conhecimento, Atitudes e Praticas (CAP) tém
sido amplamente utilizados como ferramenta para compreender a percep¢do da
populacdo sobre a doenga e avaliar se o conhecimento adquirido é efetivamente
convertido em comportamentos preventivos (Alyousefi et al., 2016). Essa metodologia
permite investigar ndo apenas o nivel de informacdo dos individuos sobre formas de
transmissdo, sintomas e medidas de prevencdo, mas também identificar barreiras que
dificultam a adogdo de praticas capazes de reduzir a proliferacdo do Aedes aegypti.
Assim, os estudos CAP contribuem para o planejamento de interveng¢des educativas
mais direcionadas as necessidades de cada territério (Alyousefi et al., 2016; Dias et al.,
2022).

Entretanto, diversos estudos nacionais e internacionais demonstram que
elevados niveis de conhecimento sobre a dengue nem sempre resultam em mudancas
comportamentais consistentes (Alyousefi et al., 2016; Dias et al., 2022). Embora grande
parte da populacdo reconheca corretamente o mosquito transmissor, os principais
sintomas da doenca e as medidas preventivas, ainda sdo observadas falhas
importantes na eliminacao de criadouros e na manutencdo de ambientes livres do
vetor. Esse descompasso evidencia que fatores sociais, econdmicos, culturais e
ambientais exercem influéncia significativa sobre o comportamento da populagao,
tornando insuficiente a simples oferta de informagdes como estratégia isolada de
prevencdo (Almeida et al., 2020; Dias et al., 2022).

Além das caracteristicas individuais, aspectos relacionados ao ambiente urbano
também desempenham papel determinante na manutencao da transmissao da dengue
(Lima-Camara, 2016; Almeida et al., 2020). A presenca de terrenos baldios, descarte
inadequado de residuos solidos, deficiéncia no saneamento basico, abastecimento
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irregular de agua e acumulo de recipientes capazes de armazenar agua favorecem a
proliferacdo do Aedes aegypti e aumentam o risco de ocorréncia de surtos. Dessa
forma, o controle da doenca depende da integracdo entre acdes de vigilancia
ambiental, educagao em salde, planejamento urbano e participacgdo comunitaria (Dias
etal., 2022; Faria et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao uso crescente das tecnologias digitais
como ferramenta de educacdo em saude (Faria et al., 2023). As redes sociais passaram
a representar importante meio de divulgacdo de informacdes sobre prevencdo da
dengue, permitindo maior alcance das campanhas educativas e comunicagdo mais
rdpida entre os servicos de saude e a populacdo. Entretanto, apesar da ampla
disseminacdo dessas informagdes, estudos demonstram que o acesso ao
conhecimento, por si sé, ndo garante mudancas sustentdveis no comportamento
preventivo. Isso reforca a necessidade de estratégias educativas continuas,
participativas e adaptadas a realidade de cada comunidade (Dias et al., 2022; Faria et
al., 2023).

Considerando esse cendrio, torna-se fundamental compreender como os
moradores percebem a dengue, quais medidas preventivas adotam em seu cotidiano e
quais fatores dificultam a transformacdo do conhecimento em acdes efetivas de
controle do vetor (Alyousefi et al., 2016).. A producdo dessas evidéncias permite
direcionar intervengdes mais eficientes, fortalecer as politicas publicas de vigilancia em
saude e subsidiar estratégias de educacdo voltadas as necessidades especificas da
populacdo (Faria et al., 2023).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa,
desenvolvido como parte do projeto de extensdo "Perfil de conhecimento, atitude e
praticas quanto a prevencao de arboviroses em um bairro de Campos dos Goytacazes",
vinculado ao Programa Mais Ciéncia da Prefeitura Municipal de Campos dos
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Goytacazes, em parceria com a Faculdade de Medicina de Campos. O estudo foi
conduzido entre os meses de agosto de 2025 e marco de 2026 no bairro Parque Jockey
Club, localizado no municipio de Campos dos Goytacazes-RJ.

A escolha do bairro ocorreu em razdao de sua relevancia epidemioldgica,
caracterizada pela elevada incidéncia de arboviroses e pela persisténcia de altos indices
do Levantamento Rapido de indices para Aedes aegypti (LIRAa), mesmo apds as acdes
rotineiras desenvolvidas pelo Programa Municipal de Controle de Vetores. Essas
caracteristicas tornaram o territdrio representativo para avaliagdo do conhecimento,
das atitudes e das praticas da populacado relacionadas a prevencdo da dengue e ao
controle do vetor.

Foram incluidos moradores com idade igual ou superior a 18 anos, residentes
no bairro Parque Jockey Club e oram excluidos individuos menores de 18 anos e
aqueles que ndo concluiram a entrevista ou apresentaram questiondrios incompletos.
Embora o projeto previsse inicialmente uma amostra de 360 participantes, ao final da
coleta foram entrevistados 314 moradores, numero considerado suficiente para
atender aos objetivos da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por pesquisadores previamente treinados, por
meio de entrevistas presenciais domiciliares utilizando questiondrio estruturado. O
instrumento contemplou varidveis sociodemograficas, ambientais, cognitivas e
comportamentais relacionadas a dengue, incluindo caracteristicas da residéncia,
condicbes ambientais, conhecimento sobre transmissdo, sintomas e medidas
preventivas, percepcao da gravidade da doenca, atitudes frente as recomendacdes das
autoridades de salude e praticas preventivas adotadas pelos participantes. A construcao
do questionario baseou-se em instrumentos previamente validados e adaptados para
estudos de Conhecimento, Atitudes e Praticas (CAP), conforme descrito no projeto
original.

Os dados foram armazenados na plataforma REDCap (Research Electronic Data
Capture), garantindo seguranca, confidencialidade e protecdo das informacdes
coletadas, em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).
Posteriormente, o banco de dados foi submetido a conferéncia e padronizacdo antes
da analise estatistica.

A analise dos dados foi realizada utilizando a linguagem de programacdo R. As
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varidveis categoricas foram apresentadas por frequéncias absolutas e relativas,
enquanto as varidveis continuas foram descritas por medidas de tendéncia central e
dispersdao, conforme sua distribuicdo. Foram empregados testes estatisticos
paramétricos ou ndo paramétricos, quando apropriado, adotando-se nivel de
significancia de 5% (p < 0,05).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Campos, sob o CAAE n? 83592424.1.0000.5244, respeitando os principios
éticos estabelecidos pela Resolu¢cdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Todos os participantes receberam informagbes sobre os objetivos da pesquisa e
participaram voluntariamente, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, sendo assegurados o anonimato, a confidencialidade e o uso exclusivo
das informacdes para fins cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 314 moradores do bairro Parque Jockey Club, em Campos
dos Goytacazes-RJ, com idade média de 45,6 anos, predominando o sexo feminino
(Tabela 1). Em relacdo ao perfil sociodemografico, observou-se que 43,08% dos
participantes possuiam ensino médio completo e 21,53% ensino superior, enquanto
26,75% encontravam-se em atividade profissional e 22,29% eram aposentados,
evidenciando uma populagdo composta por diferentes perfis etarios, educacionais e
ocupacionais.

Quanto as caracteristicas domiciliares, verificou-se mediana de sete comodos
por residéncia, sendo que praticamente todos os domicilios eram contemplados por
coleta publica de residuos sdlidos. Apesar disso, observou-se que 79,5% das
residéncias ndo possuiam telas de protecdo em portas ou janelas, demonstrando a
permanéncia de vulnerabilidades estruturais que podem favorecer o contato entre o
vetor e a populacgao.

Em relacdo ao conhecimento sobre dengue, observou-se elevado nivel de
informacdo entre os participantes. Todos os entrevistados (100%) afirmaram conhecer
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a doenga e reconheceram corretamente sua forma de transmissdao pelo Aedes aegypti.
Além disso, 78,9% associaram maior risco de ocorréncia da doenca ao periodo
chuvoso, aproximadamente 60% conseguiram citar pelo menos cinco sinais e sintomas
caracteristicos e 77,3% reconheceram a dengue como uma doenc¢a potencialmente
grave.

A pesquisa também demonstrou ampla cobertura das a¢ées desenvolvidas pela
Vigilancia em Saude. 94,9% dos participantes relataram ja ter recebido visita domiciliar
dos Agentes de Combate as Endemias, indicando que a populacdo estudada possui
contato frequente com as a¢les educativas e de controle vetorial promovidas pelo
municipio.

Quanto as fontes de informacdo, verificou-se que 95,6% dos entrevistados
utilizavam redes sociais como principal meio de acesso as informacdées relacionadas a
dengue, destacando-se o WhatsApp como a plataforma mais utilizada, seguido pela
televisdao (Figura 1B). Esses resultados demonstram elevada disponibilidade de
informacdes sobre a doenga na comunidade estudada.

Entretanto, a analise das praticas preventivas revelou um cenario distinto
daquele observado para o conhecimento. Apesar da ampla compreensdo sobre a
doenca e da elevada cobertura das acdes de vigilancia, persistiram importantes fatores
ambientais associados ao risco de proliferacdo do Aedes aegypti. Durante a coleta de
dados, foram identificados relatos e observag¢des referentes a presenca de terrenos
baldios, descarte inadequado de residuos sélidos, acimulo de materiais capazes de
armazenar agua e trechos com esgoto a céu aberto, condicGes que favorecem a
manutencado dos criadouros do vetor (Figura 1A).

Assim, o principal achado deste estudo foi a identificacdo de um descompasso
entre conhecimento e pratica preventiva. Embora a populacdo demonstre elevado
conhecimento sobre a dengue e reconheca sua gravidade, esse conhecimento nao foi
acompanhado pela ado¢do consistente de medidas preventivas no ambiente domiciliar
nem pela eliminacdo completa dos fatores ambientais relacionados ao risco de
transmissao.

Os resultados deste estudo evidenciam que os moradores do bairro Parque
Jockey Club apresentam elevado nivel de conhecimento sobre a dengue, porém esse
conhecimento ndo se traduz, necessariamente, em praticas preventivas efetivas. Esse
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achado confirma a hipdtese inicialmente proposta no projeto e representa a principal
contribuicdo cientifica desta pesquisa, demonstrando que o controle da dengue
envolve fatores que vao além da simples disseminacdo de informacdes.

O conhecimento adequado sobre a doenca observado entre os participantes
provavelmente reflete a ampla divulgacdo de campanhas educativas realizadas pelos
servicos de saude ao longo dos ultimos anos, além da elevada ocorréncia de epidemias
no municipio de Campos dos Goytacazes. A expressiva propor¢do de individuos que
reconheceram corretamente a forma de transmissdo, os principais sintomas e a
gravidade da dengue demonstra que as estratégias de comunica¢do desenvolvidas
pelos drgdos publicos tém conseguido ampliar o acesso da populacdo as informacgdes
basicas sobre a doenca.

Entretanto, a persisténcia de praticas preventivas insuficientes demonstra que o
conhecimento, isoladamente, possui capacidade limitada para promover mudancgas
comportamentais. Esse resultado é consistente com diversos estudos de
Conhecimento, Atitudes e Praticas (CAP), que descrevem um fendmeno recorrente em
diferentes populagbes: individuos bem informados continuam convivendo com
condicbes ambientais favoraveis a proliferacdo do vetor. Isso evidencia que fatores
estruturais, sociais e econbmicos exercem influéncia significativa sobre o
comportamento preventivo.

A reduzida presenca de telas de protecdo nas residéncias observada neste
estudo ilustra essa situacdo. Embora essa medida seja reconhecida como importante
barreira fisica contra o mosquito, sua adocdo pode estar limitada por fatores
financeiros, prioridades familiares ou pela percepcao de que outras medidas
preventivas seriam suficientes. Da mesma forma, a permanéncia de terrenos baldios,
residuos solidos e areas com deficiéncia de saneamento demonstra que parte
importante dos determinantes da transmissao extrapola a capacidade de intervencao
individual dos moradores.

Outro resultado relevante foi a elevada cobertura das visitas realizadas pelos
Agentes de Combate as Endemias. Esse achado evidencia o esfor¢co continuo do
Programa Municipal de Controle de Vetores e demonstra que a populacdo possui
contato frequente com orientacdes relacionadas a prevencdo da dengue. Entretanto,
os resultados sugerem que ag¢des educativas pontuais, quando ndo acompanhadas por
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estratégias permanentes de mobilizacdo comunitdria e melhorias ambientais,
apresentam impacto limitado sobre a modificagdo de comportamentos.

A predominancia das redes sociais, especialmente do WhatsApp, como
principal fonte de informacdo em salde representa outro aspecto importante. As
midias digitais ampliam significativamente o alcance das campanhas educativas e
podem fortalecer a comunicacdo entre os servicos de saude e a populagdo. No
entanto, assim como observado neste estudo, o amplo acesso a informacdo nao
garante mudancas sustentdveis de comportamento. Esse resultado reforca que
estratégias de comunica¢do devem priorizar ndo apenas a transmissdo de informacdes,
mas também o estimulo a participacdo comunitaria, ao senso de responsabilidade
coletiva e ao fortalecimento das a¢des locais de prevencao.

Sob a perspectiva da Saude Publica, os resultados desta pesquisa reforcam que
o controle da dengue depende da integracao entre vigilancia epidemioldgica, vigilancia
ambiental, atencdo primaria, educacao em saude e planejamento urbano. A eliminac¢ao
dos criadouros exige corresponsabilizacdo entre poder publico e comunidade, uma vez
qgue fatores estruturais, como saneamento basico inadequado, descarte irregular de
residuos sélidos e manutencdo insuficiente de espacos publicos, limitam a efetividade
das acdes individuais.

Além da contribuicdo cientifica, este estudo apresenta importante relevancia
extensionista. A realizacdo das entrevistas domiciliares permitiu aproximar a
universidade da comunidade, promovendo didlogo direto entre pesquisadores e
moradores e fortalecendo a troca de conhecimentos sobre prevencao da dengue. Essa
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdao amplia o impacto social da investigacdo e
evidencia o papel das instituicdes de ensino superior na producdo de conhecimento
voltado as necessidades da populagao.

Por fim, destaca-se que os resultados obtidos oferecem subsidios importantes
para o planejamento de futuras a¢des da Secretaria Municipal de Saude de Campos
dos Goytacazes. A identificacdo do descompasso entre conhecimento e pratica indica
gue as proximas estratégias de enfrentamento da dengue devem priorizar intervencdes
participativas, continuas e territorializadas, capazes de estimular mudancas
comportamentais e fortalecer o envolvimento comunitdrio no controle do Aedes

aegypti.
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Em sintese, este estudo demonstra que o principal desafio para o controle da
dengue ndo é ampliar o conhecimento da populacdo, mas transformar esse
conhecimento em atitudes e praticas permanentes de prevencao, reforcando a
necessidade de ag¢Oes intersetoriais que integrem educag¢do em saude, vigilancia

ambiental e participagdo comunitaria.

Tabela 1. Perfil sociodemografico e de conhecimento de arboviroses dos moradores do Parque Jockey

Siglas: Desvio Padrao (DP); Interquartil range (IQR).

Club (n =313).
Item Varidvel Numero (%)
Perfil Idade - média + DP 45,67 + 18,40
sociodemogrifico Sexo feminino 157 (50)
Escolaridade:
ensino meédio completo 132 (43.08)
ensino superior 71(21,53)
Situacdo profissional:
trabalham 84 (26.75)
aposentados 70(22,29)
Condigoes Comodos por residéncia | 7 (6-8)
domiciliares ¢ mediana (IQR)
ambientais Nio possuem telas nas janelas 1249 (79.55)
Utilizam fossa séptica 36(11.5)
Tém coleta publica de lixo 313 (100)
Acesso a Utilizam redes sociais 1263 (95.63)
informacao Principais fontes informagaes: ‘
Redes sociais e/ ou de bate papos {253 (80.57)
TV 202 (64.33)
Conhecimento Ji ouviram falar em dengue e sabem | 313 (100)
sobre a dengue que ¢ transmitida pelo mosquito
Associam maior risco ao 241 (78.9)
periodo de chuvas
Conseguem citar >3 sintomas | 189 (60.1)
classicos
Percepgio de Consideram dengue uma doenga 242 (77.3)
gravidade e risco grave
Ja receberam visita do CCZ 1297 (94.9)
Relataram aplicagio de larvicida | 151 (50.8)
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Figura 1. Fragilidades percebidas e engajamento digital dos moradores do bairro Jockey Club. Nuvem de
palavras com os termos mais citados pelos moradores como fragilidades do bairro Jockey Club (A).
Percentual de usuarios das trés principais midias sociais listadas (B).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu caracterizar o perfil de conhecimento, atitudes e
praticas relacionadas a dengue entre moradores do bairro Parque Jockey Club,
alcancando os objetivos propostos pelo projeto e contribuindo para uma melhor
compreensao dos fatores envolvidos na prevencao da doenca em um territério de
elevada vulnerabilidade epidemioldgica.

Os resultados evidenciaram que a populacdo apresenta elevado nivel de
conhecimento sobre a dengue, sua forma de transmissdo, principais manifestacfes
clinicas e medidas de prevencdo. Além disso, observou-se ampla cobertura das acdes
de vigilancia em saude e elevado acesso as informagdes por meio das redes sociais,
demonstrando que as estratégias de comunicacdo e educacdo em saude vém
alcancando a comunidade estudada.

Entretanto, verificou-se que esse conhecimento ndo se refletiu, de forma
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consistente, na adocdo de praticas preventivas eficazes. A permanéncia de condi¢bes
ambientais favoraveis a proliferacdo do Aedes aegypti, associada a baixa incorporacao
de medidas de protecao no ambiente domiciliar, evidencia que o enfrentamento da
dengue depende ndo apenas da disseminagdo de informagdes, mas também da
participacdo ativa da comunidade, do fortalecimento das agdes intersetoriais e da
melhoria das condi¢des ambientais.

Nesse contexto, o principal achado desta pesquisa foi identificar um
descompasso entre conhecimento e pratica preventiva, reforcando que o acesso a
informacdo, embora indispensavel, ndo é suficiente para promover mudancas
comportamentais sustentaveis. Esses resultados corroboram evidéncias da literatura e
destacam a necessidade de estratégias educativas permanentes, participativas e
adaptadas as caracteristicas de cada territério.

Além da relevancia cientifica, o projeto apresentou importante impacto
extensionista ao aproximar a universidade da comunidade, possibilitando o didlogo
com os moradores, a troca de conhecimentos e a sensibilizacdo quanto a importancia
da prevencdo das arboviroses. A participacdo dos estudantes em todas as etapas da
pesquisa também contribuiu para sua formacdo académica, fortalecendo competéncias
em metodologia cientifica, epidemiologia, bioestatistica e promog¢ao da saude.

Os achados deste estudo fornecem subsidios para o planejamento de futuras
acoes da Vigilancia em Saude e da Atencdo Primaria do municipio de Campos dos
Goytacazes, podendo orientar campanhas educativas mais direcionadas, fortalecer a
participacdo comunitdria e contribuir para o aprimoramento das estratégias de
controle do Aedes aegypti. Além disso, os resultados poderdo servir como base para
novos estudos e intervengdes em outros bairros com caracteristicas epidemioldgicas
semelhantes.

Por fim, conclui-se que o controle da dengue exige uma abordagem integrada,
envolvendo poder publico, servicos de saude, instituicGes de ensino e comunidade.
Mais do que ampliar o conhecimento da populacdo, é fundamental criar condicdes
para que esse conhecimento seja efetivamente transformado em atitudes e praticas
permanentes de prevencdo, favorecendo a reduc¢do da transmissdo da doenca e a
promocdo da saude coletiva.
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