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RESUMO

A esporotricose é uma infeccdo zoondtica causada por fungos do género
Sporothrix, que podem estar presentes em plantas, solo e materiais organicos. A
infeccdo em animais e humanos é um problema grave em saude publica, destacando-se
os felinos, cujos habitos favorecem a transmissdo. Apesar de ser uma doenca
reconhecida e de notificacdo compulsdria, ainda é subestimada e subdiagnosticada. O
projeto tem como objetivos o diagndstico e tratamento acompanhado da esporotricose
por meio de consultas clinicas, andlises laboratoriais e implementagdo terapéutica, além
da conscientizacdo da populacdo local através da participacdo em feiras de ciéncias e
palestras educativas. Durante as consultas, realizam-se exame fisico e coleta de
amostras para confirmacdo diagndstica. As amostras sdo analisadas por microscopia
direta e, posteriormente, submetidas a cultura micolégica, padrdao-ouro para
confirmagdo. No periodo de junho de 2025 a junho de 2026, foram coletadas 468
amostras, sendo 257 provenientes da UBS Pet e 211 da UENF. Das amostras totais, 228
(48,72%) foram positivas, sendo 212 (92,98%) de felinos e 16 (7,02%) de cdes. Dentre os
felinos machos (n=266), 143 (53,76%) amostras foram positivas e 83 (31,20%) negativas,
enguanto entre as fémeas (n = 150), 69 (46%) foram positivas e 57 (38%) negativas, e
ainda 29 amostras caninas (6,20%) apresentaram resultado negativo. Dentre as
amostras, 26 (5,56%) apresentaram resultado negativo na cultura micolégica, foram
considerados pacientes com diagnéstico clinico confirmado pela resposta terapéutica,
por apresentarem resposta ao tratamento e relato de prévio uso do medicamento.
Ainda aguardam resultado 45 amostras (9,62%). As principais localizacbes das lesdes
foram nariz, orelhas, dorso e membros posteriores. Os resultados indicam alta
incidéncia da esporotricose em felinos no municipio de Campos dos Goytacazes (RJ),
ressaltando a necessidade de monitoramento da doenca e a¢des educativas sobre seus
riscos e formas de prevencao.
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INTRODUCAO

No Brasil, a expansdo da esporotricose tem sido acompanhada pelo aumento do
numero de casos em animais e seres humanos, especialmente em areas urbanas. A
elevada carga fungica presente nas lesdes de felinos infectados favorece a transmissao
entre animais e destes para humanos por meio de arranhaduras, mordeduras ou
contato direto com secreg¢des das lesdes.

Além da importancia clinica, a esporotricose representa um relevante desafio
para a saude publica. O aumento da populacdo de felinos errantes, a dificuldade de
acesso ao diagndstico e tratamento, o abandono de animais doentes e a falta de
informacdo da populacdo favorecem a manutencdo da cadeia de transmissdo da
doenca. Nesse contexto, acGes de educagdo em saude, diagndstico precoce,
acompanhamento terapéutico e orientagdo aos tutores sdo fundamentais para reduzir
a disseminacdo da enfermidade e seus impactos sobre a saide animal e humana.

Diante da relevancia crescente da esporotricose no contexto veterindrio e de
saude publica, o presente trabalho tem por objetivo contribuir para o diagndstico
precoce da doenga em pequenos animais, orientar tutores sobre o manejo adequado de
casos positivos, promover medidas de prevencdao e controle, além de divulgar
informagdes técnico-cientificas por meio de ag¢des educativas, campanhas de
conscientizagao e participagdo em ambientes académicos.
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REVISAO DA LITERATURA

A esporotricose € uma micose subcutanea de origem flungica que acomete
humanos e diversas espécies animais. A doenca é causada por fungos dimdrficos
pertencentes ao complexo Sporothrix, que incluem espécies capazes de viver tanto
como formas filamentosas no ambiente quanto como formas leveduriformes quando
em temperaturas corporais. Esses fungos estdao amplamente distribuidos em ambientes
naturais, associados ao solo, detritos vegetais e matéria organica em decomposicao,
sendo favorecidos por condicées de clima tropical e subtropical, como as observadas no
Brasil e em outras regides da América do Sul (Kauffman et al. 2007; Barros et al. 2011).

A infeccdo ocorre por meio da inoculacdo traumatica do fungo através da pele
ou mucosas, geralmente apds arranhaduras, mordeduras ou lesdes decorrentes de
contato com solo ou vegetagao contaminados. O trauma permite que o agente penetre
no tecido subcutaneo, onde pode se multiplicar e desencadear a resposta inflamatodria
caracteristica da doenca (Nobre et al. 2002; Schubach et al. 2006).

Embora varias espécies animais possam ser acometidas, a esporotricose felina
destaca-se pela frequéncia e gravidade dos quadros clinicos. Os gatos domésticos,
especialmente machos nao castrados e com acesso ao ambiente externo, tém maior
suscetibilidade a infeccdao e desempenham papel epidemioldgico central na transmissao
zoondtica da doenca, devido a alta carga de fungos presente em suas lesdes cutaneas e
secrecOes, o que facilita a disseminacdo para outros animais e seres humanos (Schubach
et al. 2004; Barros et al. 2011).

No Brasil, a esporotricose tem sido reconhecida como uma importante zoonose
emergente, com relatos de surtos e aumento continuo de casos, principalmente em
centros urbanos de regides como Rio de Janeiro e Sdo Paulo. A transmissdo entre felinos
e de gatos para humanos caracteriza um ciclo epidemiolégico particular, ressaltando
tanto a importéancia clinica quanto o impacto em saude publica dessa micose (Schubach
et al. 2008; Silva et al. 2012).

Clinicamente, a doenca felina pode se apresentar em diferentes formas, desde
lesGes cutaneas localizadas até formas mais disseminadas, com nddulos, Ulceras e
exsudatos que frequentemente requerem intervencdo veterinaria. O diagndstico
definitivo baseia-se na identificacdo do agente por cultura ou métodos laboratoriais
apropriados, enquanto o tratamento costuma ser prolongado e requer o uso de
antifungicos especificos (Caus 2013; Gremido et al. 2015).
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MATERIAIS E METODOS

Consultas e revisdes

As consultas para o projeto de esporotricose ocorrem nas instalacdes do Hospital
Veterinario da UENF, os agendamentos ocorrem por intermédio da recepgdo do hospital
ou pelo telefone do projeto. No dia anterior ao atendimento a equipe entra em contato
com o tutor para confirmar a presenga e passar instru¢des, visando um atendimento
mais seguro ao paciente e a equipe. E indicado levar os pacientes em caixas de
transporte individuais e uma toalha para facilitar o manejo do paciente durante o
atendimento.

Por meio do convénio com a Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes, o
projeto fornece Swabs estéreis para coletas de amostras através do atendimento clinico
na Unidade Basica de Saude Pet (UBS Pet) e processamento destas para realizagdo da
analise micoldgica, com auxilio da taxa de bancada oferecida pelo “Programa Mais
Ciéncia”.

Ao decorrer das consultas realizadas no Hospital Veterindrio e na UBS Pet, sdo
coletados dados do paciente e do tutor em fichas individuais que serdao atualizadas
durante as revisdes. E realizado o exame clinico do paciente e em seguida uma coleta
do material por meio de Swabs para a confirmacao do diagndstico utilizando os métodos
de microscopia direta e cultura micoldgica. As orientacdes de manejo do paciente
infectado, tratamento e cuidados para prevenc¢do a contaminac¢ao de outros animais ou
pessoas, sao passadas ao tutor e entregue juntamente com a receita para aquisi¢ao dos
medicamentos prescritos inicialmente. Por fim, é agendada a revisao mensal, onde sera
avaliado o avancgo do tratamento e condigdo clinica do paciente e mantido também o
contato por mensagens para esclarecimento de duvidas.

Os tutores que se encontram em condicdo de vulnerabilidade econémica podem
utilizar a receita fornecida para obter, de forma gratuita, o medicamento prescrito no
Centro de Controle de Zoonoses do municipio de Campos dos Goytacazes.
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Produg¢ao do meio de cultura

Os bolsistas do projeto realizam a produ¢dao do meio de cultura conforme a
demanda, destinado ao processamento das amostras recebidas e coletadas para a
realizacdo da cultura micoldgica (figura 1). O meio utilizado é composto por agar
Sabouraud Dextrose acrescido de cloranfenicol e cicloheximida, sendo preparado e
posteriormente distribuido em placas de Petri. Apds o preparo, o meio de cultura é
armazenado sob refrigeracdo, em temperatura adequada, a fim de garantir sua

conservagdo até o momento de utilizagao.

Figura 1. Producdo de meio de cultura para realizacdo de diagndstico de
esporotricose. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.
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Diagnédstico

No atendimento inicial, as médicas veterinarias do projeto realizam a coleta de
amostras do material com Swab estéril em lesGes presentes nos animais com suspeita
de infeccdo por Sporothrix, visando através dos exames laboratoriais confirmar ou
descartar o diagndstico (figura 2).

T

Figura 2. Coleta de material com Swab Stuart em paciente, para realizacdo de
analises laboratoriais. Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.

‘f‘l

Em laboratdrio, o material coletado é manipulado em capela de fluxo laminar, a
fim de evitar contaminacdo da amostra. Em seguida, o material é depositado em uma
lamina de vidro, fixado e corado com corante pandptico para a realizacao da microscopia
direta. A andlise é realizada em microscépio dptico, utilizando lente de imersao de 100x,
na qual sdo pesquisadas leveduras com morfologia caracteristica em formato de
charuto, confirmando a presenca do fungo (figura 3).
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Figura 3. Miscroscopia direta, lamina positiva para Sporothrix spp. corada por
pandptico (Obj 100x, imersdo). Arquivo pessoal.

Na capela de fluxo laminar também é realizada a semeadura da amostra nas
placas de Petri contendo Agar Sabouraud Dextrose com Cloranfenicol e Cicloheximida,
onde sera realizado o exame padrao-ouro para o diagnéstico. Esses meios semeados
irdo para a incubadora entre 25 °C e 30 °C por no minimo 15 dias, onde o fungo deve se
desenvolver isoladamente em sua forma micelial, possibilitando a visualizagao
macroscopica do crescimento fungico (figura 4). Apds esse periodo, é realizado contato
com o tutor no intuito de informar se o animal testou positivo ou negativo.

Figura 4. Placa de Petri contendo Agar Sabouraud Dextrose acrescido de
Cloranfenicol e Ciclohexamida, apresentando aspectos macroscopicos de Sporothrix
spp. Arquivo pessoal.
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Orientagoes

Durante a primeira consulta, é entregue ao tutor as orientagGes de higienizagdo
do ambiente onde o animal estiver isolado e de seus recipientes para racdo, dgua e
caixas de areia. Juntamente estdo presentes as orientacdes para casos de 6bito dos
pacientes positivos para esporotricose, as recomendagdes sao de que o tutor entre em
contato com o projeto informando o dbito do paciente para que seja realizado o correto
descarte, visando a prevencgdo da contaminacdo do solo e disseminagdo da doencga
(figura 5).

1 - Manter o animal isolado

2 - Manusear o animal sé de luva

3 - Evitar o contato com o animal
durante o tratamento (evitar a
transmissédo)

4 - Limpar o ambiente, potinhos de
comida/agua, caixa de areia e casinha
do animal no minimo 1x ao dia, com
agua sanitaria diluida em agua (1
copo de agua sanitaria para 10 de
agua)

5 - Lavar muito bem as maos apés o
contato (animal e ambiente)

6 - Medicar conforme a orientagéo do
médico veterinario

7 - As revisdes sdo importantes
para CURAR seu pet

8 - Em caso de 6bito, nos contate,
para que possamos dar o destino

correto ao corpinho kil
9 - Contato: 22 998827167 a
Figura 5. Recomendac¢des médicas no tratamento da esporotricose. Campos dos
Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre o periodo de 1 Junho de 2025 e 30 de Junho de 2026, foram atendidos 468
pacientes e coletadas amostras suspeitas em acdo conjunta do projeto esporotricose da
UENF com a UBS Pet, sendo 228 amostras de resultado positivos através dos métodos
de diagnostico de microscopia direta e cultura micolégica (figura 6).

Positividade Pacientes positivos

@ Projeto @ UBS pet Caes
7%

250

200

Felinos fémeas

. 30.3%

100

50 i
Felinos machos

62.7%

Positivos Negativos

Figura 6. Graficos expressando a positividade para esporotricose de acordo com
o local de atendimento e de acordo com a espécie e sexo.

Dentre os resultados positivos, observa-se maior ocorréncia de esporotricose em
felinos machos ndo castrados com acesso ao peridomicilio, evidenciando a
predominancia da doencga nessa espécie em razao de seus habitos comportamentais e
da facilidade de locomocao (figura 6 e 7). Comportamentos como disputas territoriais e
atividades relacionadas ao acasalamento também contribuem de forma significativa
para a disseminacdo do fungo nesse grupo de animais.

Esse resultado estd de acordo com Almeida et al. (2018), que observaram
predominancia de machos ndo castrados entre os animais positivos (69,6%). De forma
semelhante, Félix et al. (2022) também verificaram maior propor¢do de machos
positivos, reforcando que o comportamento desses animais constitui importante fator
de risco para infeccao por Sporothrix spp.
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peridomicilio
Castrados 35.4%
39.6%

N&o castrados
57.1%
62.7%
Com acesso ao
peridomicilio

Figura 7. Positividade para esporotricose em felinos de acordo com a condicdo
reprodutiva e acesso ao peridomicilio.

O acesso ao peridomicilio constitui um fator determinante para a ampla
ocorréncia de esporotricose em animais, uma vez que foi observado que individuos com
livre acesso a esse ambiente representam a maioria dos casos positivos (figura 7). Tal
condicao favorece o contato com outros animais e com ambientes potencialmente
contaminados por Sporothrix spp., facilitando a transmissao do agente etioldgico.

Esse achado também foi descrito por Félix et al. (2022), que verificaram que
77,4% dos animais positivos possuiam livre acesso ao peridomicilio, demonstrando que
esse habito aumenta o contato com animais infectados e favorece a transmissao da
doenca. Almeida et al. (2018) observaram resultado semelhante, relatando que 89,3%
dos felinos positivos tinham acesso a rua.

Observou-se que 26 pacientes apresentaram cultura micoldgica negativa, porém
receberam diagndstico clinico de esporotricose, posteriormente corroborado pela
resposta ao tratamento. Segundo relato dos tutores, esses pacientes ja estavam em uso
de itraconazol antes da consulta. De acordo com a literatura, o tratamento antifingico
prévio pode interferir na recuperacao de Sporothrix spp. em cultura, reduzindo a
sensibilidade diagndstica do método e aumentando a ocorréncia de resultados falso-
negativos. Dessa forma, esses casos foram interpretados considerando-se o histérico de
tratamento, os achados clinicos e epidemiolédgicos, bem como a evolugdo clinica dos
pacientes, uma vez que a negatividade da cultura, isoladamente, ndo é suficiente para
excluir o diagndstico de esporotricose.
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Ainformacdo para a populagdao também é uma ferramenta utilizada pelo projeto
para combater a disseminagdo da esporotricose, o projeto conta com uma pagina no
Instagram @esporo.uenf, onde sao compartilhados videos e posts mostrando suas
atividades, divulgando os atendimentos e informagGes corretas sobre a zoonose (figura
8).

< esporo.uenf @espmo.ueni

Esporotricose UENF
1

ACASTRACAO
NO COMBATE A ESPOROTRICOSE

Mensagem

ARRASTE PARA
SABER MAIS

BICSA?
e O 20 Q1 D

ESPOROTRICOSE!

esporo.uenf A c

A presenca do projeto em feiras de ciéncias, exposi¢oes e palestras também tem
importancia crucial na divulgacdo das informacgdes corretas sobre a esporotricose (figura
9).

MY :
Figura 9. Divulgacdo do projeto no CONFICT e feira de ciéncias. Campos dos
Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.
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O projeto demonstra ter um papel essencial no quesito de saude publica do
municipio, uma vez que contribui para a populagdo consultas e exames com resultados
gratuitos, assim como o acompanhamento da evolucdo da doenca a partir das terapias
aplicadas.

Esses resultados reforgam a importancia das agGes de extensao desenvolvidas
pelo projeto, uma vez que Pereira et al. (2021) demonstraram que a esporotricose
apresentou ampla disseminacdao em Campos dos Goytacazes, com aumento progressivo
do nUmero de casos e dos bairros afetados entre 2016 e 2019, evidenciando a
necessidade de medidas continuas de vigilancia, diagndstico precoce e educacdo em
saude.

A evolucdo da doenca no paciente é acompanhada periodicamente, sendo
possivel observar o desaparecimento das lesGes ulceradas apds o tratamento, e
acompanhamento do quadro clinico até sua alta (figura 10). Durante o periodo do
presente trabalho, 18 pacientes receberam alta médica.

Figura 10. Evolugdo clinica de pacientes felinos positivos para esporotricose
acompanhado pelo programa no Hospital Veterindrio da UENF até a alta médica.
Campos dos Goytacazes, RJ. Arquivo pessoal.

Atividades desenvolvidas pela bolsista
e Auxilio durante consultas e revisoes;
e Preparo de meios de cultura;
e Coloracdo de laminas;
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Transferéncia e inocula¢gdo de material biolégico em meios de cultura;
Participacao em feiras de ciéncia;

Orientacdo aos tutores quanto ao manejo, isolamento e cuidados com animais
positivos;

Registro e organizacdo de dados laboratoriais.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos durante o periodo de desenvolvimento do projeto
demonstram que a esporotricose permanece como uma importante zoonose no
municipio de Campos dos Goytacazes (RJ), apresentando elevada ocorréncia,
principalmente em felinos. Os dados epidemiolégicos levantados reforgam a relevancia
do diagndstico precoce e da confirmacdo laboratorial para o adequado manejo dos
casos, bem como evidenciam a necessidade de considerar o histdrico clinico e
terapéutico dos pacientes, especialmente nos casos em que o uso prévio de antifingicos
pode interferir na cultura micolégica.

Além da contribuicdo cientifica proporcionada pelo levantamento
epidemioldgico da doenga, o projeto desempenhou papel fundamental na promocgdo da
saude publica por meio da realizacdo de consultas, exames laboratoriais,
acompanhamento terapéutico e orientacdo continua aos tutores. As acdes de extensao,
desenvolvidas em parceria com a Unidade Basica de Saude Pet e com o Centro de
Controle de Zoonoses do municipio, ampliaram o acesso da popula¢do ao diagndstico e
ao tratamento, contribuindo para o controle da transmissao da esporotricose.

As atividades de educacdo em saude, realizadas por meio de palestras, feiras
cientificas e divulgagao de informagdes em midias sociais, também representaram
importante ferramenta para conscientizar a populacdo sobre a doenca, suas formas de
transmissdao, prevencdo e a importancia do tratamento adequado dos animais
acometidos.

Dessa forma, conclui-se que o projeto atingiu os objetivos propostos,
contribuindo para o diagndstico, tratamento e monitoramento da esporotricose em
pequenos animais, além de gerar informacdes epidemioldgicas relevantes para o
municipio e fortalecer a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao universitaria. A
continuidade das atividades desenvolvidas mostra-se fundamental para o
acompanhamento da evolucdo da doencga e para o fortalecimento das estratégias de
vigilancia, prevencdo e controle dessa importante zoonose.
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