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Campos dos Goytacazes

RESUMO

O abandono de animais representa um problema crescente no Brasil,
especialmente em Campos dos Goytacazes, onde a Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) é frequentemente utilizada como local de abandono
devido a presenca do Hospital Veterinario. Em resposta a essa realidade, o projeto de
extensdo Lar da Flor: Uma Segunda Chance atua desde 2017 no acolhimento de felinos
abandonados no campus universitario.

Em parceria com o Hospital Veterinario da UENF e com o apoio de voluntarios,
o projeto recebe, conforme a disponibilidade de vagas, gatos em situacdo de
vulnerabilidade, priorizando aqueles com suspeita de esporotricose, importante
zoonose de relevancia para a saude publica.

Apds o resgate, os animais passam por avaliacdo clinica, que inclui exame fisico
completo, pesagem, exame coproparasitolégico, coleta de sangue para avaliagdo do
estado geral de salde e, quando necessario, cultura fungica para confirmacdo da
esporotricose. Os animais diagnosticados com enfermidades permanecem sob os
cuidados do projeto até apresentarem condicbes clinicas para adocdo. Apds a
recuperacdo, sao encaminhados para castracdo e divulgados nas redes sociais do
projeto.

O processo de adogao envolve entrevista com os candidatos e assinatura de
termo de adogdo com validade juridica, visando garantir a guarda responsavel e o
bem-estar dos animais. Além disso, o projeto oferece atendimentos clinicos e cirdrgicos
a populacdo por valores acessiveis e desenvolve acOes de conscientizacdo sobre
abandono, castracdo e guarda responsavel, contribuindo para a promocdo da saude
Unica no municipio.
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INTRODUGAO

O abandono e os maus-tratos aos animais sao considerados crimes no Brasil
desde 1998, quando foi sancionada a Lei Federal n2 9.605/1998, conhecida como Lei
de Crimes Ambientais, que estabelece sancbes para pessoas fisicas e juridicas
responsaveis por condutas lesivas a fauna e a flora. Anos depois, em 2020, foi
sancionada a Lei Federal n? 14.064/2020, que agravou as penas aplicadas aos crimes
de maus-tratos contra animais. Apesar dessas medidas legais, o abandono de animais
continua sendo uma pratica frequente no Brasil, incluindo o municipio de Campos dos
Goytacazes.

Essa pratica é motivada por diversos fatores sociais, incluindo aspectos
econdmicos e educacionais que resultam na constru¢cdo de um ambiente impréprio
para os animais, os tornando mais suscetiveis ao abandono.

Nesse contexto, o projeto Lar da Flor: Uma segunda chance, desenvolvido na
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) desde 2017, atua
recolhendo gatos vitimas de abandono, proporcionando sua reabilitacdo clinica e
comportamental, e encaminhando-os para um lar responsavel que |lhes proporcione
qualidade de vida.

Dessa forma, uma das principais missdes do projeto é promover a
conscientizacdo da populacdo sobre o bem-estar animal e a guarda responsavel,
contribuindo para a reducdao do abandono no municipio de Campos dos Goytacazes.
Para isso, sdao desenvolvidas atividades de educacdo em saudde, por meio da
participacdo em feiras, mostras cientificas, redes sociais, bem como da distribuicao de
materiais informativos. Essas acOes estabelecem uma aproximacdo entre o projeto e a
comunidade, possibilitando a disseminacdo de conhecimentos sobre o manejo
adequado dos animais e a importancia da saude animal para a promo¢do da Saude
Unica.

Diante deste contexto, o presente relatdrio tem como objetivo apresentar as
atividades que ocorreram no projeto durante o periodo em que a bolsa de extensdo
Mais Ciéncia estava em vigéncia, destacando sua contribuicdo para o acolhimento e a
adocdo responsavel de felinos abandonados, para a educacdo em saude da
comunidade e para a formacdo prdatica de estudantes do curso de Medicina
Veterinaria.
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REVISAO DA LITERATURA

Segundo a World Veterinary Association (WVA), o bem-estar animal pode ser
avaliado por meio do modelo dos cinco dominios, que contempla os aspectos
relacionados a nutricdo, ao ambiente fisico, a salde, as intera¢gdes comportamentais e
ao estado mental. Esse modelo busca garantir condi¢des que promovam nado apenas a
saude fisica dos animais, mas também experiéncias positivas e uma boa qualidade de
vida.

A ciéncia do bem-estar animal é uma area multidisciplinar que engloba diversas
areas de conhecimento. Embora existam diferentes definicbes para o termo, o
bem-estar animal pode ser compreendido como o estado fisico e mental de um
individuo em relagdo as condi¢cdes em que vive e a forma como percebe e enfrenta o
ambiente ao seu redor. Dessa forma, o bem-estar ndo esta relacionado apenas ao
fornecimento de alimentacdo adequada e a auséncia de doencas, mas também as
experiéncias vivenciadas pelo animal ao longo da vida, sejam elas positivas ou
negativas. Nesse contexto, garantir um ambiente adequado, que permita a expressao
dos comportamentos naturais da espécie, proporcione seguranca, conforto, boa
nutricdo e assisténcia a saude, é fundamental para promover uma boa qualidade de
vida e assegurar o bem-estar dos animais (BRASIL, 2018).

Sob essa perspectiva, a guarda responsavel constitui um dos principais pilares
para a promoc¢ao do bem-estar animal. Ela pode ser definida como a condi¢cao em que
o tutor assume o compromisso de atender as necessidades fisicas, mentais,
comportamentais e ambientais do animal durante toda a sua vida, garantindo sua
saude, bem-estar e qualidade de vida. Além disso, a guarda responsdavel pressupde a
prevencao de situacdes de abuso, crueldade, negligéncia e abandono, bem como a
adocdo de medidas que reduzam os riscos a saude publica e ao meio ambiente
(SANTANA; OLIVEIRA, 2006) .

O abandono de animais é reconhecido como uma forma de maus-tratos e
constitui um importante problema de saude publica, em razdo de seus impactos
ambientais, econdmicos e sociais (SANTOS; SANCHES, 2022). Com a promulgacdo da
Lei Federal n? 14.064/2020, os maus-tratos contra cdes e gatos passaram a ser punidos
com pena de reclusdo de dois a cinco anos, além de multa e da proibicdao da guarda.
Nos casos em que a conduta resultar na morte do animal, a pena é aumentada de um
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sexto a um tergo (BRASIL, 2020).

Uma analise de diferentes estudos permitiu tracar um perfil das principais
causas de devolucdo de animais a abrigos. Em diversos paises, a ocorréncia de
comportamentos considerados indesejaveis foi identificada como o principal motivo
para a devolugdo. Além disso, verificou-se que animais ndo castrados apresentam
maior probabilidade de serem devolvidos e que uma parcela significativa das
devolucbes é realizada por tutores que ja haviam devolvido outro animal
anteriormente (ALVES et al., 2013).

Esses achados sugerem que muitos tutores possuem expectativas incompativeis
com o comportamento natural dos animais ou apresentam conhecimento insuficiente
sobre suas necessidades comportamentais. Dessa forma, evidencia-se a importancia de
acdes de educacdo e orientacdo antes e ap6s a adogdo, a fim de promover a adaptacao
entre tutor e animal, fortalecer a guarda responsavel e garantir o bem-estar animal
(ALVES et al., 2013).

Nas ultimas décadas, observa-se um aumento no nimero de animais em
situacdo de rua, enquanto apenas uma pequena parcela recebe assisténcia. A
insuficiéncia de politicas publicas efetivas para o controle populacional e a protecao
desses animais contribui para a persisténcia desse cenario (SANTOS; SANCHES, 2022).

Nesse sentido, as medidas médico-veterinarias desempenham papel
fundamental no controle da superpopulagdio de animais errantes e,
consequentemente, na reducdo dos casos de abandono e maus-tratos. Entre essas
medidas, destaca-se a castra¢ao, que contribui para a diminuicao da taxa de natalidade
de cdes e gatos, espécies que apresentam elevada capacidade reprodutiva e ciclos
reprodutivos relativamente curtos, favorecendo o crescimento descontrolado da
populacdo. Além do controle populacional, a castracdo pode reduzir a ocorréncia de
comportamentos reprodutivos e outros comportamentos considerados indesejaveis,
fator relevante, uma vez que alteragdes comportamentais estdo entre as principais
causas de abandono de animais de companhia (PINTO; FERREIRA; DODONOV, 2024).

Além dos impactos relacionados ao bem-estar animal, o abandono de cdes e
gatos representa um importante desafio para a Satde Unica. Estimativas indicam que
aproximadamente 60% das doengas infecciosas que afetam a populagdo humana
possuem origem zoondtica, enquanto cerca de 75% das enfermidades infecciosas
emergentes sdo provenientes de animais. Além disso, estima-se que cerca de 80% dos
patdgenos que acometem animais sejam capazes de infectar multiplas espécies,
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reforcando a importancia da integracao entre saude animal, saide humana e meio
ambiente (UNEP; ILRI, 2020).

Entre as zoonoses de maior relevancia no contexto da Medicina Veterinaria,
destaca-se a esporotricose, uma micose subcutanea de carater subagudo ou cronico,
considerada endémica no estado do Rio de Janeiro. A doenga é causada por fungos
dimorficos pertencentes ao complexo Sporothrix schenckii, sendo Sporothrix
brasiliensis a espécie de maior viruléncia e a principal responsavel pelos casos
registrados no Brasil. Além de acometer diversas espécies animais, apresenta elevado
potencial zoondtico, tendo os gatos domésticos como os principais reservatdrios e
transmissores da enfermidade (PIRES, 2017; PEREIRA et al., 2021).

A transmissao ocorre principalmente por meio de arranhaduras, mordeduras ou
contato com secrecdes de lesbes de animais infectados, especialmente felinos. Em
menor frequéncia, a infeccdo pode ocorrer pela inoculacdo traumadtica do fungo
presente em solo, matéria orgadnica ou vegetacdo contaminada. Nesse contexto, gatos
errantes ou semidomiciliados desempenham importante papel epidemiolégico na
manutencdo e disseminacdo da doenga no ambiente urbano (PIRES, 2017).

Clinicamente, a esporotricose caracteriza-se pelo desenvolvimento de nédulos
e lesdes ulceradas, frequentemente acompanhadas por exsudato abundante e
acometimento dos vasos linfaticos. A gravidade das manifestacGes clinicas depende de
fatores como a resposta imunolégica do hospedeiro, a carga fungica e a viruléncia da
espécie de Sporothrix envolvida (PIRES, 2017).

Nos felinos, a esporotricose geralmente apresenta evolucdo rdpida e maior
gravidade quando comparada a outras espécies, manifestando-se por diferentes
formas clinicas, incluindo lesdes cutdneas localizadas, linfocutdaneas e cutaneas
disseminadas. As lesdes sdao observadas com maior frequéncia na cabecga, nas
extremidades dos membros e na cauda, apresentando-se como nddulos, Ulceras e
areas com exsudato abundante (PIRES, 2017).

O diagndstico da esporotricose pode ser realizado por meio de exames
citopatoldgicos e histopatoldgicos das lesdes, sendo o isolamento do fungo em cultura
considerado o método de referéncia para a confirmacdo da doenca. Em felinos e seres
humanos, o itraconazol é o antiflingico de primeira escolha para o tratamento da
maioria dos casos (PIRES, 2017).

No municipio de Campos dos Goytacazes, um estudo realizado na Universidade
Estadual do Norte Fluminense (UENF) identificou 563 casos de esporotricose em
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animais entre os anos de 2016 e 2019, dos quais 540 ocorreram em gatos e apenas 23
em cdes, evidenciando a importancia epidemioldgica dos felinos na manutencdo e
disseminagdo da enfermidade na regido (PEREIRA et al., 2021).

Além do risco de transmissdo de zoonoses, animais errantes ou semi
domiciliados favorecem a ocorréncia de acidentes de transito e de acidentes
envolvendo mordeduras e arranhaduras, que podem resultar em lesdes e na
transmissdao de agentes infecciosos. Nesse contexto, o crescimento descontrolado da
populacdo de gatos contribui para o aumento do nimero de animais em situacdo de
rua, intensificando os riscos associados a saude publica e ao bem-estar animal. Dessa
forma, evidencia-se a necessidade da ado¢do de medidas médico-veterindrias,
especialmente programas de castracao, como estratégia para o controle populacional e
a reducdo dos impactos decorrentes da superpopulacdo desses animais. (LIMA, 2022).

Outro aspecto relevante no contexto da Satde Unica é a vacinacdo de cdes e
gatos, uma vez que essa medida contribui para a prevencdo e o controle de zoonoses,
reduzindo o risco de transmissdao de doencas entre animais e seres humanos.

Nesse contexto, um estudo realizado no municipio de Canoinhas, Santa
Catarina, que avaliou indicadores de bem-estar animal e guarda responsavel,
evidenciou uma diferenca expressiva entre a cobertura vacinal de cdes e gatos. Dos 300
cdes avaliados, 61,33% haviam recebido vacinac¢do antirrabica e/ou multipla, enquanto,
entre os 77 gatos incluidos no estudo, apenas 16,88% haviam sido vacinados contra a
raiva e/ou recebido a vacina triplice felina (PEDRASSANI; KARVAT, 2017).

Além disso, o estudo constatou que 84% dos gatos possuiam livre acesso as
ruas, aumentando sua exposicdo a agentes infecciosos e a animais silvestres
potencialmente transmissores de zoonoses (PEDRASSANI; KARVAT, 2017). Esse
resultado é particularmente preocupante, uma vez que os gatos podem entrar em
contato com morcegos, importantes reservatérios do virus da raiva no Brasil,
favorecendo a infeccdo dos animais e, consequentemente, aumentando o risco de
transmissao da doenca aos seres humanos.

Dessa forma, a adocdo de animais abandonados constitui uma importante
estratégia para a promog3o do bem-estar animal e da Satde Unica, contribuindo para a
reducdo da populacdo de animais em situacdo de rua e, consequentemente, dos riscos
associados ao abandono. Entretanto, para que esse processo seja efetivo, a adogdo
deve ocorrer de forma consciente e responsavel, considerando as necessidades fisicas,
comportamentais e emocionais do animal, além de ser acompanhada de orientacdo
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adequada aos futuros tutores, a fim de reduzir a ocorréncia de devolugdes e novos
casos de abandono (SCHERER et al., 2019).

Um levantamento realizado por uma organizacdo ndo governamental no
municipio de Castelo, Espirito Santo, demonstrou que, em média, cerca de 150 animais
sdo resgatados anualmente, enquanto o numero de adog¢bes ndo ultrapassa nove
animais por més, evidenciando a discrepancia entre a quantidade de animais
resgatados e o nimero de adocdes efetivadas (OLIVEIRA; LOURENCAO; BELIZARIO,
2016).

Nesse contexto, a guarda responsavel envolve o compromisso do tutor em
suprir as necessidades fisicas, sanitarias, comportamentais e emocionais do animal
durante toda a sua vida. Isso inclui o fornecimento de alimenta¢dao adequada, dgua de
qualidade, assisténcia médico-veterinaria, enriquecimento ambiental, ambiente seguro
e livre de situacdes de medo e estresse, além da oferta de afeto e da prevencao do
acesso irrestrito as vias publicas. A esterilizacdo também constitui uma medida
essencial da guarda responsavel, por contribuir para o controle populacional e para a
prevencdo do abandono de animais (OSORIO, 2006).

Atualmente, os gatos desempenham um papel cada vez mais relevante na
sociedade, sendo frequentemente reconhecidos como importantes companheiros e
fontes de suporte emocional para seus tutores. Estudos demonstram que esses
animais sdo capazes de perceber altera¢des no estado emocional das pessoas com as
guais mantém vinculo afetivo, especialmente em situacdes de solidao, isolamento e
depressao, respondendo, muitas vezes, com maior proximidade e demonstra¢des de
afeto (BARBOSA et al., 2023).

Estudos demonstram que os gatos podem ser utilizados em programas de
Terapia Assistida por Animais (TAA), apresentando resultados positivos para a saude
fisica e mental dos pacientes. Entre os beneficios observados destacam-se a reducao
do isolamento social, o estimulo a comunicacdo e a interagdo, a melhora da funcao
cognitiva e o auxilio no tratamento de transtornos como ansiedade e depressao,
especialmente quando a TAA é utilizada como terapia complementar ao tratamento
medicamentoso (SILVA; SILVA; ARAUJO, 2021).

Além disso, a relacdo estabelecida entre tutor e animal proporciona beneficios
para ambos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, a reducdo dos niveis
de estresse e o enfrentamento de situa¢Oes adversas ao longo da vida. Dessa forma, os
gatos desempenham um papel que vai além da companhia, exercendo influéncia
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positiva sobre o bem-estar fisico e emocional de seus tutores (BARBOSA et al., 2023).

Diante desse cenario, iniciativas voltadas ao resgate, tratamento clinico,
castracdo, vacinacdo, tratamento de zoonoses, educacdo em saude e promocdo da
adocgdo responsavel tornam-se fundamentais para reduzir o abandono de animais e
seus impactos sobre a Satide Unica. Nesse contexto, projetos de extensdo universitaria
desempenham papel essencial ao integrar assisténcia médico-veterindria, educac¢do da
populacdo e formacdo académica dos estudantes.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de extensdo Lar da Flor: Uma Segunda Chance, vinculado a
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), foi criado em 2017
com o objetivo de resgatar, tratar e promover a ado¢do responsavel de felinos em
situacdo de abandono. O nome do projeto faz referéncia a gata Flor, um dos primeiros
animais resgatados pela iniciativa, simbolizando o propdsito de oferecer uma segunda
oportunidade aos animais em situacao de vulnerabilidade. As atividades do projeto
compreendem o acolhimento de animais, avaliacdao clinica, realizacdo de exames
laboratoriais, tratamento médico-veterinario, castracdo, promoc¢dao da adogdo
responsavel e acoes de educacdo em saude voltadas a comunidade.

1 - Estrutura

Atualmente, o projeto Lar da Flor: Uma Segunda Chance encontra-se em fase
de conclusdao da ampliagdo de sua infraestrutura, planejada com o objetivo de
aumentar a capacidade de acolhimento de animais e proporcionar melhores condi¢des
de bem-estar aos felinos alojados. A nova estrutura conta com um centro cirurgico
proprio, destinado principalmente a realizacdo das castracdes; um consultorio para
atendimentos clinicos; um laboratdrio, em parceria com o Setor de Grandes Animais da
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF); uma area de
internacdo; e baias de maior dimensdo destinadas ao alojamento de animais
clinicamente estaveis.

Antes da construcdo da nova estrutura, os gatos eram mantidos exclusivamente
em gaiolas individuais, o que limitava o espaco disponivel para locomoc¢do e a
expressao de comportamentos naturais. Com a reforma, foram implantados
alojamentos mais amplos, proporcionando melhores condi¢des de conforto,
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enriquecimento ambiental e bem-estar aos animais.
/

Figura 1 - Gato alojado em uma gaiola utilizada pelo projeto antes da ampliacdo da
infraestrutura. Fonte: arquivo pessoal

A drea de internacdo destina-se ao alojamento de animais enfermos que
necessitam de monitoramento e cuidados intensivos, especialmente daqueles
acometidos por esporotricose, funcionando também como setor de isolamento e
guarentena para prevenir a disseminacdo de doencas infectocontagiosas. O setor é
composto por nove alojamentos, sendo seis de maior dimensdao, destinados a
pacientes em condicdes clinicas estaveis, e trés menores, reservados aos animais que
demandam acompanhamento mais intensivo.

e
Figura 2 — Area de internagdo durante o periodo noturno, com utiliza¢do de
cromoterapia como medida de enriquecimento ambiental e promocdo do bem-estar
dos felinos. Fonte: arquivo pessoal. Figura 3 — Gatos explorando o ambiente da area de
internacao apods periodo de adaptacdo. Fonte: arquivo pessoal.
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Este ambiente possui climatizagdo, caixas de areia individuais, comedouros,
bebedouros e recursos de enriquecimento ambiental, atendendo as necessidades
fisiolégicas e comportamentais dos felinos. Além disso, a area externa as baias é
equipada com pia, medicamentos, suporte para fluidoterapia e espago destinado a
instalacdao de bomba de infusdo, facilitando a execugado dos procedimentos clinicos e o
monitoramento dos pacientes internados.

Figura 4 — Toca de papeldo utilizada como enriquecimento ambiental para felinos.
Fonte: arquivo pessoal.

O ambiente externo, além de contar com mais seis baias, dispée de uma area
cercada por grades que permite aos animais serem soltos durante o dia para explorar o
ambiente do projeto, possibilitando a expressao de comportamentos naturais e
contribuindo para seu bem-estar.

T )
| o '.SJZ'J‘-:,"
Figura 5 - Gato explorando a area externa. Fonte: arquivo pessoal. Figura 6 - Felino

utilizando um dos itens de enriquecimento ambiental disponivel em sua baia. Fonte:
arquivo pessoal. Figura 7 - Visdo externa de uma das baias. Fonte: arquivo pessoal
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Ademais, sob supervisdao da equipe, os animais adaptados as instalagdes podem
ter acesso ao patio externo, onde dispdem de um espaco mais amplo e contato com
areas gramadas. Esse ambiente favorece a exploracdo, a expressdo de

comportamentos naturais, sendo importante para a saide mental dos animais.

Figura 8 — Felino em drea gramada do patio externo. Fonte: arquivo pessoal. Figura 9 —
Felinos explorando o patio externo durante periodo de soltura supervisionada. Fonte:
arquivo pessoal.

A ampliacdo da infraestrutura permitiu otimizar o manejo clinico e sanitario dos
animais, favorecendo a recupera¢dao dos pacientes e proporcionando melhores
condicbes para o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensao
realizadas pelo projeto.

2 - Resgates e acolhimento

O acolhimento de animais no projeto depende diretamente da disponibilidade
de vagas no abrigo. A maior parte dos gatos resgatados é proveniente de casos de
abandono nas dependéncias da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro (UENF). A presenca do Hospital Veterinario e do curso de Medicina Veterinaria
faz com que a universidade se torne um ponto recorrente de abandono de animais.

Frequentemente, gatos sdo abandonados na Avenida Alberto Lamego,
localizada em frente ao Hospital Veterinario. Desorientados, esses animais tendem a
atravessar a via e entrar no campus da UENF. Em um dos casos registrados pelo
projeto, um gato foi abandonado dentro de uma caixa de transporte em frente ao
portdo principal da universidade. Grande parte dos animais acolhidos pelo projeto é
resgatada apds adentrar as dependéncias do Lar da Flor, onde busca abrigo e alimento.
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Os resgates sao realizados pelos bolsistas e demais integrantes do projeto.
Embora a prioridade seja o atendimento aos animais encontrados no campus da UENF,
também sdo realizados resgates externos, principalmente quando ha suspeita de
zoonoses, como a esporotricose, ou quando o estado clinico do animal demanda
intervengdo imediata.

Figura 10 e 11 - Gatos errantes que entraram nas dependéncias do projeto em
busca de abrigo. Fonte: arquivo pessoal.
E comum que os animais acolhidos apresentem lesdes sugestivas de
esporotricose, sendo que muitos chegam ao projeto em estado clinico grave,
necessitando de atendimento veterinario imediato e tratamento intensivo.

YA
Figura 12 - Gata encontrada em meio a vegetacdo préxima a um prédio onde sdo
realizadas atividades académicas. Fonte: arquivo pessoal. Figura 13 - Gata
diagnosticada com esporotricose, resgatada no gramado em frente ao Hospital
Veterinario. Fonte: arquivo pessoal. Figura 14 - Gata resgatada fora do campus
universitdrio, posteriormente diagnosticada com escabiose. Fonte: arquivo pessoal.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




Ny E TECNOLOGIA

Campos dos Goytacazes

© campos | Ezmet| () Lamego | Mais

Ciencia

Apds o resgate, os animais sao encaminhados ao projeto para atendimento
veterindrio inicial, no qual é realizado um exame fisico completo com o objetivo de
identificar possiveis afeccdes. A avaliacdo inclui inspecdo detalhada, palpacao,
avaliacdo das mucosas, afericdo da temperatura corporal e pesagem. Além disso, sao
coletadas amostras de sangue para a realizagdo de hemograma, perfil bioquimico e
dosagem de eletrélitos, exames que auxiliam na avaliacao do estado geral do paciente
e no direcionamento do tratamento.

Nos casos em que hd suspeita de esporotricose, sdo coletadas amostras das
lesdes utilizando swab estéril para a confeccdo de laminas, que em parceria com outros
setores da UENF, sdo destinadas ao exame citopatolégico, bem como amostras para
cultivo fungico. Esses exames complementares possibilitam a confirmag¢do do
diagnéstico da doenca e a instituicdo da terapia adequada.

Ainda durante esse processo, todas as informacbes referentes ao animal,
incluindo identificacdo, histdrico, exames, peso e tratamentos, sdo registradas no
aplicativo Vets. Paralelamente, os dados também sdo inseridos em uma planilha de
controle utilizada para o monitoramento dos resgates, acolhimentos, ado¢cdes e demais
informacdes relacionadas aos animais assistidos pelo projeto.
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Figura 15, 16, 17, 18- Interface do aplicativo Vets.

4 - Tratamento

O protocolo terapéutico instituido para cada animal é individualizado e definido
com base nos achados da avaliacdo clinica e nos resultados dos exames
complementares. Nem todos os felinos acolhidos apresentam alteragdes clinicas no
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momento do resgate; alguns necessitam apenas de medidas profildticas, como a
administracdo de antiparasitarios. Nesses casos, apds a confirmacdao de condicGes
clinicas satisfatdrias por meio da avaliacdo fisica e dos exames laboratoriais, os animais
sdo encaminhados para a castragao, possibilitando posteriormente sua divulgagao para
adogdo responsavel.

Figura 19 - Animal recém resgatado apds realizar sua avaliacdo inicial. Fonte: arquivo
pessoal.

Nos animais que apresentam enfermidades, o tratamento é estabelecido de
acordo com o diagndstico clinico e laboratorial. Para os casos de esporotricose, o
protocolo terapéutico adotado pelo projeto consiste, em geral, na utilizacdo de
itraconazol, iodeto de potassio e do suplemento Desmopet®, podendo ser ajustado
conforme a evolucdo clinica de cada paciente. Quando necessario, terapias de suporte,
como a fluidoterapia, sdo instituidas com o objetivo de estabilizar o quadro clinico e
favorecer a recuperagao dos animais.

Além do tratamento medicamentoso, o projeto emprega terapias
complementares como parte do manejo clinico de alguns pacientes. Em felinos com
lesdes ulceradas decorrentes da esporotricose, é utilizada laserterapia com
comprimentos de onda azul e infravermelho, visando estimular o processo de
cicatrizacdo e a regeneracao tecidual. Em determinados casos, também é empregado
6leo ozonizado como tratamento tépico, desde que o animal apresente boa tolerancia
ao procedimento.

Durante o periodo de internacao, sdo adotadas estratégias de manejo voltadas
a reducdo do estresse dos pacientes. Entre elas, destaca-se a utilizacdo de feromonios
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sintéticos no ambiente, visando favorecer a adaptagdo dos felinos a internagdo e
reduzir comportamentos relacionados ao estresse. Em situacdes especificas, também
sao utilizadas musicas de baixa intensidade durante o manejo dos animais como
medida complementar para tornar o ambiente mais tranquilo.

No periodo noturno, a internagdo permanece com iluminacdo de baixa
intensidade, utilizando lampada de coloragdo violeta como parte do manejo ambiental
adotado pelo projeto.

5 - Manejo didrio

O projeto conta com a participacdo de médicos-veterinarios, graduandos em
Medicina Veterinaria e bolsistas da modalidade Universidade Aberta. Entretanto, a
administracdo de medicamentos é realizada exclusivamente por médicos-veterindrios e
estudantes de Medicina Veterinaria, garantindo maior seguranca durante os
procedimentos terapéuticos.

Figura 20 — Ficha de prescricdo utilizada para o controle da administracdo de
medicamentos aos animais. Fonte: arquivo pessoal.

Nos dias Uteis, os animais sdo monitorados por médicos-veterinarios durante os
periodos da manha e da tarde. Aos finais de semana e feriados, os cuidados ficam sob
responsabilidade dos bolsistas escalados, que comparecem ao abrigo nos periodos da
manha e da noite para realizar a administracdo das medicacbes prescritas, fornecer
alimentacgado, higienizar os alojamentos e acompanhar as condigdes gerais dos animais.

O manejo alimentar prioriza a promoc¢ao da saude dos felinos. Os animais
recebem alimentacdo Umida duas vezes ao dia, estratégia adotada para estimular a
ingestdo hidrica e auxiliar na prevencdo de enfermidades do trato urindrio,
frequentemente observadas na espécie. Além disso, os recipientes de agua sdo
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higienizados e reabastecidos diariamente, garantindo o fornecimento continuo de agua
limpa e fresca.

Como parte do manejo preventivo, os animais residentes sao submetidos
periodicamente a exames laboratoriais, incluindo hemograma e perfil bioquimico, além
de avaliagGes clinicas semanais realizadas pelas médicas-veterindrias responsaveis,
permitindo o monitoramento continuo do estado de saude dos felinos.

Figura 21 - coleta de sangue para avaliacdo de rotina. Fonte: arquivo pessoal.
A observagao diaria dos animais constitui uma etapa fundamental da rotina de
manejo, uma vez que os felinos apresentam comportamento que frequentemente
mascara sinais clinicos, especialmente manifestacbes de dor. Dessa forma, a
identificacdo precoce de alteracbes comportamentais, alimentares ou fisioldgicas
possibilita intervengdes rdpidas, contribuindo para o sucesso terapéutico e para a
manutencdo do bem-estar dos animais.

6 - Consultas e castragao

As consultas clinicas e os procedimentos de castracdo representam um dos
pilares para a manutencao das atividades desenvolvidas pelo projeto, uma vez que os
recursos arrecadados por meio desses servicos sao destinados ao custeio dos
tratamentos, alimentacdo, medicamentos, exames complementares e demais
necessidades dos animais acolhidos.

Durante os atendimentos clinicos, sdo adotados os principios do programa Cat
Friendly, com o objetivo de minimizar o estresse e promover maior bem-estar aos
pacientes felinos. Para isso, sdo empregadas estratégias que favorecem um ambiente
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mais confortavel, como a utilizagdo de musica ambiente, feromonios sintéticos, reforco
positivo por meio de petiscos e técnicas de contencdo de baixo estresse, utilizando
panos e manejo adequado.

Grande parte das consultas realizadas corresponde as avaliagdes
pré-operatérias para os procedimentos de ovariossalpingo-histerectomia e
orquiectomia. Durante essas avaliacGes, é realizado exame clinico completo, incluindo
inspecao geral, afericdo dos parametros fisioldgicos e coleta de amostras de sangue
para exames laboratoriais, com a finalidade de avaliar a condicdo clinica e a aptiddo do
animal para o procedimento anestésico-cirurgico. O mesmo protocolo é adotado para
0s animais residentes do projeto.

Os procedimentos cirurgicos sao realizados pela médica-veterinaria responsavel
pelo projeto, com o suporte de médico-veterindrio anestesiologista, assegurando a
conducdo anestésica adequada e maior seguranca durante todo o procedimento. Além
de contribuir para o controle populacional de gatos, esses procedimentos constituem
uma importante atividade de ensino, proporcionando aos estudantes de Medicina
Veterinaria a oportunidade de acompanhar a rotina cirdrgica, sob supervisao
profissional.

As consultas e as castra¢Oes sdo divulgadas por meio das redes sociais do
projeto e de materiais informativos distribuidos no Hospital Veterinadrio da
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), ampliando o alcance
das acbes extensionistas e favorecendo o acesso da comunidade aos servigos
prestados.

N

Figura 22 - Procedimento de castracao com a presenca de estagiarios. Fonte: arquivo

pessoal.
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7 - Divulgacgao e adogdo

A divulgacdo dos animais disponiveis para adocdo é realizada por meio do perfil
oficial do projeto na rede social Instagram. S3o anunciados apenas animais
clinicamente estaveis e ja submetidos a castragcdo, com excegao dos filhotes que ainda
ndo atingiram a idade recomendada para a realizagdo do procedimento. As artes de
divulgacao sdao elaboradas pelos bolsistas e demais integrantes do projeto, contendo
informacdes sobre o historico, a personalidade e as caracteristicas de cada animal.

= Antdnia

1ano, castrada

Figura 23 - Post de adogao da gata Antonia. Fonte: arquivo pessoal. Figura X - Posts e
destaques do Instagram do projeto Lar da Flor. Fonte: arquivo pessoal.

Os interessados em adotar um felino manifestam seu interesse por meio das
redes sociais, sendo posteriormente agendada uma visita ao abrigo para que possam
conhecer o animal. Durante esse encontro, é realizada uma conversa inicial com o
objetivo de compreender as expectativas do futuro tutor e verificar se elas sao
compativeis com as necessidades e caracteristicas comportamentais do felino
escolhido. Em seguida, é realizada uma entrevista para avaliar se o candidato reune as
condicOes necessarias para exercer a guarda responsavel.

A entrevista aborda aspectos relacionados ao manejo e ao ambiente em que o
animal serd inserido, incluindo o tipo de alimentacdo que sera fornecida, o protocolo
vacinal, a existéncia de outros animais na residéncia, o nimero de moradores, o tipo
de moradia, a presenca de telas de protecdo e a possibilidade de acesso as ruas. Essas
informacdes permitem avaliar se o ambiente é adequado para garantir a saude, a
seguranca e o bem-estar do animal.

Como forma de estimular uma decisdo consciente, a ado¢ao é efetivada apenas
a partir da segunda visita ao abrigo. Esse intervalo possibilita que o futuro tutor
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organize o ambiente para receber o animal, reflita sobre as responsabilidades inerentes
a adocdo e confirme seu interesse em assumir a guarda do felino.

No momento da adoc¢do, a médica-veterinaria responsavel fornece todas as
orientagdes necessdrias aos novos tutores, incluindo recomendagdes sobre manejo
diadrio, alimentagao, vacinagdao, acompanhamento veterinario e, quando aplicdvel, a
idade adequada para a realizacao da castragcdo. Além disso, o tutor assina um termo de
adocdo responsavel, comprometendo-se a assegurar o bem-estar do animal e a
atender as suas necessidades durante toda a vida.

O projeto também oferece acompanhamento pds-adoc¢do, permanecendo a
disposicdo para esclarecer duvidas e auxiliar na adaptacdo do animal ao novo
ambiente. Em situac¢des de desisténcia, o projeto se responsabiliza pelo recolhimento
do felino, evitando que ele retorne as ruas e seja novamente exposto as condicdes de
abandono. Além disso, sdo realizados contatos periddicos com os tutores para
acompanhar a adaptacdo e verificar as condi¢cdes de saude e bem-estar dos animais
adotados.

Figura 24 - Nico 6 meses apos adocdo. Fonte: arquivo pessoal. Figura 25 -
Pipoca e Tapioca 8 meses apds adocao.

8 - Educa¢ao em saude

O projeto de extensdo participa de diversas atividades voltadas a
promoc¢do da educacdo em saude, do bem-estar animal e da guarda
responsavel, por meio da participacdo em eventos cientificos, académicos e de
extensdo, como o CONFICT, a Mostra de Extensdo e feiras de ciéncias
promovidas em parceria com a UENF. Essas a¢des possibilitam a divulgacao das
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atividades desenvolvidas pelo projeto, fortalecendo o vinculo entre a universidade e a
comunidade e alcancando publicos de diferentes faixas etarias.

Durante esses eventos, sdo abordados temas relacionados a importancia do
controle populacional, a guarda responsavel e a ado¢do responsdvel. Além disso, sdo
distribuidos materiais informativos, como panfletos educativos, que auxiliam na
disseminacdo dessas informagdes e ampliam o alcance das a¢des extensionistas.

Com o objetivo de tornar as atividades mais dinamicas e acessiveis, sao
desenvolvidas estratégias educativas direcionadas a diferentes publicos. Para o publico
infantil, sdo utilizados recursos ludicos, como quebra-cabecas e jogos da memodria com
temadtica relacionada ao bem-estar animal. Para jovens e adultos, sdo promovidos
quizzes e atividades interativas sobre manejo, comportamento e bem-estar de felinos,
estimulando a participacdo do publico e favorecendo a construcdo do conhecimento de
forma participativa.

Figura 26 - Participantes do projeto reunidos na mostra de ciéncia em 2025.
Fonte: arquivo pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados relatados neste relatdrio compreendem o periodo entre junho de
2025 e julho de 2026, durante esses 14 meses foram resgatados 35 animais,
possibilitando a realizacdo de andlises estatisticas referentes as atividades
desenvolvidas pelo projeto.

A partir dos dados obtidos, foi elaborado um grafico demonstrando a
distribuicdo mensal dos resgates. Observou-se que os meses com maior nimero de
acolhimentos foi marco com sete animais resgatados, seguido de novembro e maio
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Gréfico 1- Relacdo entre gatos resgatados e meses do ano.

Da mesma forma, foi analisada a distribuicdo mensal das ado¢des realizadas no
mesmo periodo. Ao todo, 27 animais foram destinados a lares responsaveis. Os meses
que apresentaram maior nimero de adoc¢bes foram abril, com cinco adogdes, e
novembro e dezembro, com quatro adoc¢bes cada.

@ Gatos adotados
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Grafico 2 - Relagdo entre gatos adotados e meses do ano.

O expressivo niumero de adog¢Oes alcancado pelo projeto estd diretamente
relacionado a atuagao nas redes sociais. Atualmente, a pagina do projeto no Instagram,
@lardaflor_uenf, conta com aproximadamente 2.750 seguidores, alcangando, em
média, 30 mil visualizagdes mensais. Esse alcance amplia significativamente a
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divulgacdo dos gatos disponiveis para adogdo, aumentando sua visibilidade e
favorecendo a identificacdo de potenciais adotantes.

A comparacdo entre os graficos de resgates e adocdes evidencia que, embora
em alguns meses o nimero de animais resgatados e adotados tenha sido semelhante,
na maior parte do periodo avaliado o nimero de resgates superou o de adogdes. Esse
cenadrio contribui para a superlotacdo do abrigo e demonstra que a taxa de abandono
ainda é superior a procura por adoc¢ao responsavel.
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Gréfico 3 - Comparacgdo entre gatos resgatados e doados.

Dos 14 meses analisados, em seis o numero de resgates foi superior ao de
adogdes, enquanto em trés meses as doagdes superaram os resgates. Nos quatro
meses restantes, os nimeros de resgates e adocdes foram equivalentes e em um dos
meses ndo houve resgates ou doagdes.

Equivalente
30,8%
Resgate
superior a
adocdo
46,2%

Adogao superior
ao resgate
23,1%
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Gréfico 4 - Relagdo entre o numero mensal de resgates e adog¢des de animais
durante o periodo de agosto de 2025 a julho de 2026. Observa-se que, em 46,2% dos
meses analisados, o nimero de resgates foi superior ao de ado¢des, enquanto em
23,1% das analises as adogbes superaram os resgates. Em 30,8% dos meses, o nUmero
de resgates e adocdes foi equivalente.

A andlise dos dados também permitiu identificar que o maior nimero de
resgates registrados em um Unico més foi de sete animais, enquanto o maior nimero
de adogdes em um Unico més foi de cinco animais. Esses resultados reforcam a
necessidade de intensificar acGes voltadas a conscientizacdo da populacdo sobre a
guarda responsdvel, a castracdo e a adogao de animais, contribuindo para a redugdo do
abandono e para o equilibrio entre o ingresso e a saida de animais do abrigo.

Além disso, foi possivel realizar uma analise epidemiolégica dos animais
resgatados quanto a ocorréncia de esporotricose. Dos 35 felinos acolhidos durante, 10
(28,6%) apresentaram diagndstico positivo para a doenca, enquanto 25 animais
(71,4%) obtiveram resultado negativo. Esses dados evidenciam a elevada frequéncia da
esporotricose entre os animais resgatados pelo projeto, ressaltando a importancia da
realizacdo de exames diagndsticos, do isolamento dos animais positivos quando
necessario e da instituicdo precoce do tratamento, considerando o potencial zoondtico
da enfermidade e seu impacto na saude publica.

Positivos para
esporotricose
28,6%

Negativos para
esporotricose 4
71,4%

Grafico 5 - Proporc¢ado de animais positivos e negativos para esporotricose entre
os felinos resgatados pelo projeto.
Outro dado epidemiolégico importante registrado durante o periodo analisado
foi a ocorréncia de animais positivos e negativos para o virus da imunodeficiéncia felina
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(FIV) e para o virus da leucemia felina (FeLV). O diagndstico dessas enfermidades é
realizado por meio de teste rapido utilizando uma amostra de sangue do animal.
Entretanto, devido ao custo desse exame, ndo é possivel realizar a testagem em todos
os gatos resgatados, sendo a quantidade de animais testados determinada de acordo
com a disponibilidade financeira do projeto.

Durante o periodo analisado, dos 35 gatos resgatados, 16 (45,7%) foram
submetidos ao teste para FIV e FelV, enquanto 19 (54,3%) ndo puderam ser testados.
Entre os animais avaliados, nove (56,3%) apresentaram resultado negativo para ambas
as enfermidades, trés (18,8%) foram positivos apenas para FelV, trés (18,8%) foram
positivos apenas para FIV e um (6,3%) apresentou resultado positivo para ambas as
infecgBes. Esses resultados estdo apresentados nos graficos a seguir.

Testados
45,7%

N&o testados
54,3%

Gréfico 6 - Relagdo entre animais testados e ndo testados.

FIV e FelV positivo
6,3%

FIV positivo
18,8%

FIV e FelV negativo
56,3%

FeLV positivo
18,8%

Gréfico 7 - Distribuicdo dos resultados dos testes para FIV e FelV.
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Ciéncia

Atualmente, 15 gatos encontram-se alojados no projeto, dos quais quatro sao
considerados residentes permanentes devido a necessidade de cuidados especiais. Um
desses animais é positivo para FIV e apresenta diabetes mellitus, necessitando de
aplicagdo de insulina duas vezes ao dia para o controle da doenga.

Resgatado ha
mais de 14 meses

. Moradores permanentes
i 26,7%

Resgatados nos

dltimos 14 meses
66,7%

Grafico 8 - Distribuicdo dos gatos atualmente alojados no projeto.
Ao longo do intervalo, dos 35 gatos resgatados apenas trés evoluiram para
Obito (8,6% dos animais). Dois deles faleceram em decorréncia das complicagdes do
quadro clinico grave apresentado no momento do resgate. O terceiro animal foi
submetido a eutandsia, procedimento indicado em razao da ineficidcia do tratamento
para carcinoma e da progressdo da doenca, que resultou no comprometimento da sua
qualidade de vida.

Obito
8,6%
Permanecem no projeto

28,6%

Adotados
62,9%

Grafico 9 - Distribuicdo percentual do destino dos gatos resgatados.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




8

: O . SECRETARIA MUNICIPAL :{é}: M a'i S
‘ CAMPOS | ptroucacio, cigncia O Lamego CiénCia

i E TECNOLOGIA Campos dos Goytacazes

Outro aspecto relevante das a¢bes desenvolvidas pelo projeto refere-se aos
atendimentos clinicos e as castracdes realizadas. Foram realizadas 220 consultas
veterindrias, contribuindo para a ampliacdo do acesso a saude animal para a populacao
de Campos dos Goytacazes. Além disso, foram efetuadas 40 castra¢des, procedimento
fundamental para o controle populacional, a prevencao de doengas e a promogdo do
bem-estar animal.

Além das atividades de resgate, tratamento e adocdo, o projeto também
cumpriu com éxito sua missao de promover o conhecimento sobre saude e bem-estar
animal por meio de acOes de extensdo e educacdo. Como reconhecimento pelo
impacto dessas atividades, o projeto Lar da Flor: Uma Segunda Chance foi premiado
com o 22 lugar na categoria Saude durante a XVII Mostra de Extensdao em 2025.

XVIIG

Figura 27 - Equipe do Lar da Flor recebendo a premiagao da XVII Mostra de
Extensao.

Ainda no ambito da educacdo, no ano de 2025 os bolsistas promoveram um
simpdsio sobre medicina felina, voltado a estudantes e profissionais graduados em
Medicina Veterindria. O evento teve como objetivo arrecadar recursos para o
tratamento dos animais assistidos pelo projeto, além de disseminar conhecimentos
sobre a clinica e as principais praticas da medicina felina, contribuindo para a formacao
e atualizacdo dos participantes.

Como resultado, neste evento obtivemos 24 inscritos de dentro e fora da
universidade estadual do norte fluminense, arrecadando um total de R$785,00, valor
completamente destinado a gastos do abrigo, incluindo alimentacdo e medicagdes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Desta forma, podemos dizer que o Projeto Lar da Flor: Uma segunda Chance
consolidou-se como uma importante iniciativa de promog¢do da saude e do bem-estar
animal no municipio de Campos dos Goytacazes. Garantindo, desde 2017, que animais
abandonados no campus universitdrio sejam resgatados, recebam atendimento
médico-veterindrio, sejam tratados, castrados e, sempre que possivel, encaminhados
para adocdo responsavel, proporcionando-lhes uma nova oportunidade de viver com
saude e bem-estar.

Além disso, suas a¢des contribuem para o controle populacional de felinos, para
a conscientizacdo da populacdo sobre a guarda responsdvel e para a redugdo do
abandono de animais.

Além dos beneficios diretos aos animais, o projeto fortalece a integracao entre
ensino, pesquisa e extensdo, proporcionando aos estudantes de dentro e fora da UENF
uma formacdo pratica e humanizada, ao mesmo tempo em que amplia o acesso da
comunidade a ag¢bes de educagdo e assisténcia veterinaria. Dessa forma, a
continuidade do Projeto Lar da Flor: Uma Segunda Chance é fundamental para a
manutencdo dos impactos positivos gerados tanto para os animais quanto para a
sociedade.
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