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RESUMO

As mudangas climaticas representam um dos maiores desafios da atualidade,
produzindo impactos significativos sobre o meio ambiente e a saude humana. Nesse
contexto, a educacdo ambiental constitui uma importante estratégia para promover a
conscientizacdo e estimular a adoc¢do de praticas sustentdveis desde a infancia. O
presente relatério descreve as atividades desenvolvidas no projeto de extensdo
"Mudangas Climdticas e Saude: Integrando Agdo e Conscientizagdo para um Futuro
Sustentavel", vinculado ao Programa Mais Ciéncia da Prefeitura Municipal de Campos
dos Goytacazes e realizado no Instituto Federal Fluminense Campus Campos Guarus. O
projeto teve como objetivo promover a conscientizacdo de estudantes do ensino
fundamental acerca das relagbes entre mudancgas climdticas e saude por meio de
metodologias ativas e tecnologias educativas. Inicialmente foi realizada revisdo da
literatura para subsidiar a elaboracdo da cartilha educativa "Missao Planeta Vivo: o
clima, a saude e a nossa atitude", posteriormente adaptada para o formato de histéria
em quadrinhos. Em seguida, foram desenvolvidas a¢des educativas envolvendo visitas
aos laboratdrios do IFF, atividades interativas e distribuicdo da cartilha. Os resultados
evidenciaram boa participacdao dos estudantes e indicaram evolu¢ao do conhecimento
acerca dos impactos das mudancgas climaticas sobre a saude e o meio ambiente. Conclui-
se que as agdes extensionistas constituem importante ferramenta para fortalecer a
educacdo ambiental, promover a saude e incentivar a adocdo de praticas sustentaveis,
destacando o papel da Enfermagem na formacdo de cidaddos conscientes.
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INTRODUGAO

As mudancas climdaticas constituem um dos principais desafios enfrentados pela
sociedade contemporanea, devido aos seus impactos sobre o meio ambiente, a
economia e, principalmente, sobre a saude das popula¢des. O aumento da temperatura
média global, a intensificagdo dos eventos climaticos extremos, as alteragdes nos
regimes de precipitacdo e a degradacdo ambiental tém favorecido o surgimento e
agravamento de diversos problemas de saude, tornando essa tematica prioridade para
organismos internacionais e instituicdes de satide publica 21,

Os efeitos das mudancas climaticas podem ser observados por meio do aumento
da ocorréncia de doencas respiratorias, cardiovasculares e infecciosas, da expansao de
doencas transmitidas por vetores, da inseguranga alimentar e hidrica e dos impactos
sobre a saude mental. Esses agravos atingem toda a populacdo, porém criangas e
adolescentes constituem um dos grupos mais vulneraveis, devido as suas caracteristicas
fisioldgicas, comportamentais e sociais 231,

Nesse contexto, a educagdao ambiental torna-se fundamental para promover a
compreensao das relagdes entre meio ambiente, salde e qualidade de vida,
estimulando a formacao de individuos criticos e comprometidos com a sustentabilidade.

O ambiente escolar representa um espaco privilegiado para o desenvolvimento
dessas ag0es, permitindo que o conhecimento adquirido seja compartilhado também
com familiares e comunidade. A Enfermagem desempenha papel essencial nesse
processo por meio das a¢des de educacdo em saude, promogdo da saude e prevencao
de agravos.

A participacao de estudantes e profissionais da drea em projetos extensionistas
fortalece a integracdo entre ensino, pesquisa e comunidade, possibilitando a construcao
de conhecimentos cientificos de forma acessivel e favorecendo mudangas de
comportamento relacionadas a preservacao ambiental e a melhoria da qualidade de

vida 141,
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Diante desse cenario, foi desenvolvido o projeto de extensdo "Mudancas
Climaticas e Saude: Integrando Acdo e Conscientizacdo para um Futuro Sustentdvel",
vinculado ao Programa Mais Ciéncia da Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes
e realizado no Instituto Federal Fluminense Campus Campos Guarus. O projeto buscou
promover a conscientizacao de estudantes do ensino fundamental acerca dos impactos
das mudancas climadticas sobre a saude humana por meio de metodologias ativas,
atividades interdisciplinares e tecnologias educativas.

Assim, o presente relatério tem como objetivo apresentar as atividades
desenvolvidas durante o projeto, descrever as metodologias empregadas, analisar os
resultados obtidos e discutir a importancia da educacao ambiental como estratégia de

promocdo da saude e fortalecimento da sustentabilidade.

REVISAO DA LITERATURA

As mudancas climaticas tém sido reconhecidas como uma das maiores ameacas
a saude publica no século XXI. O aumento da concentracdo de gases de efeito estufa na
atmosfera tem intensificado o aquecimento global e favorecido a ocorréncia de eventos
climaticos extremos, como ondas de calor, secas prolongadas, enchentes e
tempestades, cujas consequéncias repercutem diretamente sobre a saide humana .

Esses fenOmenos contribuem para o aumento da incidéncia de doencas
respiratdrias e cardiovasculares, além de favorecerem a expansao geogréfica de vetores
responsaveis pela transmissdo de arboviroses, como dengue, zika e chikungunya.
Alteracbes na temperatura, na umidade e no regime de chuvas criam condi¢Ges
favordveis para a proliferacdo do Aedes aegypti, ampliando o risco de transmissao
dessas doencas em diversas regides.

Além dos impactos fisicos, as mudancas climaticas também influenciam aspectos
relacionados a saude mental, a seguranca alimentar e a disponibilidade de dgua potavel,

reforcando a necessidade de estratégias voltadas tanto para a mitigacdo dos impactos
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ambientais quanto para a adaptacdo da populagdo frente as novas condi¢des
climaticas!!.

Nesse contexto, a educacdo ambiental destaca-se como importante instrumento
de promogdo da saude, permitindo que criangas e adolescentes compreendam a relagao
existente entre meio ambiente e qualidade de vida. Quando desenvolvida de forma
participativa, a educacdo ambiental favorece o pensamento critico, estimula o
desenvolvimento de habitos sustentdveis e contribui para a formagdo de individuos
capazes de atuar como agentes multiplicadores em suas comunidades!!!.

As metodologias ativas de ensino tém sido amplamente utilizadas nesse processo
por estimularem a participacdo dos estudantes na construcdao do conhecimento. Essas
metodologias incentivam a observagao, a experimentac¢ado, o didlogo e a resolucdo de

problemas, tornando o aprendizado mais significativo.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi desenvolvido em trés etapas principais. Inicialmente, realizou-se
uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com o objetivo de reunir evidéncias cientificas acerca dos impactos das
mudancas climaticas sobre a saude humana, da importancia da educacdao ambiental e
da utilizacdo de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem.

A partir das informacdes levantadas, foi elaborado o conteudo da cartilha
educativa. Na segunda etapa, o material foi organizado e adaptado para uma linguagem
acessivel ao publico infanto-juvenil. Posteriormente, com auxilio de ferramentas de
inteligéncia artificial, o conteddo foi transformado em uma histéria em quadrinhos
intitulada "Missdo Planeta Vivo: o clima, a salde e a nossa atitude", buscando tornar o
processo educativo mais atrativo e favorecer a compreensao dos contetdos abordados.

A terceira etapa consistiu na realizacdao das a¢des educativas com estudantes do
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ensino fundamental da rede municipal de Campos dos Goytacazes durante visitas ao

Instituto Federal Fluminense Campus Campos Guarus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das atividades estudantes do nono ano do ensino fundamental da
rede municipal de ensino, distribuidos em dois encontros, mantendo-se a mesma
programacao em ambos.

Inicialmente, os estudantes foram recepcionados em sala de aula, onde ocorreu
a apresentacdo da equipe responsavel pelo projeto e a explicagcdo das atividades que
seriam desenvolvidas ao longo da visita.

Em seguida, foi aplicado um questionario pré - atividade composto por dez
questGes objetivas e discursivas, elaborado com a finalidade de identificar os
conhecimentos prévios dos participantes acerca das mudancas climaticas e seus
impactos sobre a saude humana. Apds essa etapa, os estudantes visitaram o Laboratoério
de Energias Renovaveis, onde conheceram diferentes tecnologias voltadas a producao
de energia limpa e participaram de uma breve explanacdo sobre a relacdo entre a
gueima de combustiveis fdsseis, 0 aumento da emissao de gases de efeito estufa e o
aquecimento global (Figura 1).

Posteriormente, a visita foi direcionada ao Laboratério de Anatomia, onde os
estudantes puderam observar pecas anatdmicas humanas e participar de uma
apresentacdo dialogada sobre os impactos das mudancas climaticas em diferentes
sistemas do organismo, abordando também medidas preventivas, promoc¢ao da saude
e praticas sustentdveis relacionadas ao cotidiano.

Ao término dessa atividade foi realizada uma dindmica em grupo composta por
dez perguntas referentes aos conteudos trabalhados durante a visita. A atividade teve

carater ludico e buscou estimular a participacdo dos estudantes, reforcando os

conhecimentos adquiridos por meio da interacdo entre os participantes (Figura 2).

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




&
«

s

SECRETARIA MUNICIPAL

A“ ~ AR DE EDUCAGAO, CIENCIA L amegso ”'"’M a]S
&l campos - = Ciéncia

E TECNOLOGIA £ Camepin dus Guylacuiss

Na sequéncia, os estudantes conheceram o Laboratério de Microbiologia, onde
observaram, por meio de microscépios, laminas contendo exemplares do mosquito
Aedes aegypti, vetor responsdvel pela transmissao de importantes arboviroses, como
dengue, zika e chikungunya. Durante essa atividade foram discutidas as relagdes entre
as mudancas climdticas, a proliferacdo do vetor e o aumento da incidéncia dessas
doencas, destacando a importancia da prevencao e da eliminagao dos criadouros (Figura
3).

Em seguida, os participantes visitaram o Laboratério de Simulagdo Realistica,
onde foi apresentado um caso clinico simulando o atendimento de uma paciente
acometida por complica¢Oes relacionadas a exposicdo prolongada ao calor extremo. A
atividade permitiu que os estudantes compreendessem, de forma pratica, como os
eventos climdticos extremos podem afetar a saude humana, além de proporcionar
contato com equipamentos utilizados na assisténcia a saude .

Ao final das atividades, os estudantes receberam a cartilha educativa "Missdao
Planeta Vivo: o clima, a saude e a nossa atitude", realizaram sua leitura e responderam
ao questiondrio pds - atividade, idéntico ao aplicado inicialmente, possibilitando a
comparacao entre os conhecimentos apresentados antes e apds a intervengao educativa
(Figura 4). Posteriormente, os dados obtidos nos questiondrios foram organizados em
planilhas eletrénicas, tabelas e graficos para analise qualitativa e quantitativa dos

resultados.
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Figura 1. Visita realizada ao Laboratério de Energias Renovaveis.

Figura 2. Visita ao Laboratorio de Anatomia.
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Figura 3. Visita ao Laboratério de Microscopia.
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Figura 4. Capa e introducdo da Cartilha Educativa.

As atividades propostas ocorreram conforme o planejamento estabelecido e
contaram com elevada participacdo dos estudantes durante todas as etapas do projeto.
Desde o acolhimento inicial, observou-se interesse dos participantes pela tematica
abordada, evidenciado pela participacdo ativa nas discussoes, realizacdo de perguntas e

envolvimento nas atividades praticas.
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A utilizagdo de diferentes ambientes de aprendizagem, associada as
metodologias ativas, favoreceu a interacdo entre os estudantes e tornou o processo

educativo mais dinamico e significativo.

A analise comparativa entre os questionarios pré e pds-atividade demonstrou
evolucdo no conhecimento dos participantes acerca das mudancas climaticas e de seus
impactos sobre a saide humana. De modo geral, verificou-se aumento do numero de
respostas corretas nas questdes objetivas, principalmente naquelas relacionadas ao
conceito de mudancas climaticas, aos fatores responsdveis pelo aquecimento global, as
consequéncias para a saude e as medidas de prevencado discutidas durante as atividades
educativas.

Nas questdes discursivas também foram observadas mudancgas relevantes. Apds
a realizacdo das atividades, os estudantes passaram a apresentar respostas mais
completas, estabelecendo relagdes entre as mudancas climaticas e a ocorréncia de
doencas, a proliferacdo do Aedes aegypti, a importancia da preservacdo ambiental e a
adocdo de habitos sustentdveis para a promoc¢ao da saude. Além disso, passaram a
mencionar medidas preventivas como hidratacdo adequada, uso de protetor solar,
elimina¢do de criadouros do mosquito e descarte correto de residuos.

Outro aspecto observado foi o elevado nivel de engajamento dos estudantes
durante as visitas aos laboratérios. O contato com diferentes ambientes de
aprendizagem permitiu aproximar os conteudos cientificos da realidade dos
participantes, favorecendo a compreensado das relacGes entre saude, meio ambiente e
sustentabilidade.

A observacdo de exemplares do Aedes aegypti no Laboratério de Microbiologia,
por exemplo, possibilitou discutir de forma pratica a influéncia das mudancas climaticas
na proliferacdo de vetores e na ocorréncia de arboviroses, enquanto a simulagao clinica
contribuiu para ilustrar as repercussGes dos eventos climaticos extremos sobre o

organismo humano. A cartilha educativa "Missdo Planeta Vivo: o clima, a salde e a nossa
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atitude" também se mostrou um importante recurso pedagdgico. Elaborada em formato
de histéria em quadrinhos, com linguagem acessivel e ilustracdes atrativas, ela facilitou
a compreensao dos conteldos abordados durante a visita e permitiu que os estudantes
levassem as informacdes para seus domicilios, ampliando o alcance das a¢des educativas
e incentivando a disseminagao do conhecimento junto aos familiares.

Os resultados obtidos reforcam a importancia da utilizacgdo de metodologias
ativas e tecnologias educativas no processo de ensino-aprendizagem, especialmente
quando associadas a experiéncias praticas e interdisciplinares.

A integracdao entre atividades tedricas, visitas aos laboratérios, dinamicas em
grupo e recursos educativos favoreceu a construgdo do conhecimento e estimulou o
desenvolvimento de uma postura mais critica em relacdo aos impactos das mudancas
climdticas sobre a salde e o meio ambiente.

De forma geral, o projeto atingiu os objetivos propostos ao promover a
conscientizacao dos estudantes acerca das relagcdes entre mudancas climaticas, saude e
sustentabilidade, evidenciando o potencial das acdes extensionistas como estratégia de

educacdo em saude e educagao ambiental no contexto escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto "Mudangas Climaticas e Saude: Integrando Agao
e Conscientizacdo para um Futuro Sustentavel" possibilitou a integracdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, promovendo acdes de educacdo ambiental voltadas a
conscientizacdo de estudantes do ensino fundamental acerca dos impactos das
mudancas climaticas sobre a saide humana.

A utilizacdo de metodologias ativas, aliada a elaboracdo da cartilha educativa em
formato de histéria em quadrinhos e as atividades desenvolvidas nos laboratérios de

Energias Renovaveis, Anatomia, Microbiologia e Simulacdo Realistica, favoreceu a
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participacdo dos estudantes e contribuiu para tornar o processo de aprendizagem mais
dinamico, acessivel e significativo.

Os resultados obtidos por meio da comparagao entre os questionarios pré e poés
- atividade indicaram ampliagdao do conhecimento dos participantes, evidenciando a
efetividade das estratégias educacionais empregadas. Além dos beneficios
proporcionados aos estudantes, o projeto representou uma importante experiéncia
para a formacdo académica da equipe extensionista, possibilitando o desenvolvimento
de competéncias relacionadas ao planejamento, a execucdo e a avaliacdo de acbes de
educacdo em saude, bem como ao trabalho interdisciplinar e a comunicacgao cientifica.

Nesse contexto, destaca-se o papel da Enfermagem como agente promotor da
saude e da educacdo ambiental, reforcando seu compromisso com a prevengao de
agravos, a promocdo da saude e o fortalecimento da sustentabilidade. A atuacdo do
enfermeiro em agdes educativas e extensionistas demonstra o potencial da profissao
para aproximar o conhecimento cientifico da comunidade, contribuindo para a
formacgao de individuos mais conscientes sobre as relagdes entre saude, meio ambiente
e qualidade de vida.

Por fim, conclui-se que o projeto atingiu os objetivos propostos ao promover a
conscientizacao dos estudantes acerca das mudancas climaticas e seus impactos sobre
a saude humana, evidenciando a relevancia das aces extensionistas como ferramenta
de transformacado social. Espera-se que os conhecimentos compartilhados durante as
atividades possam contribuir para a adocdo de praticas sustentdveis no cotidiano dos
participantes e para a formacdo de cidaddos mais criticos, responsaveis e

comprometidos com a preservacdao do meio ambiente.
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