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RESUMO

Introducdo: A vacinacdo representa uma acdao de saude publica eficaz,
responsavel por avancos significativos no que tange a reducdo da incidéncia e
mortalidade associadas a enfermidades transmissiveis, assim como, no controle da
disseminagdo de epidemias. Mesmo com os avangos e conquistas das ultimas décadas,
nota-se uma reduc¢do no alcance das metas preconizadas para os indices de coberturas
vacinais (ICV), principalmente a partir de 2016. Nesse contexto, reforga-se a necessidade
de estratégias mais eficazes de comunicacdo e mobilizacdo social para estimular a
vacina¢ao e combater a desinformacdo. Objetivos: Foi realizado, em conjunto profissinal
especializado, uma pesquisa dos indices de coberturas vacinais em uma escola da rede
municipal de Campos dos Goytacazes-RJ, promovendo conscientiza¢ao a respeito da
importancia da vacinacdo e visando garantir a manutencdo dos programas de
imunizacdo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa observacional, do tipo transversal,
realizada entre junho de 2025 e junho de 2026 em criangas que se encontram em fase
pré escolar e escolar. Foram coletadas informag¢des, como idade, sexo e série escolar,
mediante autorizagao dos pais. Em seguida, as criangas que apresentaram o cartdo de
vacinacdo atrasado, foram encaminhadas para uma unidade de saide do municipio.
Resultados: Parte dos estudantes apresentaram seus respectivos cartdes de vacinas
desatualizados, expondo-se desnecessariamente a adquirir e transmitir doencas que
poderiam ser evitadas. Espera-se que o estimulo a vacina¢do das criangas influencie
positivamente a imunizagao do pais e demais familiares.
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INTRODUCAO

A vacinagdo representa uma acao de saude publica eficaz, responsavel por
avangos significativos no que tange a redugao da incidéncia e mortalidade associadas a
enfermidades transmissiveis, assim como, no controle da disseminacdo de epidemias. O
Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), criado em 1973 - antes mesmo da criacdo, em
1988, do Sistema Unico de Saude (SUS) -, foi determinante para o controle bem-
sucedido das doengas imunopreveniveis no Brasil. Sua atuagao contribuiu sobremaneira
para melhorias importantes na situacdo de saude da populacdo brasileira.

Por meio da vacinacdo, o Brasil alcancou avancos expressivos no combate a
diversas doencas, e as campanhas de vacinacdo tém sido fundamentais, contribuindo
significativamente para a melhoria da saude coletiva no pais. Sdo exemplos claros do
sucesso dos programas de imunizagdo: a erradicacdo da variola e da poliomielite, da
circulacdo do virus do sarampo (2016) e da rubéola (2015), além da diminuicdo
significativa nos casos de difteria, tétano acidental e coqueluche. Sendo assim, esses
resultados reforcam a importancia das politicas publicas de vacinacdo, que tém sido um
grande pilar para o controle de doengas e reduc¢ao da mortalidade infantil.

Mesmo com os avangos e conquistas das ultimas décadas, nota-se uma reducgao
no alcance das metas preconizadas para os indices de vacinagao, principalmente a partir
de 2016, fazendo com que a média da cobertura vacinal no Brasil tenha caido de 97%
em 2015 para 75% em 2020. Essa mudanca no cendrio epidemioldgico, tem gerado
impactos significativos, culminando para o enfraquecimento da imunidade coletiva e
reintroducdo de doencas que ja haviam sido erradicadas. Diante dessa conjuntura,
atualmente o pais vive um contexto de crescente aumento da parcela da populagdo sem
imunizacdo adequada e consequente surto de doencas preveniveis.

Apesar do grande papel desempenhado pelas campanhas de vacinacao
supramencionado, seu impacto esta condicionado a adesdo da populacdo e fatores
epidemioldgicos especificos como transmissibilidade e sazonalidade. A partir do
momento que certas doencas imunopreviniveis se tornaram desconhecidas, e
consequentemente grande 3 parcela da populagdo passou a ndo ter dimensdo da
gravidade dos quadros, comegou a ser observado, ndo sé no Brasil, mas em diversos
paises, o fendmeno de reducdo no alcance das metas preconizadas para os indices de
coberturas vacinais (ICV).
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Vale destacar que a redugao dos niveis de vacinagdao, ndo podem ser atribuidos
ha uma unica causa, sendo necessario uma analise dos multiplos fatores que estao
cooperando para o enfraquecimento da imunidade coletiva. A disseminacdo de
informacdes falsas veiculadas nas redes sociais, 0 movimento antivacinas e a resisténcia
a programas de imunizac¢do, os quais ganharam ainda mais expressividade a partir do
advento da pandemia da COVID-19, representam alguma das causas ja estabelecidas
que estdo contribuindo diretamente para esse cendrio. Nesse contexto, reforga-se a
necessidade de estratégias mais eficazes de comunicacdo e mobilizacdo social para
combater a desinformacdo, promover a conscientizacdo sobre a importancia da
vacinacdo e garantir a manutenc¢do dos programas de imunizacdo, a fim de alcancar
maior adesao as vacinas e fomentar avangos no que se refere a satde publica.
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REVISAO DA LITERATURA

O municipio de Campos dos Goytacazes- RJ, apresenta um histérico de referéncia
em vacinacdo, com pioneirismo na implantacdo de vacinas especiais como a Prevenar
13, HPV, Hepatite A e Varicela, e implementacdo de estratégias proprias de imunizacao,
como a possibilidade de vacinacdo aos finais de semana e forca-tarefa de
multivacina¢do. Contudo, como as demais regides do pais, vem sofrendo com a
diminuicdo dos indices de coberturas vacinais (ICV). Diante desse cendrio, torna-se
necessario uma verificacdo das particularidades regionais e quantitativas, através de
uma abordagem mais minuciosa sobre o impacto da vacinacdo e reducao de doencas
imunopreviniveis, para que sejam executadas acdes de recuperacdo dos niveis de
vacina¢dao no municipio em questdo. Destarte, a divulgacdo de tais dados fomenta uma
maior consciéncia sobre o tema e novas formas de intervengao, almejando melhorias na
saude da populacdo campista.
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MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo observacional transversal, do tipo descritivo, que tem como
publico-alvo, pré-escolares e escolares de uma escola publica da rede municipal. As
informacgdes contidas no mesmo foram provenientes de entrevista e avaliacdo do cartao
de vacinacdo dos alunos da Escola Municipal Rotary |, localizada no municipio de
Campos dos Goytacazes. Além disso, a analise de dados também contou com
informacdes disponibilizadas na plataforma DATASUS (Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Saude). Os sujeitos incluidos na pesquisa, foram representados por
alunos da educagao infantil e fundamental | de tal instituigao. Além disso, os estudantes
0s quais 0s responsaveis ndo autorizaram a participacdo por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ndo puderam ser incluidos. As
variaveis de exposicao foram representadas por: idade, sexo, nivel socioecondmico, tipo
de vacina e o nimero da dose. Ja a varidvel de desfecho foi representada pelos alunos
gue apresentaram o cartdo de vacinacdo desatualizado.

Aspectos Eticos: O estudo respeitou as diretrizes e critérios estabelecidos na
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os preceitos éticos foram
pautados no que se refere a zelar pela legitimidade das informacgdes, privacidade e sigilo
das informacgdes, quando necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos,
considerados em todo o processo de construcdo do trabalho. Os objetivos foram
aprovados pela Direcdo Escolar, a qual autorizou o acesso aos estudantes. Além disso, o
projeto em questdo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
humanos. A inclusao neste projeto teve carater voluntario por meio de assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Andlise de dados: Os dados desse projeto foram analisados quantitativamente
em numeros percentuais a partir do programa livre Excel 16.0. em seguida, foram
avaliados a faixa etaria, sexo e perfil das criangcas com atraso vacinal, assim como, as
vacinas com maiores indices. Nao tiveram uso de fontes secundarias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram obtidos através da analise dos registros de vacinacao de alunos
da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental | da Escola Municipal Rotary I. A média de
idade foi de 10,06 anos, sendo 54,2% das criancas do sexo feminino e 45,8% do sexo
masculino. Dos 185 cartées de vacinas analisados, , 171 (92,4%) apresentaram
calendario vacinal desatualizado, conforme Calendario Nacional de Imunizagdo vigente.
Na associacdo do Estado Vacinal com o perfil dos estudantes, verificou-se menor
cobertura vacinal entre as criancas com idade igual ou superior a 9 anos e menor perfil
socioecondémico.

Parte dos estudantes apresentaram seus respectivos cartdes de vacinas
desatualizados, expondo-se desnecessariamente a adquirir e transmitir doengas que
poderiam ser evitadas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Para reverter esse cenario, faz-se necessario adotar medidas mais efetivas no
ambito escolar. Este trabalho buscou contribuir com a conscientizacdo sobre o tema e
destacar formas de intervengdo que visem a melhoria da saude da populagdo do
municipio. Ademais, espera-se que o incentivo a vacinagao das criangas também
influencie positivamente a imunizacdo do pais e demais familiares.
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