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1. Plano inicial:
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E TECNOLOGIA
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Campos dus Guytacases

12 etapa: Elaboragdo de protocolos. Pesquisa bibliografica

4 Mais
Ciencia

29 etapa: Exames e triagem —todo paciente oncoldgico na primeira consulta

médica, foi examinado pelo estagidrio e encaminhado para atendimento na

clinica de odontologia do projeto de extensao. Pesquisa bibliografica.

39 etapa: Triagem, atendimento aos pacientes. Pesquisa bibliografica

49 etapa: Triagem, atendimento aos pacientes, aplicacdo do questiondrio,
coleta de dados e tabulacdo dos resultados. Pesquisa bibliografica.

592 etapa: Triagem, atendimento aos pacientes e divulga¢ao dos resultados-

apresentacdao na Mostra de Extensdao UENF-IFF-UFF e elaboragdao de um

artigo. Pesquisa bibliografica.

2. Cronograma:

ETAPAS INICIO FIM

12 etapa Agosto/2018 Setembro/2018
29 etapa Setembro/2018  |Agosto/2019
3%tapa Outubro/2018 Marco/2019

42 etapa Marg¢o/2019 Maio/2019

52 etapa Junho/2019 Agosto/2019
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3. Relatdrio de cada etapa realizada ate o presente momento:
3.1 —12etapa
Na primeira etapa foi feita a elaboracdo de protocolos e pesquisas bibliograficas.

O objetivo da pesquisa bibliografica foi buscar o conhecimento e base cientifica
para a elaboracdo e a realizacdo dos protocolos de atendimento para que através deles
possa ter um padrao, propiciando um melhor resultado de atendimento dos pacientes.
Protocolo de atendimento ao paciente Oncolégico na clinica do Curso de odontologia

Fluxograma do protocolo de
> . atendimento pré-
m Mmﬂ tratamento oncoldgico.
 visita 80 dentista no hospital e em
 seguida encaminhado plltﬁlu
do projeto

. l -
Paciente ancokégico chega
a diinica do proete

Aystar, sob
A Fazef (ou muakizar) a

ORI anamnese do pacienta
historia cinica ¢ 1
do pacients

Reslizar exarme
fisico clinico & penedontal Exame ge anagers:
“RX periapcal
complementates
NECESSANcS prévios ao
1 Exames
Analisar exame &
Manear ratimentos
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Na mesma etapa de trabalho foi feita a elaboracdo do protocolo de cuidados
bucais destinado ao paciente sob radioterapia (Cabeca e pescoco) e Quimioterapia,
onde o objetivo é propor uma orientacdo adequada para os pacientes, controlar e
reduzir complicagbes no decorrer do tratamento, trazendo uma melhora para o
paciente. Esse protocolo foi feito em formato de folder/panfleto para ser fornecido
como material educativo aos pacientes.

UF unifiu

Fundaglo Cultural de Campos
Centra Universitario Fluminense-UNTFLU

Cuidado com a Protese
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Elaborado pelo Projeto de Extensdo
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Cuidados Gerais

o Examine sua mucosa todos os das
o Evite fumar ou reduza a frequéncia
do fumo

o Evile ingestio de bebnda alcodhea
g a0 seu Denbstaa

oCome! de qualquer
trauma machucado ou %
alo diferents na sua boca

Orientacdo da Higiene oral
o Lhilize sscovaultra macsa apos as
rofexcOes & ames de dormir
o A escova devera ser trocada a cada
30 dias
o Usar fio dental com
cuidado para ndo
traumatizar a gengiva
o Pastadentdna devera
ter moderada quantidade de fiior
sem Launl Sulfato de Sadio ou de
preferencia a pasta dental de bebe
(Tandy infantil, Curaprox snzycal
pasta canax crams dental Xseo
Laceretc )

o Use limpadores imerdentais
(ex.fio dental, esco
Interdentana) &

s5t8)a habituado
INSruclo a0 seu denhisla pois o mal
us0 poderd cagsar sangramento
gengival ou outras consequéncias
nins

¢ Escovaralingua ouusar raspador
lingual de forma suave, com
cuidado

e Comn

Enxaguatérios Bucais

o Faga bochecho comum
com 15 mi da solugdo) u
af 0 3pOS A%

+ Pode miercalar com Bicarbonato
de Sadio-1 colhet de calé rasa em um
copo d'agua pequeno (100mi) -
bochechar por 1 minudo 3 vezes ao dia

o Faga com que o enxagualdnio atnja sua
garganta,. sem degiuh-o

o Durante me@ hors, apds o enxaguatdno
oavite ingenr alimentos ¢ Squidos

Salivagao/Degluticdo

Alteragoes salivares s30 comuns duranie o
tratamento por S50 veja algumas onenlagoes
importantes.

¢ Procute manter sua boca hidratada coma
ngestao de liquido 305 poucos e
frequentemente (agua, agua com sabor
agua com frutas dentro para estimular a
sshvacio

o Cha de Camomila (Irio ou gelado-pode
fomar ou colocar em spray)

o Mascar chiclete sam agucarHAPPY -

DENT (bicarbonato e sem agucar)
. .» tamina E 400mg-capsulas. Ro:
capsula e espalhar o conled
DC""dRaC" A & labwos 3 vezes a0 da
o Dificuldacte de degluticho? Usar
espessanie para mefhorar a degluticio da
agua — Agar Agar. Biosen. Bem Vital
Nutocilin

Pele e Labios

Lubrfique dianamente seus labios
com vaselina ou hidratante fabuai-
bepantol derma labio; nivea
medical, peotetor solar labial ‘
Hidrate sua pele nas areas
iradiadas pelo menos J vezes ..IU
dia- creme maniputado a base de
Camormila Evitar por 2 horas anfes
da radioterapia

Proteja-se do sol com protetores

solares hiporalergenicos ~ evite
imechatarmente antes da
radioterapia - chapéu & roupas
agropnadas

Alimentacdo

Ewvle ingane ahimentos picantes ¢
acidos {ex: tomate, fntas citncas
bebidas quentes, elc)
Ewve também alimentos crus, duros
com casquinhas, condimentados @
queniss
Procute sequir uma diela fica em
proteinas @ vitaminas
Evite abmentos muito processados e
mndusinalizados
Heba liquidos durante as ref
poss umedecs 0s alimentos
a degluticio
Daé preferencia a produlos integrais &
NGgaMCos

cure chupar pedacos de gelo
Lalas & mascar chicletes sem
agucar,

Na 19 etapa a orientadora tentou parceria com a prefeitura, através do centro

de saude para conseguirmos dar os atendimentos a todos os pacientes.

3.2- 2%tapa

Exames e triagem — todo paciente oncoldgico na primeira consulta médica, serd

examinada pelo estagiario e encaminhada para atendimento na clinica de odontologia

do projeto de extensdo. Pesquisa bibliografica.

A selecdo de pacientes foi realizada no HEAA (Hospital Escola Alvaro Alvim) as
Tercas e Quartas das 08:00 até 12:00 no setor da radioterapia e as Quintas das 13:00
até 17:00 no setor de Quimioterapia, onde os pacientes em tratamento oncoldgico eram

orientados e encaminhados para a clinica do projeto na UNIFLU.
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Na Clinica da UNIFLU, é realizado a triagem e atendimentos aos pacientes, as
Quintas das 09:00 as 11:30,sendo que de 08:00 as 09:00 tem aulas tedricas ou discussao
de artigos cientificos com intuito de aumentar o conhecimento sobre o assunto.

graduacdo, 3 professores, sendo 1 periodontista, uma patologista e um buco-maxilo.

No dia 19 de Setembro de 2018, as alunas Tatiana e Fernanda participaram com
uma palestra na Semana Académica da UNIFLU, campus Il, com o tema: O que o
cirurgido dentista deve saber para realizar o tratamento no paciente oncoldgico. Na
mesma semana académica tivemos alunos do projeto fazendo apresentacao de banners
com relato de caso clinicos e etc.
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Dia 19, as 18h40

Palestra: © que o orurgdo dentista
deve saber para
reafzar tratamento no pacente oncologico

®0

As alunas Tatiana e Fernanda juntamente com a professora Leila,com o certificado da palestra: “O que o
cirurgido dentista deve saber para realizar o tratamento no paciente oncoldgico”, ministrada por elas.

Alunos Fabio ,André, Fernanda e Tatiana juntamente com a professora Leila com o banner
apresentado na semana académica “Radioterapia na regido de cabega e pescogo: Orientagdes aos
pacientes”.
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As alunas Vivian e lvony com a professora Leila com o banner “CARIE DE  RADIACAO: MANIFESTACOES
CLINICAS” que foiapresentado na semana académica.

As alunas Luiza e Caroline com a professora Leila apresentando o banner “Laserterapia na prevengao e
tratamento das sequelas bucais em pacientes oncoldgicos”.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




~=

5

SECRETARIA MUNICIPAL

3 ' C'ACM po s DE EDUCAGAO, CIENCIA ? L ame g 0

E TECNOLOGIA Campos dus Guytacases

Mais
Ciencia

As alunas Carla e Bruna com a professora Leila com o banner apresentado “Osteonecrose da regidao
maxilomandibular: uma revisao e atualizagdo em etiologia e tratamento”.
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3.3- 3%etapa
-Triagem, atendimento aos pacientes. Pesquisa bibliografica

Nessa etapa as pesquisas bibliograficas continuaram com intuito de aumentar e
atualizar o conhecimento.

A triagem no HEAA continuou sendo realizada pelas alunas, e encaminhados para
a clinica na UNIFLU, onde sdo realizados os atendimentos aos pacientes oncolégicos, de
acordo com a necessidade de cada paciente. Tivemos uma demanda grande e como
somos 9 na equipe, tivemos que acrescentar critério de urgéncia e/ou maior
necessidade ao tratamento odontoldgico para o protocolo pré-tratamento, para que
fosse possivel realizar os atendimentos e reduzir o encaminhamento devido a falta de
condicdo de atendimento. Ressaltando assim a necessidade do poder publico junto e
com profissionais preparados.

Sequéncia de atendimentos clinicos da equipe do projeto de extensdo no curso de
odontologia — UNIFLU, parcialmente apresentados em Tabela anexada.
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Paciente: G.L Sexo :Masculino
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Paciente: E.G.S Sexo:Masculino

Paciente apresentou osteoradionecrose, associado a trauma por uso de prétese, apds 5
anos da radioterapia ter sido realizada. Foi feito o protocolo de laserterapia previamente
ao plano de tratamento cirdrgico com o bucomaxilofacial da equipe.
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Com o critério de inclusdo sendo modificado e adequado as possibilidades de
atendimento da clinica do projeto de extensdo, houve uma maior limitagao do numero
de pacientes encaminhados, porém mesmo assim, como pode ser observado na Tabela
1, o nimero de pacientes que necessitaram de atendimento clinico odontoldgico antes
do tratamento oncolégico foi significativo, mesmo sendo limitado o encaminhamento
por falta de condi¢cGes para o atendimento. Foi observado ainda que o numero de
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pacientes aumentou, aproximadamente em cinco vezes mais, com a participacao do
aluno de odontologia promovendo esclarecimento da importancia da visita ao dentista
e fazendo o encaminhamento, quando comparado ao encaminhamento anteriormente
realizado pela enfermagem do hospital HEAA, que era principalmente devido a
intercorréncias durante o tratamento oncoldgico.

Tabela 1 — Pacientes oncoldgicos atendidos na Clinica do Projeto de Extensdo do Curso de Odontologia
(antiga FOC) UNIFLU — Dados retirados dos prontudrios.

Hospital Escola Alvaro Alvim (HEAA) 22
OncoBeda 8

Nao Informados no Prontuario 20
Total de pacientes Atendidos 50

No dia 06/12/18 estivemos visitando o INCA no setor de Odontologia. A visita
teve a finalidade de aprofundar os conhecimentos da area, ver o funcionamento da
Odontologia no INCA e criar vinculos para proporcionar cursos de capacitacdes aos
profissionais no campo multidisciplinar para atendimento ao paciente oncolégico.

Estd sendo programado o primeiro curso de capacitacdo para equipe
multidisciplinar em Campos dos Goytacazes, com a equipe do INCA para final de marco
de 2019.
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Professora Leila, as alunas Tatiana Franca e Fernanda Gomes e a psicéloga Laura Mesquita, junto com o
coordenador da Odontologia no INCA, professor José Roberto Menezes.

3.3- 4%tapa

Triagem, atendimento aos pacientes, aplicacdo do questionario, coleta de dados
e tabulacdo dos resultados. Pesquisa bibliografica.

Nessa etapa as pesquisas bibliogréficas continuam com intuito de aumentar e
atualizar o conhecimento.

As triagens no HEAA continuaram sendo realizada pelas alunas, e encaminhados
para a clinica na UNIFLU, onde sdo realizados os atendimentos aos pacientes
oncolégicos, de acordo com a necessidade de cada paciente. Conseguimos aumentar o
numero da nossa equipe para atendimento odontoldgico e com isso pode ser dado mais
assisténcia aos nossos pacientes.

Fizemos a aplicacdo do questiondrio juntamente com o termo de consentimento
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livre e esclarecido (em anexo). Onde o foco era identificar se o paciente recebeu/recebe
um acompanhamento e orientagao do Cirurgido Dentista e se foi acometido por alguma
manifestacdo oral resultante do tratamento oncolégico.

No dia 08 de Abril os participantes do projeto foram convidados pelo HEAA para
participar juntamente com os Médicos e Enfermeiros da UNACON na acdo de controle
e prevencdo no Dia Mundial de Combate ao Cancer.

Alunas Tatiana e Fernanda na acdo realizada pela manha juntamente com médicos e enfermeiras da
UNACON.

Alunas Tatiana e Fernanda juntamente com A professora orientadora Dra Leila na acdo realizada pela
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tarde juntamente com médicos e enfermeiras da UNACON.
No dia 15 de Maio as alunas Tatiana e Fernanda estiveram ministrando uma

palestra na VIIl Semana de Enfermagem do HEAA, com o tema: O papel do Cirurgido
Dentista no atendimento ao paciente oncoldgico.

Alunas e a professora orientadora Dra. Leila com as enfermeiras da UNACON
No dia 16 de maio participamos da Semana Académica da UNIFLU-Campus Il com a

apresentacdo de Banners elaborados pelos alunos do projeto.
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Alunos André, Fabio, Fernanda e Tatiana juntamente com a professora Leila com o banner que eles
apresentaram na semana académica “Carcinoma Mucoepidermoide”.

Os alunos Thalia, Mary Anne e Renato apresentaram banner com o tema:
“Tratamento protético em paciente oncoldgico”.

As alunas Liana e Lia Mara apresentaram banner com o tema: “A mucosite
relacionada a radioterapia”.

As alunas Fernanda Moreira, Francielly, Vivian e Renata apresentaram banner
com o tema: “Utilizacdo da laserterapia na odontologia em pacientes oncolégicos”.

No dia 30/05 promovemos uma Campanha de preven¢do em ag¢do com o tema:
Todos juntos na Luta contra o Cancer Bucal juntamente com Secretaria de Saude —
Coordenacao da Odontologia da Prefeitura Municipal de Campos e HEAA. Os alunos do
projeto de extensdao em Oncologia do Curso de Odontologia — UNIFLU atuaram na acao
preventiva nos seguintes locais: PU de Guarus, PU Saldanha Marinho, Centro de Saude,
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HEAA, Curso de Odontologia- UNIFLU, UBS de Sdo Martinho e Policlinica do Parque
Imperial. Os alunos abordaram a populagdo, orientaram, conscientizaram e fizeram a
entrega de um folheto educativo (elaborado pelas alunas do projeto de pesquisa)
destacando os fatores de risco para o desenvolvimento do cancer, além de estimular e
ensinar a fazer o autoexame de boca.

o4 0008,
$ b

'? Todos juntos na luta contra o

(s ! CANCER BUCAL!

unifly
; Prevengdo em agao!
.
9 - f”_o\) Locais:
S (QR) PU de Guarus
- PU Saldanha Marinho

Centro de Satde

Hospital Escola Alvaro Alvim
Curso de Odontologia - UNIFLU
UBS Sao Martinho

Policlinica Imperial
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vate Alvim

Prevengao em Ac¢ao — HEAA
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Prevengao em Agdo — Centro de Saude

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




SECRETARIA MUNICIPAL

éAchos DE EDUCAGAO, CIENCIA ? L ame gn

Mais
Ciencia

E TECNOLOGIA Campos dus Guytacazes

Prevengao em A¢ao — Policlinica Parque Imperial
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Prevencao em Agao — PU Saldanha Marinho

Foi elaborado um folder educativo pelas alunas do projeto de pesquisa Tatiana e
Fernanda com o intuito de orientar o auto-exame bucal ,para ser usado na nossa
campanha do dia 30/05 e em outras atividades.
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CAPA DO FOLDER EDUCATIVO

& CAMPOS

ORIENTACOES DA PARTE INTERNA

Se vocé encontrou alguma

coisa, procure seu dentistal

Entenda:

O cancer de boca ou bucal é o cancer
que afeta labios e o interior da cavi-
dade oral

Se o diagnostico do cancer é tardio, o
prognostico € desfavoravel, quando é
feito nos estagios iniciais tem cura,

principalmente se for tratado no ini-

Prevengao: Como diminuir o risco de

cancer de boca?
Evite ou reduza o consumo de fumo e
de alcool

Mantenha uma boa higiene bucal

Faga uma alimentagao rica em frutas,

verduras e legumes

Visite o dentista regularmente e con-
Verse com 0 seu médico e informe-se

L sobre 0 exame clinico da boca.
ual a Causa ? E Pyss | Rage
- Faga seu autoexame de boca! - = :“'

Principais fatores para 0 aparecimen-

o do cancer de boca : vicio de fumar, Vocé pode dar o primeiro passo | 1}‘
consumo de bebidas alcodlicas em ex- eacaza: 160 ﬂnmezm%assq ne { . *
ceszo. Quando existe associagio do frente do espetho para-iuentifi- XY |
Cigarro e behida o risco de desenvol- car feridas e manchas na boca. “ ¥
ver é 100x maior . PownE
Como aparece ? A s |'B

N . Gargiva, | Libios
O cancer de boca pode se manifestar - . G ::;-‘ H

sob a forma de ferdas gue néo cica-
trizam, carogos, inchagos, reas de
dormencia, Sangramentos SEm Causa
conhecida, dor na garganta gue nio
melthora e manchas esbranguicadas
ou avermelhadas.
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3.3- 5%etapa

Triagem, pesquisa bibliografica, atendimento aos pacientes e divulga¢do dos
resultados apresentados na Mostra de Extensao UENF-IFF-UFF com elaboragdo paralela
de um artigo.

-Realizagao das triagens e atendimentos aos pacientes

-Submiss3o do resumo para participacdo no XI CONGRESSO FLUMINENSE DE INICIACAO
CIENTIFICA E TECNOLOGICA — CONFICT.

-Participagdo no CONFICT dia 24/05 divulgando os resultados obtidos. Participagdo com
apresentacao oral cujo tema foi: Odontologia em Equipe Multidisciplinar visando amplo

Atendimento ao Paciente Oncoldgico do Sistema Unico de Saude.

Apds as pesquisas bibliograficas foi constatada a necessidade de elaboragao de
um protocolo de atendimento. Através de embasamentos cientificos, foi desenvolvido
um protocolo de atendimento para a utilizacdo no projeto de extensdo, visando
abranger todos os aspectos do tratamento nesses pacientes oncoldgicos e em todas as
fases do tratamento do cancer. Com a implementacao desse protocolo, foi evidenciado
melhora do tratamento e do cuidado com esses pacientes, com auséncia de
intercorréncias que interrompiam, em alguns casos, o tratamento oncoldgico.

No processo de triagem que foi feito nesses pacientes do Instituto de
Quimioterapia e Radioterapia do HEAA, evidenciamos, como pode ser visto nas Figuras
1 e 2 a seguir, um aumento significativo da realizacdo de procedimentos odontoldgicos
nos pacientes oncoldgicos de acordo com a necessidade apresentada individualmente.
Morbidades essas, que provavelmente, ndo seriam tratadas, causando mais prejuizo aos
pacientes, agravando mais o quadro e dificultando a reabilitacdo dos mesmos.
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O gréfico evidencia as mudangas quanto ao numero de pacientes atendidos na
clinica do projeto de extensdao em oncologia do Curso de Odontologia — UNIFLU antes e
apos a atuagao das graduandas no HEAA.

Pacientes atendidos no
Projeto

2017 2018.1 2018.2 a
Marc¢o 2019

Figura 1- Gréafico do numero de pacientes oncolégicos atendidos na clinica do projeto de extensdo. Dados
de estudos

Observamos um aumento na procura pelo atendimento odontolégico de 11 para
25 pacientes que foram examinados, receberam os pedidos de exames de imagem e
laboratoriais necessarios, para apds avaliacdo dos exames solicitados, obterem os
tratamentos indicados adequadamente.

As alteracbes do numero de procedimentos executados antes e apds o inicio do
projeto de pesquisa, podem ser observadas abaixo.
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Figura 2- Total de procedimentos realizados em 2018.1, antes do projeto, e de 2018.2 a margo de 2019,
durante o projeto.

Pode ser observado que em 2018.1 foram realizados 22 procedimentos, em
contrapartida, de 2018.2 a margo de 2019 realizamos 42 procedimentos. O aumento de
procedimentos ndo acompanhou o aumento do niumero de pacientes, foi menor, em
virtude de no inicio do projeto o nimero de alunos, ser pequeno, faltando condi¢des de
atendimento, desse modo, por um periodo foi realizado apenas triagem e o paciente
colocado em uma lista de espera.

Na Tabela a seguir pode ser observado o percentual de aumento tanto de
pacientes como do nimero de procedimentos realizados durante a pesquisa.
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Tabela 1- Atendimentos e procedimentos em pacientes oncolégicos realizados na clinica do projeto de
extensdo — UNIFLU (Dados do estudo)

Atendimento Antes do estudo Durante o estudo

odontoldgico ‘ .
. . 2018.1 2018.2 303/2019 % de Aumento
oncolégico

N2 de pacientes

Atendidos 11 25 127,70%

Procedimentos
realizados 22 42 82,60%

4. Dificuldades surgidas

A dificuldade que encontramos foi devido a grande demanda de pacientes que
tivemos e ndo termos uma equipe grande o suficiente para os atendimentos. Tentamos
apoio, ainda na 12 etapa do plano de trabalho, do setor de odontologia da prefeitura
para integrar com o nosso atendimento para possibilitar atender a todos, mas
infelizmente ndo foi possivel a integracdo para aquele momento. Como estratégia
tivemos que acrescentar o critério de urgéncia de tratamento, ao encaminhar do HEAA
para a clinica de atendimento do projeto, dando sequéncia ao nosso protocolo pré-
tratamento oncolégico. Ainda assim alguns pacientes foram apenas triados na clinica e,
seus nomes colocados em lista de espera, para serem chamados para o tratamento
posteriormente. A falta do apoio do atendimento publico odontoldgico ao paciente
oncolégico ainda impossibilitou a triagem dos pacientes, no periodo de férias do
UNIFLU, sendo preciso dar uma pausa nos encaminhamentos do HEAA. Permanecemos
entdo, durante as férias, com as atividades de estudo e pesquisa.

Apds o apoio recebido pela orientadora, coordenadora do projeto de extensao, do
coordenador do curso de Odontologia UNIFLU, conseguimos mais alunos para estar
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somando ao projeto e colaborar conosco nos atendimentos clinicos.
5- Resultados finais obtidos

Conseguimos alcancar o nosso objetivo de aumentar a demanda de pacientes do
HEAA para a clinica do projeto de extensdao em oncologia do UNIFLU com o consequente
aumento do numero de atendimentos e procedimentos, ficando clara a importancia
da odontologia na UNACON do HEAA e a grande necessidade de realizacdao de
procedimentos dentarios em pacientes do SUS.

6- Se cumpriu integralmente os objetivos do projeto no prazo de vigéncia da bolsa

Conseguimos cumprir integralmente dentro do prazo e com objetivos
cumpridos, apesar de sabermos que a proporc¢do de pacientes, poderia ainda ter tido
um maior alcance, se ndo fossem as dificuldades encontradas.
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