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RESUMO

O projeto de extensao "PEIXE NA ESCOLA: Higiene, tecnologia e beneficiamento
de pescado" foi desenvolvido pela Universidade Estdcio de Sa, em parceria com o
Programa Mais Ciéncia da Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes, com o
objetivo de promover a educagdo nutricional e promog¢do da saude por meio da
disseminacdo de conhecimentos sobre os beneficios do consumo de pescado, sua
correta conservacao, higiene e beneficiamento. As acbGes foram direcionadas a
estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e do Ensino Fundamental | da rede
publica municipal, utilizando metodologias ativas e recursos didaticos que favoreceram
a participacdo dos alunos e a constru¢ao do conhecimento. O projeto contemplou a
elaboragao de uma cartilha digital educativa, a produc¢ao de conteldos para divulgacao
cientifica em redes sociais, aplicacdo de questionarios para caracterizagao do publico e
a realizacdo de oficinas tedricas e praticas envolvendo temas como higiene na
manipulacdo dos alimentos, identificacdo de pescado fresco, conservacdo e
beneficiamento do pescado. As atividades desenvolvidas contribuiram para ampliar o
conhecimento dos participantes sobre seguranca dos alimentos e alimentacao
saudavel, além de despertar maior interesse pelo consumo consciente de pescado.
Para a equipe extensionista, o projeto representou uma importante oportunidade de
integracdo entre ensino, pesquisa e extensao, fortalecendo a formacdo académica por
meio do contato direto com a comunidade.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES

SUBSECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES




SECRETARIA MUNICIPAL

CAMPOS DE EDUCACAQ, CIENCIA L;:l l]l (3 930

Ciencia

E TECNOLOGIA r Cuppos dus Goytasaos

INTRODUCAO

A carne de peixe apresenta uma excelente op¢ao para melhorar a qualidade da
alimentacdo de criancas e adolescentes, principalmente por esse alimento conter
acidos graxos poliinsaturados (6mega 3), que é importante para o desenvolvimento do
sistema nervoso das criangas, favorecendo o processo de aprendizagem, além de
exercer efeitos positivos para o desenvolvimento fisico e intelectual na infancia e
adolescéncia. Entretanto, o consumo de pescado entre criangas e adolescentes no
Brasil esta abaixo do recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude, sendo que em
Campos dos Goytacazes esse consumo é mais expressivo em adultos (faixa- etdria de
até 30) com faixa de renda de cinco saldrios ou mais. Os principais fatores que
interferem no aumento do consumo de pescado pelo campista é a dificuldade de
processamento e preparo, e o pre¢o do pescado. O consumo de proteina animal esta
prejudicado devido ao preco desses alimentos no mercado internacional sendo que o
mercado de carne bovina estd em alta para exportacdo. Desta forma, é preciso criar
estratégias regionais para aumentar o consumo de outras fontes proteicas que unem
caracteristicas nutricionais satisfatérias e um preco acessivel para a populagao,
principalmente os mais pobres. O pescado é um excelente alimento e relativamente de
facil aquisicdo, uma vez que a regidao possui diversos terminais pesqueiros e produtores
aquicolas.

REVISAO DA LITERATURA

O pescado é considerado um alimento de elevado valor nutricional por
apresentar proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas, minerais e acidos graxos
poli-insaturados da familia 6mega-3, nutrientes essenciais para o adequado
funcionamento do organismo humano. Seu consumo esta relacionado a prevencao de
doencas cardiovasculares, ao fortalecimento do sistema imunoldgico e ao
desenvolvimento do sistema nervoso, sendo importante durante a infancia e a
adolescéncia. Mesmo diante desses beneficios, o consumo de pescado pela populacido
brasileira ainda permanece abaixo do recomendado.
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Entre os principais fatores que contribuem para essa realidade estdo a falta do
habito de consumir peixes regularmente, o desconhecimento sobre formas de preparo
e o custo do produto em algumas regides. Além disso, muitos consumidores acreditam
que o preparo do pescado é mais complexo quando comparado ao de outras proteinas
de origem animal, o que influencia na hora de escolher o produto. No municipio de
Campos dos Goytacazes, estudos sobre o perfil do consumidor de pescado
demonstram que a maioria da populagdao reconhece o peixe como um alimento
sauddvel, porém fatores como o preco e a praticidade no preparo representam
importantes obstaculos para o aumento do consumo. Esses resultados reforcam a
necessidade de desenvolver a¢cdes educativas que aproximem a populacdo do pescado
e apresentem formas simples de preparo, armazenamento e consumo desse alimento.

Outro fator relevante refere-se a qualidade higiénico-sanitaria do pescado. Por
possuir elevada atividade de dgua e composicdo rica em nutrientes, trata-se de um
alimento altamente perecivel, tornando indispensavel a ado¢dao de boas praticas de
manipulacdo durante todas as etapas da cadeia produtiva. A manutencdo da cadeia do
frio, o armazenamento adequado e a higiene durante o processamento sdo fatores
essenciais para preservar a qualidade do produto e reduzir os riscos de contaminagao
por microrganismos capazes de causar doengas transmitidas por alimentos. O
beneficiamento do pescado também desempenha um papel importante na valorizagao
dessa cadeia produtiva.

Processos como evisceracdo, resfriamento e elaboracdo de produtos derivados
agregam valor a matéria-prima, facilitam o consumo e ampliam as possibilidades de
comercializacdo. Além disso, o aproveitamento de diferentes cortes e produtos
processados contribui para reduzir desperdicios e tornar o pescado mais atrativo para
diferentes perfis de consumidores. Campos dos Goytacazes apresenta caracteristicas
favordveis ao desenvolvimento da pesca e da aquicultura, contando com extensa rede
hidrografica, areas costeiras e tradicdo na atividade pesqueira. O municipio possui
potencial para fortalecer sua cadeia produtiva por meio de investimentos em
infraestrutura, beneficiamento e comercializacdo do pescado, fatores que podem
contribuir tanto para o desenvolvimento econdémico quanto para o incentivo ao
consumo desse alimento pela populacdo. Nesse contexto, as a¢Oes de educacdo
alimentar desenvolvidas em ambiente escolar tornam-se importantes ferramentas para
estimular habitos alimentares mais saudaveis desde a infancia.
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A escola representa um espago importante para a construgao do conhecimento,
permitindo que informacdes relacionadas aos beneficios nutricionais do pescado, as
boas praticas de higiene e as diferentes formas de beneficiamento sejam transmitidas
de maneira acessivel e dinamica. Além disso, os projetos de extensdao universitdria
fortalecem a relagdo entre universidade e comunidade, possibilitando que o
conhecimento cientifico seja compartilhado com a sociedade e contribuindo para a
formacao académica dos estudantes envolvidos.

MATERIAIS E METODOS

Como estratégia inicial de divulgacdo cientifica e aproximacdo com a
comunidade, foi criada a pagina @peixenaescolamais na rede social Instagram. O perfil
foi utilizado para compartilhar informagdes técnico-cientificas sobre o pescado e
divulgar as atividades desenvolvidas pelo projeto. Durante sua execuc¢do, foram
elaborados conteudos educativos em diferentes formatos, como publicacdes em
carrossel, videos curtos (reels) e stories, abordando temas relacionados a importancia
do consumo de pescado, boas praticas de manipulagao, conservagao, beneficiamento e
registros das acdes realizadas nas escolas. A equipe extensionista foi composta por
uma professora orientadora, uma aluna bolsista e 3 estudantes voluntarios do curso de
Medicina Veterindria e Nutricdo. A selecdo dos voluntarios ocorreu por meio de
divulgacao na pagina oficial do projeto, sendo considerados critérios como Curriculo
Lattes, Coeficiente de Rendimento (CR), curso e periodo académico. Apds a selegao,
foram realizadas reunides para apresentacdo da proposta do projeto, definicdo das
atribuicdes de cada integrante, elaborag¢ao do cronograma de atividades e alinhamento
das metodologias que seriam utilizadas ao longo das oficinas. Na fase de
planejamento, foi elaborada uma cartilha educativa digital dividida em mddulos
tematicos, contendo informacgbes sobre a importancia do pescado na alimentacao,
identificacdo de pescado fresco e conservacdo. As cartilhas foram impressas,
encadernadas e distribuidas aos participantes durante as oficinas, servindo como
material de apoio para consulta ao longo das atividades.
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Antes da realizacdo de cada oficina, a equipe extensionista participou de
encontros de capacitacdo coordenados pela professora orientadora, nos quais eram
discutidos os conteldos que seriam abordados, organizados os roteiros das atividades
e realizados treinamentos praticos envolvendo manipulagdo, conservagdo e
beneficiamento do pescado. As oficinas foram planejadas utilizando metodologias
ativas de ensino, priorizando a participacdao dos estudantes por meio de atividades
praticas, recursos visuais e dinamicas interativas. Inicialmente, foi aplicado um
guestionario para levantamento das informacdes relacionadas a frequéncia de
consumo de pescado, ao reconhecimento das caracteristicas de um peixe fresco e as
formas adequadas de armazenamento. As respostas obtidas permitiram conhecer
melhor o perfil dos participantes e direcionar as atividades. Durante as oficinas foram
abordados conteldos relacionados a importancia nutricional do pescado, aos
principios bdsicos de higiene na manipulagdo dos alimentos, aos critérios para
identificacdo de pescado fresco, as formas adequadas de conservagao e as principais
etapas do beneficiamento. Para facilitar a compreensao dos conteudos foram utilizados
diversos recursos didaticos, incluindo peixes confeccionados em EVA, representacdes
de microrganismos, formas geométricas para montagem de peixes e caixas de isopor
simulando diferentes condicées de armazenamento do pescado. Com o objetivo de
demonstrar, de maneira pratica, a importancia da higienizacdo das mados na
manipulacdao de alimentos, foi realizada uma dinamica utilizando tinta guache para
representar microrganismos invisiveis a olho nu. Apds a aplicacao da tinta nas maos, os
participantes realizaram a lavagem seguindo as orientacdes apresentadas pela equipe
extensionista, permitindo visualizar as regides que ndo haviam sido higienizadas
adequadamente e reforcando a importancia desse procedimento para a prevencdo da
contaminacdo dos alimentos. Também foram utilizados exemplares de pescado fresco
durante as oficinas, possibilitando aos participantes observar caracteristicas sensoriais
importantes para avaliacao da qualidade, como coloragdo das branquias, transparéncia
dos olhos, firmeza da musculatura, aspecto da pele e odor caracteristico. Além disso,
foi realizada uma demonstracdo sobre as condi¢cbes adequadas de conservacado
utilizando caixas de isopor organizadas de forma correta e incorreta, permitindo
discutir a importancia da manutencdo da cadeia do frio para preservacao da qualidade
do pescado.
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Durante a atividade foram apresentados procedimentos relacionados a
evisceracdo, processamento e beneficiamento do pescado, demonstrando formas de
agregacao de valor ao produto e incentivando seu consumo por meio de preparacdes
de facil aceitacdo. Ao longo da execugdo do projeto, todas as atividades foram
registradas por meio de fotografias, videos e publicagGes na pagina oficial do projeto,
contribuindo para a divulgacdo cientifica e para a ampliagdo do alcance das ag¢des
extensionistas. Além disso, reunides periddicas entre a equipe e a professora
orientadora permitiram acompanhar o desenvolvimento das atividades, avaliar as
metodologias empregadas e realizar os ajustes necessdrios para garantir o
cumprimento dos objetivos propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da execugdao do projeto "PEIXE NA ESCOLA: higiene, tecnologia e
beneficiamento de pescado", foram desenvolvidas a¢bes voltadas a promoc¢do da
educacdo e seguranga de alimentos, a valorizacdo do pescado e a disseminagao de
conhecimentos relacionados a higiene, conservacdo e beneficiamento desse alimento.
No periodo de execucdo do projeto, foram realizadas 7 oficinas educativas, envolvendo
aproximadamente 90 estudantes da Educagao de Jovens e Adultos (EJA) e do Ensino
Fundamental | da rede publica municipal de Campos dos Goytacazes. As escolas em
qgue as oficinas foram realizadas sdo: Escola Municipal Francisco de Assis e Escola
Municipal Amaro Prata Tavares. Além disso, foram distribuidas cartilhas educativas
encadernadas, produzidos materiais digitais e realizadas publicagdes na pagina
@peixenaescolamais, ampliando o alcance das a¢Oes extensionistas.

A criacdo do perfil do projeto no Instagram representou uma importante
ferramenta de divulgacdo cientifica e comunicacdo com a comunidade. O engajamento
observado na pagina, de acordo com a Figura 1 demonstrou o interesse do publico
pelos conteudos compartilhados, contribuindo para ampliar o alcance das informacdes
para além das atividades presenciais e fortalecendo a divulgacdo das acgles
desenvolvidas pelo projeto.
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Figura 1: Insights do perfil “peixenaescolamais” no Instagram nos ultimos 90
dias.

Visualizagdes por tipo de conteido ®

Contas alcangadas 1,796
® Seguldores @ NZo seguidores

Stories

T ) 4,5 mil
Posts

7 1,4 mil
Reels

== 1,1 mil

Fonte: Acervo do projeto.

Nas atividades realizadas nas escolas, a aplicacgdo do questionario inicial
possibilitou conhecer o perfil dos participantes e identificar seus conhecimentos
prévios sobre o pescado. De maneira geral, observou-se que parte dos estudantes
consumia peixe com baixa frequéncia e apresentava dificuldades em reconhecer
caracteristicas relacionadas ao frescor, armazenamento e conserva¢ao do produto. Em
contrapartida, alguns conhecimentos basicos, como a necessidade de manter o
pescado refrigerado e a influéncia da temperatura sobre sua qualidade, j& eram
conhecidos por parte dos participantes, demonstrando que os alunos possuiam
conhecimentos prévios que puderam ser ampliados durante as oficinas, o grafico da
Figura 2 demonstra esses dados.
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Figura 2 — Distribuigdo percentual dos conhecimentos avaliados sobre pescado.

Distribui¢cdo percentual dos conhecimentos avaliados sobre pescado (%)

B Compreensda da Nnaldade do teslriamento (7%) B Consumo domiciliar de pescado {10%4)
Importancia do uso do gelo (13%) B Reconhecimento de odor Inadequado [17%)
Identificacio de pescado fresco (10%) B Reconhecimento do fator de deterioragio (calor) (15%)
B Conhecimento da temperatura adequada (17%) Canhecimento sobre armarenamento {123%)

Fonte: Dados da pesqussa (2025)

Ao longo das atividades educativas, foi possivel observar uma evolugdo no
entendimento dos participantes em relacdo aos conteddos abordados. Apds as
oficinas, os estudantes demonstraram maior segurancga ao identificar caracteristicas de
um pescado fresco, compreenderam a importancia da manutenc¢ao da cadeia do frio e
reconheceram a necessidade da ado¢do de boas praticas de higiene durante a
manipulacdo dos alimentos. Os resultados evidenciam que a utilizacdo de
metodologias ativas favoreceu o processo de aprendizagem, tornando os conteldos
mais acessiveis e estimulando a participacdo dos alunos. As atividades praticas e
[udicas desempenharam papel fundamental para o sucesso das oficinas. A dindamica de
higienizacdo das maos utilizando tinta guache permitiu que os participantes
visualizassem, de maneira simples e interativa, a presenca de microrganismos e a
importancia da correta lavagem das mados na prevencdo da contaminacdo dos
alimentos. Da mesma forma, a utilizacdo de peixes confeccionados em EVA, formas
geométricas, caixas de isopor demonstrativas e exemplares de pescado fresco
contribuiu para despertar a curiosidade dos estudantes e facilitar a compreensao dos
conteudos relacionados a qualidade e conservacao do pescado.
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Entre os estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), observou-se grande
interesse pelas discussdoes relacionadas ao beneficiamento do pescado e as
possibilidades de agregacdo de valor ao produto. A oficina pratica realizada no
Laboratério de Dietética da Universidade Estdcio de Sa permitiu aos participantes
acompanhar e executar as etapas de elaboragdao de nuggets de peixe, aproximando os
conteldos tedricos da pratica cotidiana. Essa experiéncia proporcionou maior
compreensdo sobre o processamento do pescado e demonstrou alternativas para seu
aproveitamento e consumo.

Figura 2 — Atividades desenvolvidas durante o projeto "Peixe na Escola”.

{a) Elaboracio de produto 3 base de pescada (b) Manipulagio @ preparo do pescado

- T =255
{€) Demonstracdo de formas adeguadas (d) Dirdmica pratca sobre conservagbo
00 ATMAZaNamento ¢ conservacse da pestada do pescado uthizando masarials ddaticas.

Fonte: Acervo do peojeto (2025)

Nas turmas do Ensino Fundamental |, verificou-se elevada participacao durante
todas as atividades propostas. As metodologias ludicas favoreceram o aprendizado de
forma leve e dindmica, permitindo que as criancas compreendessem conceitos
relacionados a alimentacdo saudavel, higiene, conservacdo e identificacdo de pescado
fresco de maneira compativel com sua faixa etdria. Além disso, a interagdo entre os
participantes durante as dindmicas contribuiu para fortalecer o interesse pelo tema e
incentivar a construcdo coletiva do conhecimento.
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No final do projeto a equipe realizou uma palestra no auditério da Universidade
Estacio de S3, no evento “1° Encontro de TPOA e alimentos seguros”, a apresentacao
abordou a importancia do projeto e atividades realizadas. Além dos impactos
observados junto ao publico participante, o projeto também contribuiu
significativamente para a formag¢dao académica da equipe extensionista. A elaboracgao
de materiais educativos, o planejamento das oficinas, o contato direto com a
comunidade e o desenvolvimento das atividades praticas proporcionaram o
aprimoramento de competéncias relacionadas a comunicacdo cientifica, educacdo em
saude, trabalho em equipe e responsabilidade social, aspectos essenciais para a
formacao do médico-veterindrio. De forma geral, os resultados obtidos demonstram
gue o projeto atingiu os objetivos propostos ao promover educa¢do alimentar e
nutricional, ampliar o conhecimento da comunidade escolar sobre higiene,
conservacdo e beneficiamento do pescado e estimular hdabitos alimentares mais
conscientes. A utilizacdo de metodologias participativas e recursos didaticos acessiveis
favoreceu o processo de aprendizagem e aproximou o conhecimento cientifico da
realidade dos participantes, evidenciando a importancia das agdes extensionistas como
instrumento de transformacao social e fortalecimento da relacdo entre universidade e
comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto "PEIXE NA ESCOLA: higiene, tecnologia e
beneficiamento de pescado" evidenciou a importancia das a¢bes de extensao
universitdria como instrumento de aproximacdo entre a universidade e a comunidade.
Por meio das atividades realizadas, foi possivel levar informacdes técnico-cientificas
sobre o pescado para diferentes publicos, utilizando metodologias acessiveis e
participativas que favoreceram a construcdo do conhecimento e estimularam o
interesse dos participantes pelo tema. As oficinas demonstraram que estratégias
baseadas em atividades praticas, materiais Iudicos e linguagem acessivel contribuem
significativamente para a compreensdo de conteudos relacionados a alimentacdo
saudavel, higiene, conservacado e beneficiamento do pescado.
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Além de ampliar o conhecimento dos estudantes, as ac¢des desenvolvidas
despertaram reflexdes sobre a importancia da adoc¢do de habitos alimentares mais
saudaveis e da manipulacdo adequada dos alimentos, aspectos fundamentais para a
promoc¢do da saude e da segurancga alimentar. O projeto também proporcionou
beneficios a formagdo académica da equipe extensionista, permitindo o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a comunicacdo cientifica, planejamento
de acbes educativas, trabalho em equipe e interacdo com a comunidade. Essas
experiéncias reforcam o papel da extensdo universitdria na formacao de profissionais
mais qualificados, criticos e comprometidos com as demandas da sociedade. Espera-se
gue as agoes desenvolvidas possam servir de incentivo para a continuidade de projetos
semelhantes, ampliando o alcance das atividades extensionistas e contribuindo para a
promocdo da saude, da seguranca dos alimentos e da valorizacdo do médico
veterindrio na seguranca dos alimentos.

Anexo de imagens: El Anexo de figuras e graficos
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