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RESUMO

O uso das redes sociais tornou-se parte da rotina dos adolescentes, trazendo
beneficios para a comunicacdo e o acesso a informacdo, mas também despertando
preocupacdo quanto aos seus impactos sobre a saude mental. O uso problematico
dessas plataformas tem sido associado ao Vicio em Midias Sociais (VMS), ao
desenvolvimento de sintomas de ansiedade, depressdao e outras alteragdes
psicossociais. Este estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia de sintomas
ansiosos e depressivos em estudantes do 82 e 92 anos do ensino fundamental da rede
publica de Campos dos Goytacazes (RJ), analisando sua relagdo com os padrdes de uso
das redes sociais e comparando adolescentes de uma escola localizada na regido central
do municipio com outra situada em area rural. Trata-se de um estudo observacional,
transversal, realizado com 110 estudantes, utilizando os instrumentos GAD-7, PHQ-9 e
um questiondrio autoral, previamente elaborado pela equipe de pesquisa, sobre habitos
de uso das redes sociais. Os resultados evidenciaram elevada frequéncia de uso das
midias sociais e de sintomas ansiosos e depressivos em ambas as escolas, sendo esses
achados mais expressivos entre os estudantes da escola localizada na area urbana. Os
dados sugerem que fatores relacionados ao contexto sociocultural podem influenciar os
padrdes de uso das redes sociais e seus possiveis impactos sobre a saude mental dos
adolescentes. Os achados reforcam a importancia de estratégias educativas voltadas ao
uso consciente das tecnologias digitais e da implementacdo de a¢des de promocao e
prevencdao em salde mental no ambiente escolar.
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INTRODUCAO

O século XXI trouxe profundas transformacdes nas relagdes interpessoais em
decorréncia do avanco tecnoldgico e da expansdo do acesso a internet. As redes sociais
passaram a integrar o cotidiano da populacdo, especialmente entre adolescentes,
modificando permanentemente as formas de comunicacdo, interacdo social e
construcdo da identidade. Embora essas ferramentas oferecam inimeras possibilidades
de aprendizagem, entretenimento e aproximagao entre pessoas, seu uso excessivo tem
despertado crescente preocupac¢ao devido aos impactos negativos sobre a salide mental
(JHALA; SHARMA, 2016).

Nos quase vinte anos desde a introducdo dos smartphones modernos, esses
dispositivos remodelaram profundamente a maneira como os jovens utilizam o tempo,
consomem informagdes e entretenimento e se conectam com outras pessoas. Tais
mudancas trouxeram uma série de preocupac¢des quanto a possiveis danos e demandas
por alteragdes nas politicas publicas de saude (Capraro et al., 2025; Haidt, 2024).

Nos ultimos anos, diversos estudos tém demonstrado associacdo entre o uso da
internet e o desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressao e dependéncia
comportamental. A depressao e o transtorno de ansiedade generalizada figuram entre
as queixas de salde mental mais frequentes nessa faixa etaria, manifestando-se por
sintomas como tristeza persistente, perda de interesse por atividades anteriormente
prazerosas, alteragdes do sono, apetite e comprometimento das relagdes interpessoais
(NEVES et al., 2020; RACINE et al., 2021).

A necessidade constante de permanecer conectado favorece o desenvolvimento
do chamado Vicio em Midias Sociais (VMS), caracterizado pelo uso compulsivo das
plataformas digitais, com prejuizos nas atividades académicas, familiares e sociais. Este
comportamento esta frequentemente relacionado ao fenémeno Fear of Missing Out
(FoMO), definido como o medo de perder acontecimentos importantes compartilhados,
de estar “onffline” quando alguma novidade surgir, levando os individuos a verificarem
constantemente seus dispositivos eletrénicos. Além disso, a busca pela construcido de
uma imagem idealizada nas plataformas digitais favorece comparacdes constantes,
podendo desencadear sentimentos de inferioridade, baixa autoestima, soliddo e

sofrimento psicoldgico (ZHU; XIONG, 2022).
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), uma parcela significativa da
populacdo apresenta transtornos relacionados a dependéncias comportamentais,
incluindo aquelas ndo associadas ao consumo de substancias quimicas. Nesse contexto,
0 uso problemdtico das midias sociais aproxima-se de outros comportamentos
compulsivos, em razdo da busca continua por gratificacdo imediata, proporcionada
pelas sucessivas ativacdes do sistema de recompensa cerebral. Entre adolescentes, esse
cenadrio torna-se ainda mais preocupante devido a facilidade de acesso as plataformas
digitais, a construcdo de identidades virtuais e a maior vulnerabilidade emocional
caracteristica dessa fase do desenvolvimento humano.

Além dos impactos sobre a saude mental, a exposicdo prolongada as telas estd
associada a reducdo da qualidade do sono, piora do rendimento escolar, diminuicao da
capacidade de concentracao, distor¢ao da autoimagem, isolamento social, cyberbullying
e exposicdo a conteudos potencialmente prejudiciais ao desenvolvimento de criancas e
adolescentes (ANDRADE et al., 2021). Tais consequéncias reforcam a necessidade de
compreender melhor a relacdo entre o comportamento digital dos jovens e os
transtornos emocionais cada vez mais prevalentes nessa populagao.

Diante desse cendrio, tornou-se necessdrio investigar a realidade dos
adolescentes do municipio de Campos dos Goytacazes, identificando a prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressao associados ao uso das redes sociais. A producdo de
evidéncias cientificas podera subsidiar acdes educativas e politicas publicas voltadas a
promog¢do da salde mental e ao uso consciente das tecnologias digitais no ambiente
escolar. Resultados recentes obtidos em escolas publicas brasileiras demonstram que
estratégias voltadas a reducdo do uso de smartphones durante o periodo escolar podem
favorecer a concentracdo dos estudantes e melhorar o desempenho académico,
reforcando o papel da escola na promocdo de habitos digitais mais saudaveis (Capraro
et al.,, 2025).

Como objetivo especifico, buscou-se avaliar a prevaléncia de sintomas de
ansiedade e depressao entre adolescentes escolares; identificar os padrdes de utilizagdo
das redes sociais, incluindo tempo de conexao, frequéncia de acesso e plataformas mais
utilizadas; analisar a associacdo entre o uso excessivo das midias sociais e os sintomas
de ansiedade e depressdo; explorar os impactos do Vicio em Midias Sociais sobre a
qualidade do sono, rendimento escolar e convivio social; e propor estratégias de
conscientizacdo e intervencao voltadas ao uso equilibrado dessas ferramentas.
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REVISAO DA LITERATURA

O desenvolvimento tecnoldgico ocorrido nas ultimas décadas promoveu uma
profunda transformacao nas rela¢des interpessoais, especialmente entre os individuos
nascidos a partir da década de 1990, conhecidos como "nativos digitais", cuja rotina esta
intimamente relacionada ao ambiente virtual (JHALA; SHARMA, 2016).

Embora o acesso a internet proporcione beneficios relacionados a informacao,
comunicagao e entretenimento, o uso excessivo dessas ferramentas tem despertado
crescente preocupacdo devido aos impactos negativos sobre a saide mental. Estudos
demonstram que o uso excessivo da internet e das redes sociais, sobretudo entre
adolescentes, esta associado ao desenvolvimento de dependéncia, ansiedade,
depressao e outros transtornos psicolégicos. Entre os problemas mais frequentes nessa
populacdo destacam-se a depressdao e o transtorno de ansiedade generalizada,
caracterizados por sintomas como tristeza persistente, perda de interesse por atividades
anteriormente prazerosas, altera¢des do sono, do apetite e prejuizo das relacdes sociais
(NEVES et al., 2020; RACINE et al., 2021).

O comportamento compulsivo esta diretamente associado ao sistema de
recompensa cerebral. O prazer momentaneo proporcionado pelas interacdes nas
plataformas digitais decorre de sucessivas descargas dopaminérgicas, estimulando o
usuario a permanecer conectado por periodos cada vez maiores. Esse mecanismo estd
relacionado a Teoria das Gratificagdes, segundo a qual os individuos buscam
continuamente estimulos capazes de proporcionar satisfagdo imediata, reforcando o
ciclo vicioso (ZHU; XIONG, 2022).

Nesse contexto, destaca-se o fenémeno conhecido como Fear of Missing Out
(FoMO), definido como o medo constante de perder acontecimentos, experiéncias ou
informagdes. Esse comportamento leva os usuarios a verificarem repetidamente seus
dispositivos eletronicos e plataformas digitais, gerando uma necessidade continua de
permanecer online. Diversos estudos apontam associacdao entre o FOMO, o Vicio em
Midias Sociais (VMS), sentimentos de solid3o, isolamento social, ansiedade e depressao.

Outro aspecto frequentemente observado é a necessidade de autoapresentacdo
nas redes sociais. Os usuarios tendem a construir perfis cuidadosamente elaborados,
buscando transmitir uma imagem idealizada de si mesmos. Entretanto, essa busca por
reconhecimento torna-se problemdtica quando comegcam ocorrer comparagdes com
perfis que apresentam estilos de vida inalcancaveis pela maioria da populagdo. Esse
processo culmina em sentimentos de inferioridade, baixa autoestima e sofrimento
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psicoldgico, produzindo impactos negativos sobre a salde mental dos usudrios (ZHU;
XIONG, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada quatro pessoas
apresentara, ao longo da vida, algum transtorno mental, e parte das dependéncias
comportamentais ndao envolve o uso de substancias quimicas. Nesse contexto, o uso
compulsivo da internet apresenta caracteristicas semelhantes as observadas em outras
formas de dependéncia, como jogos de azar, alcool e outras compulsdes, uma vez que
todas compartilham mecanismos relacionados a busca continua por prazer e
recompensa. Esses mecanismos aproximam o VMS de outras dependéncias
comportamentais reconhecidas pela literatura, reforcando sua relevancia como
problema emergente de saude publica.

Os adolescentes representam o grupo mais vulneravel a esse cendrio. Além da
intensa utilizacdo das redes sociais, esse grupo atarvessa um periodo de importantes
mudancas fisicas, emocionais e sociais, tornando-se mais suscetivel a influéncia de
padrdes estéticos, necessidade de aceitacdo social e validagdo por meio de curtidas,
comentarios e compartilhamentos. A sensacdo de anonimato proporcionada pelo
ambiente virtual também favorece comportamentos que dificilmente ocorreriam nas
relagbes presenciais, contribuindo para situacdes de cyberbullying, exposicao a
conteudos inadequados e interacdo com pessoas desconhecidas (CADENA; TARAMUEL,
2022).

Dados das Nagdes Unidas estimam que atualmente existam mais de 5,3 bilhdes
de usuarios de internet no mundo. Diante desse cendrio, pesquisadores tém buscado
compreender os impactos do uso excessivo das midias sociais sobre a salde mental,
sobretudo entre criangas e adolescentes (ANDRADE et al., 2021).

Estudos realizados por Nunes et al. (2021) demonstram que a elevada
dependéncia de smartphones e internet observada entre os jovens esta relacionada as
mudancas ocorridas nas formas de relacionamento interpessoal nas ultimas décadas. A
necessidade constante de responder mensagens, verificar notificacdes e acompanhar
publicacbes tornou-se um comportamento automatico, frequentemente realizado de
maneira inconsciente. Além disso, o ambiente virtual passou a funcionar como
mecanismo de fuga das responsabilidades e dificuldades da vida cotidiana.

De forma semelhante, Gomes, Pedrosa Filho e Teixeira (2021) destacam que a
adolescéncia constitui um periodo naturalmente marcado por conflitos emocionais e
busca pela construcdo da identidade. Nesse contexto, o ambiente digital potencializa
essas dificuldades ao expor continuamente os jovens a modelos de sucesso, felicidade,
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beleza e status social incompativeis com a realidade. Esse fendbmeno favorece o
chamado culto a prépria imagem, caracterizado pela necessidade constante de
exposicdo nas redes sociais em busca de reconhecimento e validacao.

Além dos impactos emocionais, o uso prolongado de dispositivos eletronicos
estd relacionado ao desenvolvimento de disturbios do sono, reducdo da capacidade de
memoria e concentragdo, diminuicdo do rendimento escolar, distor¢ao da imagem
corporal, problemas visuais, esgotamento fisico e mental, bem como alteragdes
alimentares. Tais consequéncias tendem a se intensificar a medida que o tempo de
exposicdo as midias sociais aumenta, tornando o Vicio em Midias Sociais um importante
tema de saude publica (BARROS et al., 2021; GOMES; PEDROSA FILHO; TEIXEIRA, 2021).

Além dos impactos individuais sobre a salde mental, pesquisas recentes
também passaram a investigar como o uso de smartphones interfere no ambiente
escolar e no processo de aprendizagem. Nos ultimos anos, o impacto do uso de
smartphones no ambiente escolar passou a ser objeto de investigacdes em diferentes
paises. Nesse contexto, destaca-se um estudo desenvolvido por pesquisadores da
Universidade de Stanford em parceria com a Secretaria Municipal de Educag¢do do Rio
de Janeiro (GENTZKOW et al., 2025), que avaliou os efeitos da Lei Federal n?
15.100/2025, que restringe o uso de celulares nas escolas municipais da capital
fluminense.

A pesquisa analisou a implementacdo da politica nacional iniciada em 2023, que
inicialmente proibiu o uso de aparelhos para fins ndo pedagdgicos durante as aulas e,
posteriormente, ampliou a restricdo para todo o periodo escolar, exceto quando
utilizados em atividades educacionais. Para estimar o impacto da medida, os
pesquisadores compararam escolas que ja possuiam regras rigidas de restricdo ao uso
de celulares com escolas onde essas regras eram inexistentes ou pouco rigorosas antes
da implantagdo da politica, avaliando os efeitos da intervengao sobre o desempenho
académico dos estudantes.

Os resultados demonstraram redugdo significativa do uso de smartphones
durante o periodo escolar nas unidades em que a restricdo foi implementada de forma
mais efetiva. Paralelamente, observou-se melhora no desempenho académico dos
estudantes, especialmente nas avaliacbes padronizadas de Lingua Portuguesa e
Matematica. Segundo os autores, escolas que anteriormente apresentavam restricdes
menos rigorosas registraram evolugdo significativamente maior apds a adocdo da
medida, fornecendo evidéncias de que a diminuicdo do uso dos aparelhos durante o
horério escolar favorece o processo de aprendizagem e reduz fatores de distracdo em
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sala de aula. Esses resultados sugerem que intervengdes voltadas ao uso consciente dos
smartphones podem produzir beneficios que ultrapassam o desempenho académico,
alcancando aspectos comportamentais e emocionais dos estudantes (LICHAND et
al.;2026).

Além dos ganhos educacionais, pesquisas complementares conduzidas pela
mesma equipe identificaram que a maioria dos estudantes relatou maior capacidade de
concentracdo durante as aulas apds a implementacado das restricdes ao uso de celulares.
Professores também observaram reducdo das distracdes e melhora no ambiente de
aprendizagem. Entretanto, os pesquisadores ressaltam que a adaptacdo as novas regras
pode gerar efeitos transitdrios, como aumento da ansiedade, inquietacdo e sensacdo de
tédio entre alguns estudantes, reforcando que o uso excessivo de dispositivos moveis
ultrapassa a esfera educacional e estd diretamente relacionado a aspectos
comportamentais e emocionais dos adolescentes (LICHAND et al.;2026).

Outro ponto evidenciado pelos pesquisadores foi de que, segundo relatos dos
préprios professores e de pessoas que residem préximo a essas escolas, é que o convivio
e interagdo entre os alunos aumentou, de maneira que se voltou a ouvir os risos dos
adolescentes, os sons da bola na quadra, o barulho da vida. Algo que, segundo relatos,
ha um tempo havia sido perdido.

A necessidade constante de permanecer conectado, caracteristica do Vicio em
Midias Sociais (VMS) e do fenbmeno Fear of Missing Out (FoMO), pode comprometer a
atencao, favorecer alteragdes emocionais e prejudicar o desenvolvimento saudavel
dessa populacdao. Nesse sentido, estudos realizados em diferentes contextos apontam
para a necessidade de estratégias que promovam o uso critico das tecnologias digitais,
conciliando os beneficios proporcionados pela internet com a protecao da saude mental
e do processo de aprendizagem.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, desenvolvido no ambito do
Programa Mais Ciéncia, em parceria com a Secretaria Municipal de Educacao de Campos
dos Goytacazes-RJ. O projeto foi elaborado para atender as demandas do edital do
programa, tendo como objetivo investigar a prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdao em adolescentes e sua associacdo com o uso excessivo das midias sociais.

A pesquisa foi realizada em duas escolas da rede publica municipal de Campos
dos Goytacazes: o Centro Educacional 29 de Maio, localizado na regido central do
municipio, e a Escola Municipal Lulo Ferreira de Araujo, situada na zona rural. A escolha
das instituicdes ocorreu em razdao da relevancia social, do elevado numero de
estudantes matriculados e da possibilidade de contemplar diferentes contextos
socioculturais.

Como parte das acdes educativas do projeto, foram entregues as escolas jogos
de tabuleiro, livros e materiais lGdicos adquiridos com recursos da taxa de bancada do
Programa Mais Ciéncia. Os materiais ficaram sob a responsabilidade das instituicdes
para serem usados durante os intervalos escolares, visando estimular a interagdo social,
oferecer opgdes de lazer sem telas e fortalecer os vinculos entre os estudantes. Uma
parcela dos livros integraram as bibliotecas escolares e outra parte foi distribuida por
sorteio entre os participantes.

A iniciativa fundamentou-se em evidéncias recentes que sugerem que a redugao
do tempo de exposi¢cdao aos smartphones no ambiente escolar deve ser acompanhada
da oferta de atividades presenciais capazes de favorecer a socializacdo, o engajamento
e a permanéncia dos estudantes em interacoes fora do ambiente virtual.

Participaram do estudo estudantes matriculados no 82 e 92 anos do ensino
fundamental, sendo utilizada amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. A
amostra foi composta por 110 adolescentes.

Antes da coleta de dados, foram realizadas atividades educativas nas escolas
participantes, incluindo palestras de coscientizacdo sobre os impactos psicossociais do
uso excessivo da internet e das midias sociais, bem como apresentacdo dos objetivos da
pesquisa. Em seguida, foram distribuidos os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), garantindo a participacdo voluntdria na pesquisa.

A coleta de dados foi realizada mediante aplicacdo presencial e anénima de
instrumentos autoaplicaveis, sob supervisdo da equipe de pesquisa. Foram utilizados os
guestionarios GAD-7, destinado ao rastreamento de sintomas de ansiedade, PHQ-9,
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utilizado para identificagdo de sintomas depressivos, além de um questionario
elaborado pelos pesquisadores contendo perguntas relacionadas ao tempo didrio de
utilizacdo das midias sociais, principais plataformas utilizadas, intensidade de uso e
impactos percebidos no cotidiano dos participantes.

As variaveis investigadas incluiram idade, sexo, tempo diario de uso das midias
sociais, pratica de atividades sociais, qualidade do sono, rendimento escolar e presenca
de sintomas de ansiedade e depressao. Inicialmente, os estudantes realizaram uma
autoavaliacdo sobre seus habitos de utilizacdo das redes sociais e, posteriormente,
responderam aos instrumentos de avaliacdo da saide mental.

Durante toda a coleta de dados, uma psicéloga permaneceu disponivel para
acolhimento imediato dos estudantes que apresentassem necessidade de suporte
emocional. Os estudantes que manifestassem necessidade de suporte emocional
poderiam ser encaminhadosos para acompanhamento especializado por meio do
Centro de Saude Escola de Custodépolis (CSEC), vinculado a Faculdade de Medicina de
Campos, respeitando-se a autonomia, a confidencialidade e o desejo de cada
participante.

A pesquisa respeitou os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n2
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, assegurando o anonimato dos participantes,
a confidencialidade das informacdes e a participacao voluntaria mediante assinatura dos
termos de assentimento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados foi iniciada no Centro Educacional 29 de Maio, localizado na
regido central de Campos dos Goytacazes-RJ. Houve necessidade de adequac¢dao do
cronograma inicialmente previsto, uma vez que a aplicacdo dos instrumentos precisou
ser conciliada com o calenddrio escolar e o periodo de avaliacdes da instituicdo
participante. Assim, a primeira etapa da pesquisa foi realizada no més de novembro de
2025. A segunda etapa, na Escola Municipal Lulo Ferreira de Araujo, ocorreu em junho
de 2026, conforme alinhamento com a Secretaria Municipal de Educacao.

As atividades educativas foram realizadas antes da aplicacdo dos questiondrios,
permitindo que os estudantes refletissem criticamente sobre seus habitos digitais.
Ressalta-se, entretanto, que a intervengdo teve carater exclusivamente informativo,
sem direcionamento ou influéncia sobre as respostas fornecidas aos instrumentos
utilizados.

Na primeira etapa participaram 38 estudantes regularmente matriculados no
82 e 92 anos do Ensino Fundamental Il, sendo 19 do sexo feminino e 19 do sexo
masculino, com idades variando entre 14 e 16 anos. Antes da aplicacdo dos
guestionarios, foi realizada uma atividade educativa utilizando apresentacdo em slides
elaborada pela equipe do projeto, abordando os impactos do uso problematico da
internet sobre a saude. Durante a atividade observou-se ampla participacdo dos
estudantes, que compartilharam experiéncias pessoais, esclareceram duvidas e
demonstraram interesse pelo tema abordado. Ao final da apresentacdo, todos os
participantes foram informados sobre a disponibilidade de acolhimento psicolégico e
psiquidtrico por meio da equipe do projeto e do Centro de Saude Escola de Custoddpolis
(CSEC), caso manifestassem necessidade de acompanhamento especializado.

Para tornar os instrumentos mais acessiveis a faixa etaria estudada, pequenas
adaptacdes linguisticas foram realizadas nos questionarios GAD-7 e PHQ-9, substituindo
termos considerados de dificil compreensado por expressoes mais adequadas ao publico
adolescente, preservando integralmente o conteudo e a finalidade de cada instrumento.

A avaliacdo dos sintomas ansiosos foi realizada por meio da escala Generalized
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Anxiety Disorder-7 (GAD-7), permitindo identificar a frequéncia de manifestagdes
compativeis com ansiedade autorreferida.

Entre as adolescentes, observou-se elevada frequéncia de sintomas ansiosos em
praticamente todos os dominios avaliados. O sintoma mais prevalente foi tornar-se
facilmente irritada ou irritavel, relatado por 84,2% das participantes, seguido pela
sensacao de estar nervosa, ansiosa ou "no limite", também presente em 84,2% das
estudantes. A preocupacao excessiva com diferentes situagdes foi identificada em 78,9%
das adolescentes, enquanto 68,4% relataram medo frequente de que algo ruim pudesse
acontecer. Além disso, 57,9% apresentaram dificuldade para controlar a preocupacao e
a mesma proporcdo referiu sensacdo de inquietacdo, ao passo que 47,4% relataram
dificuldade para relaxar. De modo geral, verificou-se que, em praticamente todos os
itens da escala, mais da metade das estudantes apresentou sintomas em algum grau de
intensidade.

No grupo masculino, os sintomas apresentaram menor frequéncia quando
comparados ao grupo feminino. Aproximadamente 53% dos estudantes relataram
preocupacdo excessiva com diferentes situagdes, enquanto cerca de 47% afirmaram
sentir-se nervosos ou ansiosos e apresentar inquietacdo com alguma frequéncia. A
irritabilidade esteve presente em aproximadamente 42% dos participantes e o medo
recorrente de que algo ruim pudesse acontecer foi observado em cerca de 37%. A
dificuldade para controlar a preocupacdo e para relaxar apresentou prevaléncias
inferiores, atingindo aproximadamente um terco dos estudantes avaliados.

A comparacgdao entre os grupos evidencia maior frequéncia e intensidade de
sintomas ansiosos entre as adolescentes. Essa diferenca acompanha tendéncias
descritas na literatura, que demonstram maior prevaléncia de ansiedade no sexo
feminino durante a adolescéncia. Segundo Racine et al. (2021), altera¢cdes hormonais,
maior vulnerabilidade emocional, fatores psicossociais e maior exposicdo a mecanismos
de comparacao social contribuem para esse padrdao observado entre meninas. Da
mesma forma, Neves et al. (2020) destacam que sintomas como preocupacado excessiva,
irritabilidade e sensacdo constante de tensdo figuram entre as manifestacbes mais
frequentes de ansiedade nessa faixa etaria.

Os resultados obtidos também dialogam com os mecanismos discutidos na
revisdo da literatura referentes ao Vicio em Midias Sociais (VMS) e ao fenémeno Fear of
Missing Out (FOMOQO). A necessidade constante de permanecer conectado favorece um
estado permanente de vigilancia e expectativa por novas notificacdes, mensagens e
atualiza¢Ges, mantendo elevados os niveis de ativacdo cognitiva. Esse comportamento
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tende a dificultar o relaxamento e favorecer sintomas como irritabilidade, inquietacao
e preocupacgdo excessiva, exatamente aqueles que apresentaram maior frequéncia
entre as estudantes participantes da pesquisa.

Outro aspecto relevante diz respeito ao sistema de recompensa cerebral.
Conforme descrito anteriormente, a utilizacdo continua das redes sociais promove
sucessivas ativacdes dopaminérgicas, reforcando o comportamento de checagem
constante dos dispositivos, uma busca incessante por descargas de reforcando um ciclo
de recompensa imediata que favorece a manutencdo do comportamento compulsivo.
Esse mecanismo pode contribuir para o surgimento de sintomas ansiosos quando o
acesso as plataformas é interrompido ou limitado, tornando o ambiente digital uma
fonte de retroalimentacao.

Os achados também apresentam convergéncia com o estudo conduzido pela
Universidade de Stanford em parceria com a Secretaria Municipal de Educag¢do do Rio
de Janeiro, que demonstrou melhora na concentracdo e reducdo das distracdes apds a
restricdo do uso de smartphones durante o periodo escolar. Embora o estudo tenha
como principal foco o desempenho académico, os autores observaram que a adaptacao
a reducdo do uso dos aparelhos foi acompanhada, em alguns estudantes, por
manifestacdes transitérias de ansiedade, inquietacao e desconforto, reforcando que o
uso intenso dos dispositivos mdveis possui repercussdes que transcende o ambiente
escolar e alcancam a saude emocional dos adolescentes.

Esses dados reforcam a necessidade de desenvolvimento de estratégias
preventivas voltadas ao uso consciente da internet, bem como da ampliagdo de agdes
de promoc¢ao da salde mental no ambiente escolar, favorecendo a identificagdo
precoce de alunos em situacao de vulnerabilidade emocional.

Os sintomas depressivos foram avaliados por meio do Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9). Entre as adolescentes, observou-se elevada frequéncia de
sintomas relacionados ao cansaco, altera¢ées do humor e dificuldades emocionais. O
sintoma mais prevalente foi sentir-se cansada ou com pouca energia, relatado por 84,2%
das participantes. Em seguida, destacaram-se altera¢ces do sono (68,4%), sentimentos
de tristeza, desesperanca ou desdanimo (63,2%) e baixa autoestima ou sensacdo de
fracasso (57,9%). Também foram observadas dificuldades de concentracdo (47,4%) e
perda de interesse ou prazer em realizar atividades cotidianas (42,1%).

Entre os adolescentes do sexo masculino, a frequéncia de sintomas foi inferior a
observada entre as meninas. Os sintomas mais relatados foram cansaco ou pouca
energia, alteracdes do sono e dificuldade de concentracdo, enquanto tristeza
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persistente, perda de interesse pelas atividades habituais e baixa autoestima
apresentaram menor prevaléncia.

Os resultados demonstram maior ocorréncia de sintomas depressivos entre as
adolescentes, corroborando estudos que apontam maior vulnerabilidade do sexo
feminino ao desenvolvimento de transtornos do humor durante a adolescéncia (RACINE
et al.,, 2021). Além disso, a exposicao prolongada as telas pode contribuir para
sentimentos de comparacdao social, baixa autoestima e isolamento, fatores
frequentemente associados ao surgimento de sintomas depressivos (ZHU; XIONG,
2022). Esses achados reforcam a importancia de estratégias de promoc¢do da saude
mental e de conscientizacdo sobre o uso equilibrado das ferramentas digitais no
ambiente escolar.

A anadlise do questionario sobre habitos de utilizacdo das redes sociais
demonstrou elevada frequéncia de uso entre os adolescentes avaliados. Entre as
estudantes do sexo feminino, verificou-se que 89,5% permaneciam conectadas as redes
sociais por mais de trés horas diarias. As plataformas mais utilizadas foram Instagram e
TikTok, seguidas pelo WhatsApp. Além disso, grande parte das participantes relatou
utilizar o celular antes de dormir, sentir necessidade de verificar constantemente as
notificacdes e perceber interferéncia das redes sociais em atividades do cotidiano, como
estudos, sono e convivio familiar.

Entre os estudantes do sexo masculino, também foi observado tempo elevado
de utilizacdo das midias sociais, embora em menor intensidade quando comparado ao
grupo feminino. O uso predominante esteve relacionado ao Instagram, WhatsApp e
plataformas de videos e jogos, sendo frequente o acesso didrio por varias horas
consecutivas. Parte dos participantes relatou dificuldade em reduzir o tempo de uso e
habito de utilizar o celular antes de dormir.

Os resultados evidenciam que o uso prolongado das redes sociais constitui um
comportamento amplamente presente entre os adolescentes avaliados. Esse padrao é
semelhante ao descrito por Nunes et al. (2021), que apontam o acesso continuo a
smartphones e notificacgbes como uma caracteristica marcante da atual geracdo de
adolescentes. Da mesma forma, os achados corroboram o estudo desenvolvido pela
Universidade de Stanford em parceria com a Secretaria Municipal de Educac¢do do Rio
de Janeiro, que demonstrou que a reducao do uso de smartphones durante o periodo
escolar esteve associada a melhora da concentracdo e do desempenho académico.

Os resultados deste estudo demonstraram elevada frequéncia de sintomas de
ansiedade e depressdo entre os adolescentes avaliados, especialmente entre as
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estudantes do sexo feminino. Paralelamente, observou-se uso prolongado das redes
sociais, com predominio de acesso superior a trés horas diarias e utilizacdao frequente
antes de dormir, evidenciando um padrdo noturno entre os participantes, minimizando
o periodo de descanso.

Esses achados sdo consistentes com a literatura, que aponta associacdo entre o
uso intenso das midias sociais e o desenvolvimento de sintomas ansiosos e depressivos,
além de prejuizos ao sono, a concentragao e ao desempenho escolar (NEVES et al., 2020;
NUNES et al., 2021; ZHU; XIONG, 2022). Da mesma forma, o estudo realizado pela
Universidade de Stanford em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo do Rio
de Janeiro demonstrou que a reducdo do uso de smartphones no ambiente escolar
contribui para melhora da concentragdo e do rendimento académico, reforcando os
impactos do uso excessivo desses dispositivos na rotina dos adolescentes.

Embora o delineamento transversal ndao permita estabelecer relagdo de
causalidade, os resultados sugerem que o uso intenso das redes sociais pode estar
associado a maior frequéncia de sintomas de ansiedade e depressdo, reforcando a
importancia de agdes educativas e estratégias de promocgdo da salude mental no
ambiente escolar.

Na segunda etapa do projeto, participaram 69 estudantes matriculados no 82 e
92 anos do ensino fundamental do Colégio Lulo Ferreira de Araujo, localizado no distrito
de Morro do Coco, zona rural do municipio de Campos dos Goytacazes (RJ). Desses, 27
(39,1%) eram do sexo feminino e 42 (60,9%) do sexo masculino, com idades entre 14 e
15 anos. Inicialmente foi realizada uma atividade educativa, conduzida pela equipe do
projeto, utilizando slides interativos e linguagem acessivel, com o objetivo de promover
a conscientizacdo sobre os impactos do uso excessivo das redes sociais na saude mental.
A apresentacdo foi marcada por ampla participacdo dos estudantes, que
compartilharam experiéncias, esclareceram duvidas e contribuiram ativamente para as
discussdes propostas. Ao final do encontro, foi disponibilizada orientacdo para eventual
encaminhamento aos servicos de saude mental caso algum participante manifestasse
essa necessidade, o que ndo ocorreu durante a atividade.

Os resultados do questiondrio sobre uso de redes sociais evidenciaram um
padrdo de utilizacdo intensa dessas plataformas, principalmente entre as estudantes do
sexo feminino. A maioria relatou permanecer mais de trés horas didrias conectada as
redes sociais, com predominancia de uso do Instagram e TikTok, consumo frequente de
videos curtos de entretenimento e utilizacdo das plataformas no periodo noturno, apds
as 22 horas. Além disso, parcela expressiva das participantes relatou consumir
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conteudos relacionados a aparéncia, beleza e fitness, bem como apresentar desconforto
emocional quando impossibilitada de acessar as redes sociais. Entre os estudantes do
sexo masculino, embora o uso das redes sociais também tenha sido frequente,
observou-se menor tempo didrio de exposi¢cdo, menor utilizacdo de Instagram e TikTok,
maior predominancia do YouTube e menor frequéncia de uso noturno e de
comportamentos relacionados a comparag¢ao social. Esses achados corroboram a
literatura, que descreve maior intensidade de uso das redes sociais entre adolescentes
do sexo feminino, especialmente em plataformas baseadas em conteldo visual e
interacdo social, favorecendo processos de comparagdo constante e busca por validacao
(ZHU; XIONG, 2022).

Em relagdo aos sintomas de ansiedade avaliados pela Escala GAD-7, observou-se
elevada frequéncia de manifestagdes ansiosas entre as estudantes. Destacaram-se
sintomas como nervosismo, preocupacao excessiva, irritabilidade e medo recorrente de
que algo ruim pudesse acontecer, frequentemente relatados em intensidades
moderadas e elevadas. A dificuldade para relaxar também esteve presente, embora em
menor propor¢dao quando comparada aos demais sintomas. Entre os meninos, os
sintomas ansiosos apresentaram menor prevaléncia, sendo observados principalmente
episddios de preocupacado excessiva, inquietagao e irritabilidade, porém com frequéncia
inferior a encontrada no grupo feminino. Esses resultados estdo de acordo com estudos
gue demonstram maior vulnerabilidade das adolescentes ao desenvolvimento de
sintomas ansiosos, especialmente quando associada ao uso intenso das redes sociais,
ao fenémeno Fear of Missing Out (FOMO) e a necessidade de constante validacdo social
(NEVES et al., 2020; RACINE et al., 2021).

Quanto aos sintomas depressivos avaliados pelo PHQ-9, verificou-se, entre as
estudantes, elevada frequéncia de fadiga, reducdo do interesse ou prazer nas atividades,
humor deprimido, alteracées do sono e dificuldades de concentracdo. Embora
pensamentos relacionados ao sofrimento tenham sido menos prevalentes, sua presencga
em parte das participantes reforca a necessidade de atencdo a saude mental nessa
populagdo. No grupo masculino, os sintomas depressivos apresentaram menor
intensidade, destacando-se principalmente dificuldade de concentracdo, sensacdo de
cansaco e alteracdes do sono, enquanto sintomas relacionados a baixa autoestima e
pensamentos negativos ocorreram em menor frequéncia. Tais achados acompanham o
observado em estudos que relacionam o uso prolongado das midias sociais a altera¢des
emocionais, prejuizo da qualidade do sono, reducdo da capacidade de concentragao e
aumento do risco para sintomas depressivos em adolescentes (BARROS et al., 2021;
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GOMES; PEDROSA FILHO; TEIXEIRA, 2021).

A analise integrada dos trés instrumentos permitiu identificar um padrao
consistente entre uso intenso das redes sociais e maior frequéncia de sintomas ansiosos
e depressivos, especialmente entre as participantes do sexo feminino. Nesse grupo,
observou-se concomitantemente maior tempo de exposicdo as redes sociais, uso
predominante de plataformas voltadas ao compartilhamento de imagens e videos
curtos, maior utilizacdo das redes no periodo noturno e maior frequéncia de sintomas
relacionados a ansiedade e depressdo. Embora o delineamento transversal deste estudo
ndo permita estabelecer relacdo de causalidade, os resultados convergem com a
literatura ao indicar que padrdes de uso prolongado e intenso das midias sociais podem
estar associados ao sofrimento emocional durante a adolescéncia.

Entre os estudantes do sexo masculino, apesar de também terem sido
identificados sintomas de ansiedade e depressdo, estes ocorreram com menor
intensidade e estiveram acompanhados de padrdes de uso das redes sociais menos
expressivos, caracterizados por menor tempo diario de utilizacdo, menor uso noturno e
menor exposicdo a conteludos relacionados a aparéncia e comparac¢do social. Esses
achados reforcam a hipdtese de que diferentes formas de utilizacdao das midias digitais
podem influenciar de maneira distinta o bem-estar emocional dos adolescentes, sendo
necessarios novos estudos capazes de aprofundar essas associagoes.

Além dos resultados obtidos pelos questiondrios, a intervencdo realizada
demonstrou importante impacto educativo. A participacdo ativa dos estudantes durante
toda a atividade evidenciou o interesse pelo tema e favoreceu um espaco de didlogo
sobre salde mental, uso consciente das redes sociais e reconhecimento dos prdprios
sentimentos. A possibilidade de discutir essas questdes em ambiente escolar contribui
para o desenvolvimento do pensamento critico acerca dos habitos digitais e para a
identificagdo precoce de fatores de risco relacionados ao sofrimento psiquico.

Os achados deste estudo reforgam a importancia de a¢des educativas voltadas a
promocao da salude mental no ambiente escolar, sobretudo diante do crescente uso das
tecnologias digitais por adolescentes. Ainda que as redes sociais representem
importantes ferramentas de comunicagao, informagdo e entretenimento, seu uso
excessivo pode favorecer o surgimento ou agravamento de sintomas ansiosos e
depressivos, tornando necessaria a implementacdo de estratégias preventivas que
envolvam estudantes, familiares, professores e profissionais da saide. Nesse contexto,
iniciativas como a desenvolvida neste projeto contribuem n3o apenas para a
disseminacdo do conhecimento, mas também para a construcao de habitos digitais mais
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sauddveis e para o fortalecimento das agdes de promocao e preven¢ao em salude mental
entre adolescentes.

A comparacdo entre as duas escolas avaliadas demonstrou diferencas
significativas no padrao de uso das redes sociais e na frequéncia de sintomas ansiosos e
depressivos entre os adolescentes. Embora os estudantes do Colégio Lulo Ferreira de
Araujo, localizado em area rural, também apresentem alta procura pelas midias sociais,
observou-se, de modo geral, menor frequéncia de comportamentos indicativos de
dependéncia quando comparados aos alunos da Escola Municipal 29 de Maio, situada
na regiao central do municipio. Da mesma forma, os sintomas de ansiedade e depressao
mostraram-se menos expressivos entre os estudantes da escola rural.

Uma hipdtese que pode contribuir para explicar essa diferenca esta relacionada
as caracteristicas do contexto sociocultural em que esses adolescentes estdo inseridos.
O ambiente rural ainda preserva, em certa medida, habitos tradicionais, maior
convivéncia familiar e oportunidades de socializacdo presencial, fatores que podem
reduzir o consumo da internet. Em contrapartida, adolescentes residentes em areas
urbanas tendem a estar mais expostos ao uso continuo de dispositivos eletrénicos,
maior disponibilidade de internet e maior influéncia de conteldos digitais, o que pode
favorecer padrdes mais intensos de utilizacao das ferramentas digitais.

Outro aspecto relevante refere-se ao préprio perfil de utilizacdo das plataformas.
Enquanto na Escola Municipal 29 de Maio observou-se maior frequéncia de uso noturno,
maior tempo didrio de exposi¢ao as redes sociais e maior envolvimento com plataformas
voltadas a comparacgao social, como Instagram e TikTok, os estudantes do Colégio Lulo
Ferreira de Araujo apresentaram um padrao relativamente menos intenso, com maior
participacdo do YouTube entre os meninos e menor frequéncia de comportamentos
relacionados ao uso compulsivo e a necessidade constante de conexao.

Esses achados sdo compativeis com a literatura, que aponta que fatores
ambientais e sociais podem exercer influéncia sobre os habitos digitais dos
adolescentes. Entretanto, os resultados deste estudo n3ao permitem afirmar que o
contexto rural, isoladamente, seja responsavel pelas diferencas observadas, uma vez
gue diversos outros fatores, como condi¢cdes socioecondmicas, dindmica familiar,
acesso a internet e caracteristicas culturais locais, também podem influenciar o
comportamento dos estudantes. Ainda assim, os dados sugerem que o ambiente em
gue os adolescentes estdo inseridos pode atuar como um importante fator modulador
da relacdo estabelecida com as midias sociais e, consequentemente, com sua saude
mental.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que o uso excessivo das midias sociais é
uma realidade frequente entre os adolescentes avaliados, estando associado a maior
ocorréncia de sintomas de ansiedade e depressao, especialmente entre as estudantes
do sexo feminino. Embora o delineamento transversal ndo permita estabelecer relacdo
de causalidade, os achados reforcam evidéncias ja descritas na literatura e demonstram
a importancia de compreender o impacto do ambiente digital sobre a saude mental de
criancgas e adolescentes.

Além do levantamento epidemioldgico, o projeto cumpriu um importante papel
extensionista ao promover atividades educativas nas escolas participantes, estimulando
a reflexdo critica sobre os habitos digitais e incentivando o uso mais consciente das
tecnologias. Dessa forma, a pesquisa contribuiu ndo apenas para a producdo de
conhecimento cientifico, mas também para a promocado de saude e educacdo em salde
no ambiente escolar.

Os resultados obtidos podem subsidiar gestores, profissionais da saude e da
educacdo na elaboracdo de estratégias voltadas a prevenc¢do do uso problematico das
midias sociais e ao fortalecimento das acdes de promocdo da saude mental entre
adolescentes. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de atuacdo conjunta entre
escola, familia e servicos de saude, favorecendo a identificacdo precoce de sinais de
sofrimento psiquico e a implementacao de intervengdes educativas.

Como limitacdes do estudo, destacam-se o delineamento transversal e a
utilizacdo de instrumentos de autorrelato, que ndo permitem estabelecer relacdes de
causalidade entre as varidveis analisadas. Entretanto, os resultados obtidos fornecem
evidéncias relevantes sobre a associacdo entre o uso das redes sociais e a saude mental
dos adolescentes, contribuindo para futuras investigacdes sobre o tema.
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